MOI QUAN HE GITUA CHU NGHIA CA NHAN/CHU NGHIA TAP THE VA
HANH PHUC TRONG SU SO SANH GIUA CAC NEN VAN HOA

Nguyén Hiu An
Khoa Xa héi hoc — Pai hoc Khoa hoc — Pai hoc Hué

Tom tit:

Nghién ciru nay sir dung sé liéu tir khao sét gié tri thé giéi (World Values Survey) tim
hiéu méi lién hé gitta chu nghia ca nhan/chu nghia tap thé va trang thai hanh phdc. Tréi
v6i quan diém thong thuong va nhiing phan tich & cap do xa hoi, két qua & cap do phan
tich c& nhan chi ra rang, ¢ cac nudc phuong Pong, nhitng nguoi cang dé cao gié tri ca
nhan/cha nghia c4 nhan, cang cam thiy hanh phuc. Trong khi d6, & nhitng nu6c phuong
Tay, chi s6 hanh phic cang cao khi mac do thoa man cac gié tri dinh hudng tap thé cang
ting & moi ca nhan.

Tir kho&: Chu nghia ca nhan, chii nghia tap thé, hanh phuc, gia tri x& hoi
Giéi thigu

Trong hai thap ky gan day, nghién ciu vé trang thai hanh phic cha quan (subjective
wellbeing - SWB) thu hit nhiéu su chi y céc hoc gia tir nhiéu linh vuc. Céc nghién ctu
nay xoay quanh cac cha dé (1) SWB bt bién hay thay d6i theo thoi gian? (2) Su khac biét
vé SWB khac nhau nhu thé ndo giita c4c nén van hoa? va (3) Nhitng yéu té nao xac dinh
va du bdo SWB trong cac xa hoi hay cac nén vin hoa cu thé?

Inglehart (2008) va nhom tac gia sir dung so liéu tir khao sét gia tri thé gigi (World
Values Survey - WVS) ching minh SWB tang theo thoi gian. Phat hién nay trai nguoc
vé6i nhirng nghién ctru trude, khi cho rang, SWB ¢ thé thay d6i xung quanh mét diém cb
dinh nhung gan nhu bt bién. Sy phét trién vé kinh té, tién trinh dan cha hoa va sy mo
rong nhan thac vé long khoan dung xa hoi dan dén su tang 1én vé nhan thac tu do c& nhan
& cac qudc gia trén thé gigi va diéu nay dén luot 1am tang chi s6 SWB (Inglehart va cac
cong su, 2008). SWB cd su khac biét gitra cac xa hoi, thu nhap va thinh vuong la nhitng
yéu t6 xac dinh quan trong. Cac nudc phat trién ¢é chi sé hanh phic cao hon cac nuéc
dang phat trién va nudc nghéo. Méi lién hé gitta su thinh vuong qudc gia va mtc d6 hanh
phlc dugc chirng minh véi hé sé twong quan khé cao (0.60-0.70). G cip do ca nhan, thu
nhap va SWB c6 sy khac nhau giita nhitng nuéc nghéo va nhitng nuéc giau. Déi Voi
nhitng nudc giau, méi lién hé giira thu nhap va SWB rét thap, thu nhap chi giai thich tur 2-
3% sy dao dong vé phuong sai cia SWB. O nhiing nudc nghéo, thu nhap 1a mot yéu t6
quan trong du bao chi s6 SWB ¢4 nhan. Trong mét xa hoi cu thé, thu nhap c¢6 mdi lién hé
hinh duong cong véi SWB, sy tiang 1én vé thu nhap kéo theo su ting 1én vé chi s6 hanh



phlc ¢ nhimg ngudi nghéo, tuy nhién, su ting 1én vé thu nhap khong anh hudng dén chi
s6 hanh phc & nhirng ngudi giau (Ahuvia, 2010).

M&bi twong quan chit ch& giita su thinh vuong quéc gia va chi sé hanh phc c& nhan
dugc thiét 1ap va ching minh qua céc nghién ciru, tuy nhién co ché theo sau mdi lién hé
nay 1a diéu can dang ban. Cac qudc gia giau ngoai viéc dam bao nhirng tiéu chuan tét vé
diéu kién séng con ¢ xu huéng cdi ma, ty do, ca nhan dugc t6i da hoa thé hién ban than
hon 14 tudn theo trach nhiém, nghia vu x& hoi, diéu nay thic diy trang thai hanh phic
(Ahuvia, 2010; Inglehart, 2008). Co ché vin ho4 anh huéng dén chi sé6 SWB vi vay dugc
tap trung tim hiéu. Méi lién hé gitra chu nghia c4 nhan/chi nghia tap thé va SWB 1a tam
diém cua khuynh huéng tiép can nay.

Uchida (2004) cling céc cong su dé cap dén nhitng ciu trac vian hoa cta su hanh phic
va chi ra sy khac biét vé quan niém va nhiing yéu t6 du bdo SWB giira cAc nén vin hoa.
Vin hoa Au-My (European-American cultures) quan niém hanh phic gan lién véi nhiing
thanh twu mang tinh c& nhan, va dugc xac dinh bai mtc d6 cai toi ca nhan duge dé cao.
Trong khi d6, van hoa Pong A (East Asian cultures) xem hanh phuc dya trén sy lién hg,
su ¢ két lién ca nhan va duge xac dinh boi sy phu thudc cai tdi ca nhan trong méi quan
hé xa hoi. Mic du & cap do phan tich xa hoi, SWB duoc xac dinh dua vao nhitng gia tri
dinh huéng c& nhan & nhitng nén vin hod Au-My (sau day goi 1a phuong Tay), va duoc
quan niém duya trén sy chia sé va dé cao nhitng gia tri dinh huéng tap thé ¢ nhitng nén vin
hoa Pong A (sau day goi la phuong Pong). Tuy nhién, mot cau hoi dat ra, diéu dé co xay
ra tuong tu & cap do phan tich ca nhan hay khéng? Hay noi cach khac, ¢ hay khdng ¢ x&
hoi phuong Tay nhitng nguoi cang dé cao gia tri dinh hudng c& nhan, cang cam thay hanh
phdc, trong khi d6 & xa hoi phuong Pong cac ca nhan cang cam thay hanh phic khi duoc
thoa man cac gia tri dinh hudng tap thé?

Mai lién hé giira chii nghia ca nhan/chil nghia tap thé va SWB & cap do phan tich ca
nhan khong c6 sy dong nhat gitra cac két qua nghién cau. Ogihara va Uchida (2014) trong
nghién ciu ciia minh chi ra rang, chu nghia ca nhan khong c¢6 méi lién hé véi chi s6 hanh
phlc cta nguoi My. Bén canh do, chii nghia ¢4 nhan c6 mdi lién hé khong dong thuan véi
su hanh phdc caa nguoi Nhat Ban, tic 13, ¢ Nhat, nhimg ngudi cang dé cao céi toi ca
nhan, cang cam thay khong hanh phic. Steele va Lynch (2013) da phat hién chi nghia ca
nhan 1a nhan té quan trong anh hudng dén muac do hanh phic cia ngudi dan Trung Quéc
va mdi lién hé nay dién ra cing chiéu. Nhu vay, mic du Nhat Ban va Trung Quéc la hai
nén van hoa cling co thién huéng dé cao tinh tap thé, tuy nhién nguoi Trung Quéc cam
thiy hanh phdc khi ca gié tri ca nhan dugc dé cao, trong khi d6 mdi quan hé nay khéng
dién ra ¢ nguoi Nhat. Tuong ty M¥ 12 nén vin hoa c6 thién huéng dé cao cai toi ca nhan,
tuy nhién nghién ctu chi ra sy dé cao cac gié tri c& nhan khong anh huong dén chi sé
SWB cuta nguoi My.



Su khong ddng nhat cac két qua ¢ cip do phan tich ca nhan cé thé xuét phat tir nhiéu
nguyén nhan nhu sau: (1) Ban than méi lién hé giira chu nghia ca nhan/chu nghia tap thé
va mtc d6 hanh phic & cip d6 phan tich ca nhan rat phic tap va da dang, khong phu
thudc vao nén vin hoa cac nghién ctru duoc thuc hién thién vé dinh hudng gia tri ca nhan
hay dinh hudng gia trj tap thé; (2) C6 sy khéc biét trong viéc do lwdong khéi niém hanh
phlc va cac chi bao cau triic nén chi sé do luong khai niém chii nghia ca nhan va cha
nghia tap thé. Sy khac biét nay dan dén sy khong ddng nhat trong cach hiéu vé cac khéi
niém duoc nghién ctu & trén; va (3) Kich thuéc miu khong du 16n cé thé 1a nguyén nhan
dan dén nhirng sai léch trong két cua cua cac nghién ctru da dugc thuc hién.

Nghién ctu nay 1a nd lyc tiép theo tim hiéu maéi lién hé giira chi nghia c4 nhan/chi
nghia tap thé va sy hanh philc & cip do phan tich ca nhan, voi mong muén dong gop
nhitng phat hién mai hodc kiém dinh két qua cac nghién ctru truéc dua ra. Phan tiép theo
dé cap dén noi dung ly thuyét xung quanh khai niém hanh phdc ca nhan va gia tri dinh
huéng ca nhan (chi nghia ca nhan), gia tri dinh hudng tap thé (chu nghia tap thé). Phan
thi ba trinh bay gia thuyét nghién cau, di liéu, chién luoc va phuong phap phan tich dit
liéu caa nghién ciu. Phan th tu trinh bay nhitng phét hién chinh va thao luan. Phan cudi
cung l1a két luan.

Hanh phuc, chii nghia c4 nhan va chii nghia tap thé: Co sé ly thuyét
Trang thai hgnh phac

“Life satisfaction”, “Happiness” va “Well-being” la nhitng thuat ngt thuong dugc s
dung trong cac nghién ciru vé trang thai hanh phic. “Life satisfaction” do ludong su hai
long trong cudc sdng ca nhan. “Happiness” va “Well-being” déu mang nghia hanh phdc,
tuy nhién “Well-being” la mét khéi niém da khia canh va phtrc tap hon “Happiness”, bao
gom sy hai 10ng, thoa mén vé thé chat (physical well-being) hay 1a sy hai 16ng, hanh phic
vé kinh té (economic well-being) (Yew-Kwang Ng, 2010). Cac nghién ciru da chi ra SWB
phai dugc do luong chinh xac théng qua sy danh gia chu quan cua ban than ca nhan, tir d6
khai niém “Subjective Well-being” (SWB) — “Trang thai hanh phuc chu quan” duoc su
dung phd bién dé do ludng mac do hanh phic ca nhan. SWB bao gom ba khia canh cha
yéu: (1) Su hién dién va tinh thuong xuyén caa nhitng cam xuc tich cuc; (2) Su ving mat
cua nhitng cam xdc tiéu cuc; va (3) Niém tin nhan thirc vé mtc d6 hai 10ng cudc song
tong thé cia mot ca nhan (Ahuvia, 2002). SWB thudng duge do luong théng qua viéc ca
nhan s& cho diém muc d6 hanh phic hoic mic do hai 16ng cudc séng caa ban than trén
mot thang diém véi hai diém dau, cudi 1a mirc ¢ hanh phic/hai 16ng cudc séng cuc dai
va cuc tiéu (Uchida va Oishi, 2016).

Chii nghia cd nhén va chii nghia tap thé

Chu nghia ca nhan va chu nghia tap thé 12 nhitng yéu té thuong dugc dung trong nhitng
nghién ctru so sanh van hoa. Nhiing dinh nghia mang tinh khai niém hoa xem chui nghia



ca nhan 1a mot thé giGi quan, voi cai toi ca nhan 1a trung tim diém, dé cao muc tiéu ca
nhan, tinh don nhét c& nhan va su tu kiém soat ca nhan, trong khi d6 ngoai vi hoa tinh x&
hoi (khong dé cao cac méi lién hé xa hoi). Theo Hofstede (1980), chu nghia ca nhin xem
quyén loi cao hon nghia vu ma ca nhan phai thuc hién, dé cao cai tdi ca nhan va tinh ty
thuc hién. Waterman (1984) ham y cha nghia ca nhan dé cao tranh nhiém ca nhan, sy tu
do lya chon, sy theo dudi nhitng tiém ning ban than. Chu nghia tap thé & mot khia canh
dbi 1ap vai ngu Y rang ca nhan duogc cb két va ép budc boi nhitng méi quan hé xa hi, xem
nghia vu ddi voi nhém va x4 hoi ma ca nhan 1a thanh vién cao hon quyén lgi ca nhan cé
dugc. Osyerman cho ring, chu nghia ca nhan bao gom cac khia canh doc 14p, canh tranh,
tinh muc dich, tinh don nhét, tinh c& nhan, ty nhan thuc va su giao tiép truc tiép. Trong
khi d6 chu nghia tap thé bao gdom mdi lién hé, su chi bao, phu thudc, tinh tuy thudc béi
canh, tinh bon phan, tinh tap thé, sy hod hop va su tuan theo cap bac (Kwang-Il Yoon,
2010, 59-60).

O cap do xa hoi, chii nghia ca nhan va cha nghia tap thé 1 hai thai cuc d6i nghich trén
mot thé lién tuc don hudng. Mot x& hoi dé cao cai tdi ca nhan s& khdng xem trong tinh tap
thé trong cac dic diém van hoa ctia xa hoi do, nhu vy, mot ngudi sdng trong xa hoi dé
cao cai tdi ca nhan sé coi trong chu nghia ca nhan va ngugc lai (Hofstede, 1980).
Hofstede chi ra cac quéc gia phuong Tay 1a nhitng x4 hoi dé cao ci tdi ca nhan, nhirng
qudc gia dang phat trién 1a nhitng xa hoi theo khuynh huéng cha nghia tap thé. Hau hét
cac nudc Pong A c¢6 xu hudng dé cao cac gia tri tap thé hon cac gid tri ca nhan (Gelfand
va cac dong nghiép, 1996). O cip do ca nhan, hai khai niém nay duoc phét hién doc lap
vé6i nhau. Triandis (1995) cing cac tac gia chirng minh c& nhan c6 thé vira dé cao cai toi
ca nhan vira dé cao tinh tap thé, hay vira khéng xem trong trong ca hai, hoic chi dé cao
mot trong hai. Nguyén Hitu An (2016) chi ra su dé cao hay xem nhe chu nghia c4 nhan va
cha nghia tap thé & cdp do ca nhan da dang va tuy thuoc vao (1) cac dic diém nhu gidi
tinh, do tudi, trinh do hoc vén, tang Ié6p xa hoi, khu vuc sinh séng; va (2) bdi canh caa
mbi quan hé. Mot ca nhan c6 khuynh hudng dé cao gia tri tap thé trong moi quan hé ban
bé, tuy nhién lai xem trong cai tdi ca nhan trong cac mdi quan hé cong viéc

Theo Yoon (2010), chi nghia c4 nhan va chu nghia tap thé 1a nhiing gia tri van hoa vi
cac dic tinh nay duoc chia s& boi nhitng thanh vién trong mot nhdm cu thé va duoc truyén
tir thé hé nay sang thé hé khac trong cing mot nhdm xa hoi. Hon nira, ching phan anh
nhitng gi cac thanh vién trong mot x& hoi mong doi va dwoc duy tri mot cach 1au bén.
Nghién ctiru nay xem chu nghia c4 nhan/chii nghia tap thé nhu 1a nhirng gia tri dinh huéng
c4 nhan va dinh hudng tap thé.

Nghién cizu hign tai

Nham cung cap thém nhiing phat hién va bang chiing khoa hoc vé méi lién hé gitra chii
nghia c4 nhan/chu nghia tap voi SWB & cap do phan tich ca nhan, dya trén céc phat hién
tir nhitng nghién ciru truéc, gia thuyét can duoc kiém dinh cho nghién ciru nay nhu sau:



O nhiing nén vin hod phwong Tdy (dé cao gia tri ca nhan) c& nhan cam thdy hgnh
phuc khi c&c gia tri dinh huéng cdi t6i duoc dé cao, hay noi cach khac, mai lién hé giira
gia tri dinh huwéng ca nhan va chi s6 SWB cung chiéu va c¢é ¥ nghia thong ké. Nguot lqi,
¢ nhing nén véin hod phiong Péng (dé cao gia tri tap thé), ca nhan cam thdy hanh phic
khi gid tri dinh huéng tdp thé duoc xem trong, tirc 14, moi lién hé gida gia tri dinh hwéng
tap thé va chi sé SWB clng chiéu va cé y nghia thong ke.

Dir liéu, chién lwge va phwong phap phan tich dir liéu

Co sé di ligu

Nghién ctu nay str dung co s¢ dit liéu tir dot khao sat thir 5 cua du an Khao Sat Gia Tri
Thé Gisi (The World Values Survey - WVS) duoc thuc hién tir 1999 dén 2004. WVS 1a
mét nghién ciru vé gia tri con nguoi tién hanh tir nam 1981 véi 6 dot khao sat duoc thuc
hién trén 60 quéc gia. Hon 1000 bai bao va cac an pham khoa hoc trén thé gi6i duoc xuat
ban dua vao co s¢ dir liéu nay (http://www.worldvaluessurvey.org/wvs.jsp). WVS st
dung bang hoi chuan hoé va phuong phap chon mau cum nhiéu giai doan véi dung luong
mau trung binh khoing 1400 ngudi tra 161 & mdi nudc dugce khao sat. Nghién ciru nay sir
dung co so dit liéu cua 6 nudc va ving l1anh thd dugc chia thanh hai nhém, nhém céc
nudc VGi nén van hod thién huéng dé cao gia tri ca nhan va nhom cac nudc Vi nén vin
hoa co thién hudng dé cao gia tri tap thé dua trén co s& cdng trinh nghién cau cua
Hofstede (1980). Nhém nudc ¢6 nén vian hoa dé cao chi nghia ca nhan bao gom My, Tay
buc, Na Uy véi tong s6 3262 ngudi tra 1oi (46.07%). Nhom nudc ¢6 nén vian hoa thién vé
dinh huéng gia tri c4 nhan gom Nhat Ban, Pai Loan va Viét Nam véi 3818 ngudi tra loi
(53.93%).

Chién lwoc va phwong phdp phan tich dit liéu:

Pé kiém dinh gia thuyét, nghién ciru nay sir dung mé hinh hoi quy tuyén tinh da bién
ing dung phuong phap binh phuong téi thiéu nham xac dinh anh huéng cia chi nghia ca
nhan va chu nghia tap thé dén trang thai hanh phdc & mdi nén van hoa. Hai mé hinh hoi
quy tuyén tinh da bién gidng nhau sir dung cho mdi nhom nudc dugc phat trién nhu sau:
Chi sé SWB = 0 + I chi sé IND + 2 chi sé COL + 3 nhan té bén trong + 4 nhan
té bén ngoai + ¢

M6 hinh héi quy tuyén tinh trén thé hién su tién luong anh hudéng cua hai bién doc 1ap
chinh 1a chi s6 IND (chi nghia c4 nhéan) va chi s6 COL (chu nghia tap thé) dén bién phu
thudc — chi s6 SWB. Theo Uchida va OQishi (2016), SWB con bi anh huang boi nhitng
nhan té twong d6i 6n dinh & bén trong va bén ngodi mdi ca nhan, do d6, mo hinh s& kiém
soat anh hudng cua cac bién sb nay Ién chi s SWB bang cach bao gém cac nhan té d6
vao phuong trinh. Trong md hinh néu trén, ¢ 1a biéu trong cua sai s6 wéce tinh.

Bién phu thugc: Bién phu thudc cia md hinh héi quy la chi s6 SWB. Nghién ctu nay
&p dung chi s6 SWB duoc phat trién boi Inglehart bang viéc két hop hai thang do cua bién


http://www.worldvaluessurvey.org/wvs.jsp

s6 “satisfaction with life” (sy hai 10ng trong cudc sdng) véi 10 diém (1 cuc ky khéng hai
long — 10 cuc ky hai long) va “feeling of happiness” (cam giac hanh phuc) véi 4 diém (1
rat hanh phic — 4 khdng hanh phuc) ¢ co sé dit liéu. Chi s6 SWB duoc thiét 1ap theo cong
thirc: Chi s6 SWB = sur hai 10ng trong cudc séng — 2.5* cam giac hanh phtc. Nhu vay,
mot c& nhan hoan toan hanh phuc c6 chi sé SWB 1a 7.5; ca nhan & trang thai can bang c6
chi sé SWB bang 0; c& nhan cam thay khdng hanh phuc sé& c6 chi sé6 SWB am.

Bién déc 1dp: Bién doc lap chinh caa md hinh 1a chi s6 IND va chi s6 COL. Nghién
ctru ndy s& ung dung phuong phap ciia Kwang-1I Yoon duoc dé xuit ¢ luan én tién si caa
tac gia dé thiét 1ap hai chi s6 ndy. Dya trén céc khia canh vé IND va COL theo quan diém
cua Osyerman, IND va COL duoc thanh tir su két hop cac phuong an tra 10i phan anh sy
coi trong hozc xem nhe gia tri c& nhan/tap thé cia nguoi duoc hoi qua cac phuong an tra
161 cau hoi “Here is a list of qualities that children can be encouraged to learn at home.
Which, if any, do you consider to be especially important? Please choose up to five!”
(Pay 1a mot danh sach nhiing pham chat tré em nén duoc khuyén khich tiép thu tai nha.
Theo 6ng/ba, pham chat niao sau day 1a quan trong? Xin hdy chon tdi da 5 phuong an!).
Mdi phuong an tra loi cua cau hoi ndy duge ma hoa 1 “duoc dé cap” va 2 “khéng dugc dé
cap”. Chi s6 IND va COL dugc phat trién theo cong thire nhu sau: Chi s6 IND = Sy dgc
lgp + Tinh than trach nhiém + Su sang tao + Tinh kién dinh va su kién tri; Chi s6 COL =
Long khoan dung va ton trong con ngwroi + Long tin vao ton gido + Su khdng ich ky + Su
phuc tung. Va&i muc dich phan tich, nghién ciru nay s€ ma hoa phuong an tra 161 “khoéng
duge dé cap” tir 2 chuyén sang 0. Nhu vay, ngudi tra 10i ¢6 chi s6 IND cao nhat bang 4,
va thap nhat bang 0. Tuong tu dbi vai chi sé COL.

Anh huong cia IND va COL 1én SWB duoc kiém soat bai anh huong cua céc yéu to
bén ngoai va bén trong dén SWB (Uchida va Oishi, 2016). Céac yéu t5 bén trong Ia nhiing
dic diém va nhitng danh gia, cam nhan mang tinh ca nhan. Cac yéu té bén ngoai lién quan
dén nhiing su kién, trai nghiém ca nhan di trai qua trong cudc séng. Dua trén sy san c6
ctia cac nhan t6 nay ¢ dot khao sat thir 5 caa WVS, nghién ctu ndy phan loai hai nhan té
nay nhu sau: Nhan té bén trong: (1) Bién sé gisi tinh dwgc ma hoa thanh bién nhi phan
V6i 1 “Nam” va 0 “Nir”; (2) Bién sé tudi 1a bién s lién tuc tir co so dir liéu caa khao sat;
(3) Bién so ton gido vai 3 phuong an tra loi “theo t6n gido”, “khong theo ton gido”, “theo
thuyét vo than”; (4) Bién tinh trang sic khoé dugc ma hod voi thang do tir 1 “rat khong
t6t” dén 4 “rat tot”; (5) Bién s¢ 10ng tin x& hgi 1a bién nhi phan duoc ma hod lai véi thang
do 1 “hau hét moi nguoi déu co thé tin twong” va 0 “can can than dé tin nguoi khac”; (6)
Bién sé mire do tir do trong lira chon c6 thang do 10 diém tir 1 “hoan toan khong duoc tu
do” dén 10 “hoan toan tu do”; (7) Bién sé hai 1ong véi tinh hinh tai chinh ¢ thang do tir 1
“hoan toan khong hai long” va 10 “hoan toan hai long”. Nhan té bén ngoai: (1) Bién sé
vé thu nhdp véi thang do 10 diém 1 “khoang thu nhap thap nhat” dén 10 “khoang thu
nhap cao nhat”; (2) Bién sé tinh trgng hdn nhan duoc ma hoa lai thanh 1 “két hon” (gom
nhitng nguoi két hon hoic song véi nhau nhu v chong nhung khong két hon) va 0



“khac” (gébm ly hon, ly di, goa, doc than/khong bao gio két hon): (3) Bién trinh dé hoc
véan bao gdm 4 phuong 4n tra 1o “mu chir/khong di hoc”, “tSt nghiép cap 17, “t6t nghiép
Cap 27, “tot nghiép cap 37, “dai hoc va sau dai hoc”. (4) Bién sé tang 16p véi 4 phuong an
tra loi gom “tang I0’p ha Iuu”, “tang 16p lao dong”, “tang l6p ha trung luu”, va “tang 1op
thuong trung luu va tang 16p thugng luu”.

Phét hién va thao luan

Bang 1: Chi nghia ca nhan/chi nghia tip thé va SWB so sanh giira c4c nén vin hoa
Bién phu thudc: Chi s6 SWB
Nhom nwéc phuwong Dong Nhom nwéc phwong Tay
M6 hinh 1: M6 hinh 2: M6 hinh 3: M&é hinh 4:
khong c6 bién Bao géom bién Khdng co bién Bao gom bién
diéu khién diéu khién diéu khién diéu khién

Bién ddc lap

Chi s6 IND 0.29 (0.07) *** 0.16 (0.06) * 0.32 (0.05)***  0.05 (0.05)
Chi s6 COL 0.10 (0.08) 0.13 (0.07) 0.40 (0.06)***  0.23 (0.09)***
Nhan té bén trong
Giai tinh (Nam) - -0.22 (0.08)** -0.05 (0.09)
Tudi - 0.004 (0.003) -0.004 (0.003)
Ton giao  Khong theo - 0.06 (0.09) -0.34 (0.10)***
(Theo) V6 than - -0.25 (0.12)* -0.43 (0.22)*
Tinh trang stcc khoé - 0.62 (0.06)*** 1.06 (0.07)***
Long tin xa hoi - 0.31 (0.08)*** 0.27 (0.09)**
Mtrc d6 tu do lya chon - 0.27 (0.02)*** 0.26 (0.03)***
Hai long véi tai chinh - 0.57(0.03)*** 0.40 (0.03)***
Nhan té bén ngoai
Thu nhap - 0.07(0.02)*** 0.002 (0.02)
Tinh trang hdn nhan - 0.53(0.10)*** 0.74 (0.10)***
*k*k
Trinh & CPS - 0.65(0.19) 0.20 (0.27)
hoc VAN CSS - 0.64 (0.19)*** 0.12 (0.26)
(IPS) CHS - 0.68 (0.21)*** 0.12 (0.28)
HE - 0.38 (0.21) 0.12 (0.27)
Tang lépxd LM - 0.14 (0.13) -0.05 (0.11)
hoi wWC - 0.15(0.13) 0.003 (0.13)
(UM&U) LC - -0.84 (0.29)** 0.11 (0.27)
Hang s6 1.44 (0.24)*** -6.99 (0.44)*** 1.68 (0.20)*** -5.65 (0.46)***
S6 quan sat (N) 3748 3323 3196 2827
Hé s6 xac dinh (Rsq) 0.0054 0.3816 0.0158 0.3656

Ghi chG: - IPS: mu chit/chua di hoc; CPS: tét nghiép tiéu hoc; CSS: tét nghiép trung hoc co
sd; CHS: tot nghi¢p trung hoc pho thong; HE:dai hoc va sau dai hoc.

- LC: tdng ldép thap; WC: tang 16p lao dong: LM: tang 16p ha trung heu; UM&U:
tang |6p thirong trung heu va thirong heu

- * p<.05; ** p<.01; *** p<.001 — Sai s¢ chuan ¢ trong ngodc don

M&i quan hé gitra cha nghia ca nhan/cht nghia tap thé voi SWB ¢d sy so sanh giita cac
nén van hoa duoc trinh bay & Bang 1. M6 hinh 1 va mé hinh 3 thé hién su anh hudng co
ban cua chi s6 IND va COL dén chi s6 SWB khi chua c6 su can thiép anh huong cua céc



bién diéu khién. M6 hinh 2 va md hinh 4 biéu dién nhitng anh huéng cua chi s6 IND va
COL sau khi cac bién can thiép dugc bao gom.

M6 hinh 1 va 3 thé hién mdi twong quan thuan giita chi sé6 IND va chi s6 SWB
(p<.001), diéu nay c6 nghia, & ca hai nhém nuéc, cang dé cao chu nghia ca nhan, con
ngudi cang cam thay hanh phic. Trong khi d6, nhitng mé hinh nay thé hién su khéng
d6ng nhat méi quan hé gitra chi sé COL va SWB. O nhém cé&c nuéc Phuong Pong, viéc
dé cao hay xem nhe cac gia tri dinh huéng tap thé khdng c6 méi lién hé véi SWB, tuy
nhién, céc ca nhan & nhém nude Phuong Tay dé cao nhiing gia tri ca nhan trong quan
niém hanh phdc cua minh. Méi twong quan cung chiéu gitra chi s6 COL va chi s6 SWB &
moé hinh 3 (p<.001) thé hién méi lién hé nay. Nhu vay, trong khi SWB & nhém nudéc
phuong Péng duge xac dinh tir viéc dé cao cac gia tri dinh huéng c& nhan, chi s6 SWB &
nhém nude phuong Ty duoc giai thich bai ca hai gia tri. Trén thyc té, IND va COL
khong phai la cac bién sé quan trong xac dinh SWB & ca hai nhom. Hai chi s6 nay chi giai
thich duoc 0.54% sy bién thién cua chi s6 SWB ¢ mé hinh 1, va 1.58% & m6 hinh 3.

Sau khi céc bién diéu khién dugc dwa vao md hinh 2 va mé hinh 4, anh huang cua chi
s6 IND va COL dén SWB thay d6i. DU bi diéu chinh bai anh huéng caa nhitng nhan tb
bén trong va nhan t6 bén ngoai, chi sé IND van la mot yéu té xac dinh SWB ¢ nhém nudc
phuong Dong khi mdi lién hé giita hai bién nay dong thuan (p<.05). Nhitng nguoi cang dé
cao gia tri dinh hudng ca nhan, cang cam thay hanh phdc. Su lién hé giita hai yéu to nay
bién mat & nhom cac nudc phuong Tay khi cac bién diéu khién dugc dua vao mé hinh
phan tich. Vé mdi lién hé gitra chi s6 COL va SWB, md hinh 4 thé hién mdi twong cling
chiéu (p<.001), trong khi su lién hé gitra hai bién nay khong c6 ¥ nghia théng ké & mé
hinh 2. Nhu vay, & nhom cac nuc phuong Ty, chu nghia tap thé 12 mot nhan té giai
thich trang thai hanh phidc c& nhan du bj diéu chinh boi anh huong cua cac bién kiém soat.

Trang thai hanh phuc ca nhan ciing duoc giai thich bai cac nhan té bén trong va bén
ngoai khi cac yéu té nay duoc dua vao cac mo hinh. O nhém cac nuéc phuong Pong, ni
hanh phuc hon nam gidi (p<.01) tuy nhién muc d6 hanh phdc khéng co su khac biét gitra
cac d6 tudi. Nhitng nguoi khdng cd niém tin vao cac gia tri ton gido (v6 than) c6 chi sb
hanh phuc thip hon so v&i nhimg ngudi theo ton giéo (p<.05). C4c bién s tinh trang suc
khoé, 1ong tin x& hoi, mic do tu do chon lua, sy hai long vé tai chinh c6 méi twong quan
thuan (p<.001) vai chi s6 SWB. Bdi véi cac nhan td bén ngoai, thu nhap c6 mai lién hé
d6ng thuan véi chi sé6 SWB (p<.001). Nhitng ngudi lap gia dinh hay chung song véi nhau
nhu nhing cap ddi da két hén co chi sé hanh phiic cao hon cac nhdm khac. Cac ca nhan
c6 trinh d6 hoc van va ¢ nhiing tang 16p x& hoi khac nhau ciing ¢6 mirc d6 hanh phuc
khéc nhau. Nhimg nguoi tot nghiép cap I, cap Il va cap 111 hanh phtc hon nhimng nguoi
mu chit hodc chua duoc di hoc (p<.001). Trong khi d6, mét diéu thi vi, nhitng nguoi hoc
dai hoc hodc cao hon khong co sy khac biét vé chi sé SWB so véi nhitng nguoi chua



duge di hoc hodc mu chit. Nhitng ngudi & tang 16p cao trong x& hoi ¢6 chi s6 SWB cao
hon nhitng ngudi ty nhan minh & tang 16p thip nhat (p<.01).

O nhém céc nudc phuong Tay, cac bién sé nhu gi6i tinh va tudi khong duoc thé hién
giai thich dugc sy bién thién cua chi s6 SWB, tuy vay, c6 su khac biét vé chi s6 SWB &
nhitng nguoi theo tdn gido hay khéng. Nhitng nguoi tu nhan khéng theo tén gido hoac
khéng c6 niém tin vao ton gio (vo than) c6 mirc d6 hanh phic thiap hon nhimg ngudi
theo ton gido (p<.001 va p<.05). Tinh trang suic khoé ca nhén, long tin xa hoi, muc do tu
do chon lua, sy hai long vai tinh trang tai chinh twong quan thuan véi SWB (p<.001).
Khac véi nhom cac nude phuong Pong, nhitng ngudi ¢ muc thu nhap khac nhau khdng
thé hién mac do hanh phuc khac nhau, trong khi do, mdi lién hé gitra bién tinh trang hon
nhan va chi sé6 SWB lai twong dong nhu ¢ nhitng ngudi thude cac nude phuong Pong.
Nhitng nguoi & trong méi quan hé hdn nhan hozc séng chung véi nhau nhu hon nhan cam
thay hanh phtic hon nhiing dbi twong khac (p<.001). Nguoc lai véi nhom nudc phuong
DPong, cac ca nhan c6 trinh do hoc van va ty nhan & nhiing tang 16p x& hoi khac nhau
khong thé hién su khac biét vé muc d6 hanh phic ¢ nhém cic nudc phuong Tay. Cac
nhan té bén trong va bén ngoai nay dwgc chizng minh 1a nhirng yéu tb xac dinh quan trong
d6i voi chi s6 SWB, diéu nay duogc thé hién thong qua phuong sai cia SWB duoc giai
thich kha cao & mo hinh 2 va 4, lan luot 38.16% va 36.56%.

Phat hién ctia nghién ciru nay trai nguoc vai nhitng két qua cua nhitng nghién ctu phan
tich & cap do xa hoi vé mdi lién hé giita chi nghia c4 nhan/chu nghia tap thé va SWB.
Vay, mot cau hoi dat ra, dau 1a nhirng giai thich cho nhirng phat hién nay? Mét trong
nhiing 1y luan nén dugce xem xét dén tir Iy thuyét tan hién dai hoa. Ly thuyét nay cho rang,
su phét trién kinh té dan dén chat luong, tiéu chuan cudc séng va giao duc duoc nang cao.
Sy ¢am bao cac gia tri vat chat khong con 1a nhimg wu tién hang dau ma da tré thanh diéu
hién nhién. O giai doan nay, con ngudi duoc giai phong va cé rat nhiéu nhitng muc tiéu
theo dudi, trong d6, su cdng nhan c& nhan, biéu dat ban than va ty do y chi Ia nhitng gia
tri duoc dé cao hon ca (Fukuyama, 1995). Nhiing co so lap luan nay it nhiéu duoc chiing
minh & nhitg nudc chau A, va Nhat Ban, Pai Loan, Viét Nam khong phai 1 nhitng ngoai
1&. Nhat Ban va Pai Loan 1 hai quéc gia, ving lanh thé ¢ nén kinh té thi treong phat
trién hiang dau Chau A. Tuy Viét Nam 1a mot nudc nghéo hon, co ché vé mét nén kinh té
thi truong da dwa dén sy ting 1én vé thu nhap, mac séng, cac gia tri vat chat dan duogc
dam bao. Nén kinh té thi truong dugc van hanh ciing tao diéu kién cho cac khia canh caa
nhitng gié tri dinh huéng c4 nhan nhu tinh canh tranh, loi ich, quyén lgi c4 nhan... lan toa
va phét trién (Steele va Lynch, 2013). Viéc ngay cang dugc dé cao trong bdi canh phét
trién kinh té, cac gié tri ca nhan dan tro thanh mot trong nhitng khia canh trong quan niém
hanh phic ca nhan & nhitng ngudi Dong A, va ca nhan & nhitng nén vin hoa nay can duoc
thoa man c4c gia tri nay dé dugc hanh phic. O chiéu nguoc lai, cac ca nhan ¢ nén vian hoa
phuong Tay dé cao cac gia tri tap thé trong quan niém hanh phic 12 mot van dé tuong doi
nghich ly. Nguy@n Hiru An (2016) phat hién rang, ¢ cdp d6 phan tich ca nhan, nhiing



ngudi dén tir phuong Tay c6 chi s6 COL trung binh cao hon so vé&i nhitng ngudi dén tir
cac nude phuong Dong, c6 nghia rang, nhitng c& nhan & nhom cac nudc phuong Tay dé
cao gia tri tip thé hon nhitng ca nhan & cic nudc phuong Pong. Tuy nhién, didu nay
khong c6 nghia nhitng ngudi dén tir nhom nude phuong Tay khong dé cao cac gia tri ca
nhan boi hai gié tri nay doc 1ap véi nhau ¢ cap do phan tich ca nhan. Tir quan diém nay c6
thé thay rang, nhimg ngudi phuong Tay xem gié tri tap thé nhu mot chi bao quan trong
trong cudc séng, va hanh phic khi dugc quan tim, chim soc trong cac mdi quan hé xa
hoi. Trén thyc té, phét hién nay can duoc kiém dinh thém & cac nghién ctu tiép theo lién
quan dén mdi quan hé giira chu nghia c4 nhan/chu nghia tap thé véi su hanh phic, va su
thay d6i vé quan niém hanh phuc lién quan dén cac gié tri ca nhan va cac gié tri tap thé &
c4c nén vin hoa phuong Pong va phuong Tay theo thoi gian. Thém nira, gia tri ca
nhan/gia tri tap thé, hanh phdc 1a nhitng khai niém, quan niém x& hoi rat phuc tap, triru
tuong va nhiéu chiéu canh, chinh vi thé viéc do ludong cac khai niém nay ¢ nhitng nghién
ctru va phan tich dinh lwong khdng cé su thong nhat. Van dé mang tinh phwong phap va
phan tich nay dat ra cho nhitng nghién ctu tiép theo lién quan dén chu dé nghién ctu nay.

Két luan

Nghién ciu nay kiém dinh méi lién hé giira chi nghia ca nhan/chu nghia tap thé va
mttc ¢ hanh phc c6 su so sanh gitra c4c nén vin hod ¢ cap do phan tich ca nhan. Nhitng
phét hién cua nghién ctru nay da bac bo gia thuyét dugc dua ra voi nhan dinh rang, & nén
van ho4 phuong Tay, nhitng ngudi cang dé cao gia tri ca nhan, cang cam thay hanh phc,
trong khi d6 ¢ nén van hoa phuong Pong, muic d6 hanh phuc cang tang khi ca nhan dugc
thoa man céc gia tri tap thé.

Két qua mang tinh ddi lap véi nhitng quan niém thong thudng ciing nhu mdi quan hé
giira hai hién tugng nay & cip do phan tich xa hoi da goi mo nhiing van dé lién quan cho
nhitng nghién ctu tiép theo. P6 1a nhitng ndi dung xoay quanh quan niém vé hanh phuc
c& nhan giita c4c nén van hod, cac co ché cho su phat trién gia tri dinh huéng c& nhan o
nhitng nén van hod mang tinh dinh hudng tap thé, hay nhitng nguyén nhan cho su lan toa
gia tri dinh hudng tap thé & nhitng nén vin hoa dé cao chu nghia ca nhan. Va su do luong
cac khai niém lién quan dén gia tri ca nhan, gia tri tap thé va trang thai hanh phic ca nhan
Vvé6i nhitng yéu cau vé do tin cay va tinh chinh xac ciing nén dugc xem xét & nhitng nghién
ctu tiép theo.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN INDIVIDUALISM/COLLECTIVISM AND
SUBJECTIVE WELL-BEING AMONG CULTURES
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Abstract:

The present study employs data from the World Values Survey to test the link between
individualism/collectivism and subjective well-being at individual level of analysis.
Opposite to conventional insight and related analyses at cultural level, the empirical result
found that individuals from the West need to focus on collectivistic values to be happy,
while individuals from the East are satisfied in life when they are more preferred to
individualism.
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