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RAU AN TOAØN VAØ MOÄT SOÁ VAÁN ÑEÀ 
VEÀ SAÛN XUAÁT RAU AN TOAØN

 Trần Đăng Hòa, Trần Đăng Khoa, Lê Khắc Phúc*

Trong nhöõng naêm gaàn ñaây vieäc saûn xuaát rau, quaû töôi an toaøn ñaõ ñöôïc 
nhieàu ñòa phöông quan taâm ñaàu tö nghieân cöùu vaø phaùt trieån. Tuy nhieân vieäc 
saûn xuaát rau an toaøn chöa ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu ngaøy caøng taêng cuûa xaõ hoäi 
(Löu Thanh Ñöùc Haûi, 2008). Trong khi rau saûn xuaát hieän nay chuû yeáu theo 
phöông thöùc truyeàn thoáng vaø do noâng daân töï quyeát ñònh veà quy trình kyõ 
thuaät canh taùc nhö: löïa choïn ñaát saûn xuaát, nöôùc töôùi, boùn phaân, phoøng tröø 
saâu beänh; saûn phaåm chöa ñöôïc kieåm tra, giaùm saùt chaát löôïng tröôùc khi ñöa 
ra thò tröôøng tieâu thuï daãn ñeán nhieàu tröôøng hôïp bò ngoä ñoäc do söû duïng rau, 
maát loøng tin cuûa ngöôøi tieâu duøng (Buøi Thò Gia, 2007; Trung Ñöùc, 2008). Saûn 
xuaát rau, quaû töôi an toaøn theo höôùng thöïc haønh noâng nghieäp toát VietGAP 
döïa treân nguyeân taéc ngaên ngöøa vaø haïn cheá ruûi ro töø caùc moái nguy cô oâ nhieãm 
aûnh höôûng ñeán söï an toaøn, chaát löôïng saûn phaåm rau, quaû, moâi tröôøng, söùc 
khoûe, an toaøn lao ñoäng vaø phuùc lôïi xaõ hoäi cuûa ngöôøi lao ñoäng trong saûn xuaát, 
thu hoaïch vaø xöû lyù sau thu hoaïch laø vieäc laøm thöïc söï caàn thieát trong tình 
hình hieän nay. 

1. Rau an toaøn 
Nhöõng saûn phaåm rau töôi (goàm caùc loaïi rau aên cuû, laù, thaân, hoa vaø quaû) 

coù chaát löôïng ñuùng nhö ñaëc tính gioáng cuûa noù, haøm löôïng caùc chaát ñoäc, möùc 
ñoä nhieãm caùc sinh vaät gaây haïi ôû döôùi möùc tieâu chuaån cho pheùp, ñaûm baûo an 
toaøn cho ngöôøi tieâu duøng vaø moâi tröôøng thì ñöôïc coi laø rau ñaûm baûo an toaøn 
veä sinh thöïc phaåm, goïi taét laø “rau an toaøn” (Theo WHO).

Yeâu caàu chaát löôïng cuûa rau an toaøn bao goàm (Ñaøo Duy Taâm, 2006; Phuù 
Troïng, 2007):

- Veà hình thaùi: saûn phaåm phaûi ñöôïc thu hoaïch ñuùng thôøi ñieåm, ñuùng 
yeâu caàu cuûa töøng loaïi rau, ñuùng ñoä chín kyõ thuaät (hay thöông phaåm), khoâng 
daäp naùt, hö thoái, khoâng laãn taïp, khoâng saâu beänh vaø coù bao goùi thích hôïp.

- Veà noäi chaát: phaûi ñaûm baûo quy ñònh ñaït döôùi möùc cho pheùp cho töøng 
loaïi rau veà dö löôïng hoùa chaát baûo veä thöïc vaät, haøm löôïng nitrat (NO3), haøm 
löôïng moät soá kim laïi naëng nhö thuûy ngaân (Hg), chì (Pb), asen (As), cadimi 
(Cd), ñoàng (Cu)..., möùc ñoä nhieãm caùc vi sinh vaät gaây beänh vaø kyù sinh ñöôøng 
ruoät nhö E. coli, Salmonella, tröùng giun saùn... 

Noùi caùch khaùc, rau an toaøn laø rau khoâng daäp naùt, hö hoûng, khoâng coù 
ñaát, buïi baùm quanh, khoâng chöùa caùc saûn phaåm hoùa hoïc ñoäc haïi, haøm löôïng 
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nitrat, kim loaïi naëng, dö löôïng thuoác baûo veä thöïc vaät cuõng nhö caùc vi sinh 
vaät gaây haïi phaûi ñöôïc haïn cheá theo tieâu chuaån an toaøn vaø ñöôïc troàng treân 
caùc vuøng ñaát vaø nguoàn nöôùc töôùi khoâng oâ nhieãm kim loaïi naëng, canh taùc 
theo quy trình toång hôïp, haïn cheá ñöôïc söû duïng phaân boùn vaø thuoác baûo veä 
thöïc vaät hoùa hoïc ôû möùc ñoä toái thieåu cho pheùp.

2. Nguyeân nhaân rau khoâng an toaøn
Hieän nay saûn xuaát rau treân dieän roäng thöôøng khoâng saïch, khoâng an 

toaøn. Coù moät soá nguyeân nhaân chính trong saûn xuaát daãn ñeán rau khoâng an 
toaøn nhö sau (Phuù Troïng, 2007; Nguyeãn Laân Duõng, 2010):

Troàng treân caùc vuøng ñaát oâ nhieãm kim loaïi naëng, söû duïng nöôùc ôû caùc 
nguoàn soâng ngoøi, raõnh nöôùc, nöôùc ngaàm oâ nhieãm töôùi tröïc tieáp treân rau. 

Duøng caùc loaïi thuoác hoùa hoïc tröø saâu beänh, coû daïi ñoäc haïi, ngoaøi danh 
muïc cho pheùp söû duïng treân rau, duøng quaù noàng ñoä, lieàu löôïng vaø khoâng coù 
thôøi gian caùch ly tröôùc khi thu hoaïch.

Duøng nhieàu phaân ñaïm voâ cô daãn ñeán tình traïng tích luõy nitrat vôùi haøm 
löôïng cao trong rau, duøng caùc phaân boùn ngoaøi danh muïc cho pheùp.

Duøng phaân töôi, nöôùc tieåu, phaân ngöôøi vaø gia suùc chöa uû, chöa xöû lyù ñeå 
boùn cho rau daãn ñeán vieäc nhieãm vi sinh vaät, kyù sinh truøng gaây beänh.

Thu hoaïch chöa ñuùng kyõ thuaät, chöa coù sô cheá ñoùng goùi, vaän chuyeån vaø 
baûo quaûn khoâng toát daãn ñeán daäp naùt, hö hoûng, laãn taïp. 

3. Cô sôû phaùp lyù veà saûn xuaát, kinh doanh rau an toaøn 
Quy hoaïch, phaùt trieån saûn xuaát vaø tieâu thuï rau an toaøn döïa treân moät 

soá caên cöù phaùp lyù nhö sau:
- Quyeát ñònh soá 19/2005/QÑ-BNN ngaøy 24/3/2005 cuûa Boä Noâng nghieäp 

vaø Phaùt trieån Noâng thoân (NN&øPTNN) veà vieäc ban haønh Danh muïc thuoác 
baûo veä thöïc vaät söû duïng cho caây rau.

- Quyeát ñònh soá 106/2007/QÑ-BNN ngaøy 28/12/2007 cuûa Boä NN&øPTNT 
ban haønh Quy ñònh veà quaûn lyù saûn xuaát vaø kinh doanh rau an toaøn.

- Quyeát ñònh 23/QÑ-BNN ngaøy 8/1/2008 veà vieäc Ñính chính Quyeát ñònh 
106/2007/QÑ-BNN ngaøy 28/12/2007 cuûa Boä tröôûng Boä NN&øPTNT.

- Quyeát ñònh soá 107/2008/QÑ-TTg ngaøy 30/7/2008 cuûa Thuû töôùng Chính 
phuû veà moät soá chính saùch hoã trôï phaùt trieån saûn xuaát, cheá bieán, tieâu thuï rau, 
quaû, cheø an toaøn ñeán 2015.

- Quyeát ñònh soá 99/2008/QÑ-BNN ngaøy 15/10/2008 ban haønh Quy ñònh 
quaûn lyù saûn xuaát, kinh doanh rau, quaû vaø cheø an toaøn.

- Quyeát ñònh soá 379/2008/QÑ-BNN-KHCN ngaøy 28/1/2008 ban haønh 
Quy trình thöïc haønh saûn xuaát noâng nghieäp toát cho rau, quaû töôi an toaøn.
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- Quyeát ñònh soá 84/2008/QÑ-BNN ngaøy 28/7/2008 ban haønh Quy cheá 
chöùng nhaän Quy trình thöïc haønh saûn xuaát noâng nghieäp toát (VietGAP) cho 
rau, quaû vaø cheø an toaøn

- Thoâng tö soá 59/2009/TT-BNNPTNT ngaøy 9/9/2009 höôùng daãn thöïc 
hieän moät soá ñieàu cuûa Quyeát ñònh soá 107/2008/QÑ-TTg ngaøy 30/7/2008 cuûa 
Thuû töôùng Chính phuû veà moät soá chính saùch hoã trôï phaùt trieån saûn xuaát, cheá 
bieán, tieâu thuï rau, quaû, cheø an toaøn ñeán 2015.   

- Thoâng tö soá 75/2009/TT-BNNPTNT ngaøy 2/12/2009 ban haønh Quy 
chuaån kyõ thuaät quoác gia veà ñieàu kieän an toaøn veä sinh thöïc phaåm trong saûn 
xuaát noâng saûn.

3. Ñieàu kieän saûn xuaát rau an toaøn 
Ñeå ñaûm baûo saûn phaåm rau an toaøn, trong saûn xuaát caàn phaûi tuyeät ñoái 

tuaân thuû theo caùc quy ñònh saûn xuaát rau an toaøn ñaõ ñöôïc ban haønh, phaûi vaän 
duïng cuï theå cho töøng loaïi rau, töøng ñieàu kieän thöïc teá cuûa ñòa phöông. Moät 
soá yeâu caàu chính trong saûn xuaát rau an toaøn.

- Veà ñaát troàng: Coù quy hoaïch vuøng saûn xuaát xa khu coâng nghieäp, khu 
daân cö taäp trung, beänh vieän, nghóa trang ñeå khoâng bò aûnh höôûng caùc chaát 
thaûi, khoâng nhieãm caùc hoùa chaát ñoäc haïi cho con ngöôøi vaø moâi tröôøng.

- Veà nöôùc töôùi: Coù nguoàn nöôùc töôùi khoâng bò oâ nhieãm caùc chaát ñoäc haïi, 
chæ duøng caùc nöôùc gieáng khoan ñaõ qua xöû lyù, nöôùc töø caùc soâng hoà khoâng bò 
oâ nhieãm; tuyeät ñoái khoâng söû duïng tröïc tieáp nöôùc thaûi töø khu coâng nghieäp, 
beänh vieän, khu daân cö, nöôùc ao tuø ñoïng, nöôùc gaàn nghóa trang ñeå töôùi rau.

- Veà phaân boùn: Phaûi coù quy trình boùn phaân cuï theå cho töøng loaïi rau, chæ 
duøng phaân xanh, phaân chuoàng ñaõ uû hoai muïc, söû duïng hôïp lyù veà soá löôïng caùc 
loaïi phaân höõu cô, voâ cô, taêng cöôøng söû duïng phaân höõu cô vi sinh vaø phaân vi 
sinh ñeå thay theá phaân voâ cô; khoâng söû duïng phaân höõu cô (phaân baéc, phaân 
chuoàng, phaân raùc...) coøn töôi, khoâng söû duïng phaân ñaïm hoùa hoïc quaù möùc, 
haïn cheá söû duïng caùc chaát kích thích vaø ñieàu hoøa sinh tröôûng caây troàng; ñaëc 
bieät ñoái vôùi rau aên laù phaûi keát thuùc boùn phaân tröôùc thu hoaïch 15-20 ngaøy.

- Veà phoøng tröø dòch haïi: Phaûi aùp duïng phöông phaùp quaûn lyù dòch haïi 
toång hôïp (IPM) treân nguyeân taéc haïn cheá thaáp nhaát söï thieät haïi do dòch 
haïi gaây ra, ñaït hieäu quaû kinh teá cao, ít ñoäc cho con ngöôøi vaø khoâng gaây 
oâ nhieãm moâi tröôøng. Phaûi coù quy trình IPM töø khaâu laøm ñaát cho ñeán thu 
hoaïch, baûo quaûn cho töøng loaïi rau, trong ñoù taäp trung vaøo vieäc löïa choïn 
gioáng rau toát, choáng chòu saâu beänh, xöû lyù haït gioáng vaø caây gioáng tröôùc khi 
gieo troàng. Caàn söû duïng caùc bieän phaùp canh taùc hôïp lyù ñeå tieâu dieät dòch 
haïi vaø haïn cheá thaáp nhaát caùc ñieàu kieän phaùt sinh dòch haïi treân rau. Chuù 
yù thöïc hieän cheá ñoä luaân canh, xen canh, veä sinh ñoàng ruoäng... ñeå giaûm söï 
gaây haïi cuûa dòch haïi. Chuù troïng bieän phaùp baûo veä vaø söû duïng thieân ñòch 
trong vieäc khoáng cheá dòch haïi rau.
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- Veà söû duïng thuoác hoùa hoïc: Chæ söû duïng thuoác coù trong danh muïc cho 
pheùp söû duïng treân rau khi caàn thieát, chuù troïng vieäc söû duïng caùc loaïi thuoác 
coù nguoàn goác sinh hoïc, thaûo moäc, coù ñoä ñoäc thaáp, nhanh phaân huûy, ít aûnh 
höôûng ñeán sinh vaät coù ích treân ñoàng ruoäng. Baûo ñaûm thôøi gian caùch ly tröôùc 
thu hoaïch ñuùng theo chæ daãn cuûa töøng loaïi thuoác. Tuyeät ñoái khoâng ñöôïc duøng 
caùc loaïi thuoác caám vaø haïn cheá söû duïng ôû Vieät Nam, khoâng söû duïng caùc loaïi 
thuoác coù nguoàn goác khoâng roõ raøng, quaù haïn söû duïng; khoâng ñöôïc uû rau töôi 
baèng caùc hoùa chaát baûo veä thöïc vaät. Thöôøng xuyeân kieåm tra vieäc söû duïng 
thuoác hoùa hoïc baûo veä thöïc vaät trong quy trình saûn xuaát vaø dö löôïng hoùa chaát 
coù trong rau. Caùc chæ tieâu phaân tích dö löôïng thuoác baûo veä thöïc vaät phaûi tieán 
haønh taïi caùc phoøng thí nghieäm ñaït chuaån.

- Veà thu hoaïch, sô cheá vaø ñoùng goùi: Phaûi thu hoaïch ñuùng thôøi gian 
theo quy ñònh cuûa töøng loaïi rau. Khoâng ñeå saûn phaåm rau sau khi thu hoaïch 
tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi ñaát vaø haïn cheá ñeå qua ñeâm. Caùc duïng cuï, thuøng chöùa, 
bao bì ñoùng goùi saûn phaåm rau phaûi ñöôïc laøm töø caùc nguyeân lieäu khoâng 
gaây oâ nhieãm leân saûn phaåm. Caàn xaây döïng nhaø xöôûng vaø coâng trình phuïc 
vuï cho vieäc gieo troàng, xöû lyù, ñoùng goùi, baûo quaûn. Söû duïng nöôùc saïch, ñaûm 
baûo tieâu chuaån ñeå röûa vaø sô cheá rau. Phaûi coù heä thoáng xöû lyù raùc thaûi vaø heä 
thoáng thoaùt nöôùc nhaèm giaûm thieåu nguy cô oâ nhieãm ñeán vuøng saûn xuaát vaø 
nguoàn nöôùc.

- Veà baûo quaûn vaø vaän chuyeån rau töôi: Chæ söû duïng caùc loaïi hoùa chaát, 
cheá phaåm, maøng saùp cho pheùp trong quaù trình xöû lyù sau thu hoaïch. Khoâng 
baûo quaûn vaø vaän chuyeån saûn phaåm chung vôùi caùc haøng hoùa khaùc coù nguy 
cô gaây oâ nhieãm saûn phaåm. Phöông tieän vaän chuyeån ñöôïc laøm saïch tröôùc 
khi xeáp thuøng chöùa saûn phaåm. Thöôøng xuyeân khöû truøng kho vaø phöông 
tieän vaän chuyeån.

4. Coâng nhaän ñuû ñieàu kieän saûn xuaát rau an toaøn  

Theo Quyeát ñònh soá 99/2008/QÑ-BNN vaø Quyeát ñònh soá 84/2008/QÑ-
BNN ñeå ñöôïc coâng nhaän ñuû ñieàu kieän saûn xuaát rau an toaøn hoaëc rau an toaøn 
theo höôùng VietGAP thì nhaø saûn xuaát göûi hoà sô ñaêng kyù ñeà nghò caáp giaáy 
chöùng nhaän veà Sôû Noâng nghieäp vaø Phaùt trieån noâng thoân nôi saûn xuaát, hoà 
sô goàm: 1) Ñôn ñaêng kyù chöùng nhaän ñuû ñieàu kieän saûn xuaát vaø sô cheá rau, 
quaû an toaøn; 2) Caùc baûn keâ khai ñieàu kieän saûn xuaát, sô cheá rau, quaû an toaøn.

Ñoaøn thaåm ñònh cuûa Sôû Noâng nghieäp vaø Phaùt trieån noâng thoân tieán 
haønh kieåm tra hoà sô vaø thöïc ñòa; khi caàn thieát thì laáy maãu ñaát, nöôùc ñeå 
phaân tích; laäp bieân baûn thaåm ñònh coù xaùc nhaän cuûa ñaïi dieän ñoaøn thaåm ñònh 
vaø nhaø saûn xuaát. Neáu ñaûm baûo ñieàu kieän theo quy ñònh thì ñoaøn thaåm ñònh 
ñeà nghò Sôû Noâng nghieäp vaø Phaùt trieån noâng thoân caáp giaáy chöùng nhaän ñuû 
ñieàu kieän saûn xuaát vaø sô cheá. Tröôøng hôïp nhaø saûn xuaát chæ sô cheá rau, quaû 
thì caáp giaáy chöùng nhaän ñuû ñieàu kieän sô cheá rau, quaû an toaøn.
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5. Keát luaän 
Hieän nay caùc vuøng saûn xuaát rau ñang coù nhieàu nguy cô daãn ñeán maát an 

toaøn thöïc phaåm. Caùc quy ñònh cuûa quy trình kyõ thuaät saûn xuaát bò vi phaïm 
phoå bieán do yù thöùc cuûa ngöôøi saûn xuaát, thieáu söï thöôøng xuyeân giaùm saùt cuûa 
cô quan quaûn lyù. 

Naâng cao nhaän thöùc cuûa ngöôøi saûn xuaát ñoái vôùi saûn phaåm saûn xuaát ra, 
taêng cöôøng giaùm saùt, kieåm tra quy trình saûn xuaát vaø chaát löôïng saûn phaåm 
rau an toaøn laø caàn thieát. Maët khaùc caàn laøm toát vieäc ñaêng kyù vaø chöùng nhaän 
saûn xuaát rau an toaøn cho caùc hoä, nhoùm hoä saûn xuaát ñeå khaúng ñònh traùch 
nhieäm cuûa hoï vaø truy nguyeân nguoàn goác ñoái vôùi saûn phaåm saûn xuaát ra. 
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TOÙM TAÉT
Trong nhöõng naêm gaàn ñaây vieäc saûn xuaát rau, quaû töôi an toaøn ñaõ ñöôïc nhieàu ñòa phöông 

quan taâm ñaàu tö nghieân cöùu vaø phaùt trieån. Tuy nhieân vieäc saûn xuaát rau an toaøn chöa ñaùp öùng 
ñöôïc nhu caàu ngaøy caøng taêng cuûa xaõ hoäi. Caùc vuøng saûn xuaát rau ñang coù nhieàu nguy cô daãn ñeán 
maát an toaøn thöïc phaåm. Caùc quy ñònh cuûa quy trình kyõ thuaät saûn xuaát bò vi phaïm phoå bieán do yù 
thöùc cuûa ngöôøi saûn xuaát, thieáu söï thöôøng xuyeân giaùm saùt cuûa cô quan quaûn lyù. Baøi vieát naøy toång 
hôïp caùc thoâng tin veà rau an toaøn vaø caùc vaán ñeà veà saûn xuaát rau an toaøn nhaèm giuùp caùc nhaø quaûn 
lyù, saûn xuaát, kinh doanh vaø tieâu thuï rau an toaøn hieåu thaáu ñaùo hôn veà rau an toaøn, töø ñoù coù ñònh 
höôùng phaùt trieån saûn xuaát, kinh doanh vaø tieâu thuï rau an toaøn ôû ñòa phöông.

ABSTRACT
SAFE VEGETABLES AND SOME PROBLEMS ABOUT PRODUCTION SAFE VEGETABLES

In recent years, the research and development investment on the production of safe 
vegetables and fruits has been promoted in many places. However, the production of safe 
vegetables has not met the growing needs of society yet. Vegetable production areas are facing 
with the risk of food insecurity. Regulations of production process are frequently violated due 
to the weak awareness of the producers and the lack of regular monitoring of the management 
authorities. This article recapitulates information about safe vegetables and issues of safe vegetable 
production in order to help managers, producers, traders and consumers know thoroughly about 
safety vegetables, then to have an orientation to the development of manufacturing, trading and 
consumption of safe vegetables in the locality.


