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TOm tat

Dat van dé: Nghién cuu vé muc do dp luc tam ly va méi lién quan voi
roi loan tinh duc 6 doi tugng vo sinh mang tinh dac trung theo tiing nén
van hoa. Bén canh do roi loan stress 6 vg, chéng va réi loan tam ly cua
ca cap vo sinh, cang nhu do manh cua moi lién quan gida réi loan tam
ly va roi loan tinh duc chua dugc nghién cuu nhiéu. Cung cap dd lieu vé
muc do ap luc tam ly va moi lién quan vdi réi loan tinh duc la gop phan
dé hinh thanh chién Iugc tung budc dua can thiép tam ly vao chuong
trinh quan ly vo sinh theo khuyén cdo cua To Chuc Y Té Thé Gidi. Viét
Nam chua co nghién cuu vé van dé nay. Muc tiéu nghién cuu: (1) Xac
dinh mdc do tram cam, lo au, stress 0 nguoi vg, nguoi chong va cap vo
chong vo sinh. (2) Banh gia maéi lién quan gida cdc réi loan tam ly va
roi loan tinh duc.

Daéi tugng va phuang phap nghién ciiu: Nghién cuu cat ngang mo ta, su
dung cac bo cau hoi: Thang do Tram cam - Lo au - Stress (DASS-21),
Chi sé chuc nang tinh duc ni (FSFI-19), Cong cu chan doan xudt tinh
som (PEDT) va Chi s6 quoc t€ vé chic nang cuong duong (IIEF-15) cho
213 cap vo chong vo sinh dén kham tai trung tam Noi tiét sinh san va
V6 sinh - Bénh vién truéng Dai hoc Y Duoc Hué.

Két qua: Ti lé roi loan tram cam, lo au, stress va co it nhat mot trong
ba roiloan é vo la: 17,4%; 29,1%, 13,6% va 34,7%, 0 chong la: 7,5%;
15,6%; 5,6% va 19,2% va cap vo chong la: 22,1%,; 39,0%; 17,8% va
44,1%. Mdc do roi loan nhe va viua chiém da so. Sau khi hiéu chinh
tudi, tram cam lién quan nhe vdi réi loan cuong (OR=1,06), voi xudt
tinh som (OR=1,18). Lo au lién quan nhe vdi réi loan chuc nang tinh
duc nt (OR=1,09), vdi roi loan cuong (OR=1,04), voi xudt tinh sém
(OR=1,20). Stress chi lién quan nhe vdi réi loan chic nang tinh duc
nd (OR=1,11).

Két luan: Nghién cuu cua chung toi cho thdy co nhu cau xay dung
chién luoc cham soc tam ly thich hop, nham tung budc tién toi ti€p can
toan dién dé quan ly vo sinh. Gan mot nua sé cap vo chong co réi loan



vé tam ly, trong do nguoi vo chiu ap luc nhiéu hon chéng. Cac van dé tam ly nén dugc quan tam déng
thoi vdi cdc van dé vé tinh duc.
Tir khoa: Vo sinh, tram cam, lo au, stress, roi loan tinh duc.

Abstract

PSYCHOLOGICAL BURDEN IN INFERTILE COUPLES AND THE CORRELATE
TO SEXUAL DYSFUNCTION

Background and aims: Research on the level of psychological burden and the relationship to sexual
dysfunction in infertile subjects is characteristic of each culture. In addition, stress disorder in each
spouse and psychological disorders of both infertility couples, as well as the strength of the correlate
between psychological disorders and sexual dysfunction have not been studied much. Providing
data on the level of psychological burden and its relation to sexual dysfunction is a contribution to
the development of a step-by-step strategy to approach psychological interventions into the infertile
management program recommended by the WHO. There has been no research on this issue in Vietnam
until now. The study aimed to (1) Assess the depression, anxiety, stress scale of wives, husbands and
infertile couples; (2) Investigate the correlate between psychological disorders and sexual dysfunction.

Materials and Methods: Cross-sectional descriptive study, using a set of validated questionnaires
including the Depression-Anxiety-Stress Scale (DASS-21), the Female Sexual Function Index
(FSFI-19), the Premature Ejeculation Diagnostic Tool (PEDT) and the International Index of Erectile
Function (IIEF-15) to measure 213 female and male partners on infertile couples who were examined
at the Center for Reproductive Endocrinology & Infertility, Hue University Hospital.

Results: The rates of depression, anxiety, stress and at least one of the three disorders in group
of wives were: 17.4%; 29.1%, 13.6% and 34.7%,; the rates in group of husbands were: 7.5%; 15.5%;
5.6% and 19.2%, respectively; in the group of couples, this rates were respectively 1%, 39.0%; 17.8%
and44.1%. Most of the cases are in mild to moderate disorder. After an age adjustment, it showed that
depression related mildly to erectile dysfunction (OR=1.06), and to premature ejaculation (OR=1,18);
Anxiety related mildly to female sexual dysfunction (OR=1,09), to erectile dysfunction (OR=1,04), to
premature ejaculation (OR=1.20). Stress only related mildly to female sexual dysfunction (OR=1,11).

Conclusion: This research shows that there is a need to develop an appropriate psychosocial
strategy, which is stepping towards a holistic approach to managing infertility. Nearly half of the
infertile couples have psychological disorders in which the wives are under more pressure than the
husbands. And, psychological issues should be addressed simultaneously with sexual problems.

Keywords: Infertility, depression, anxiety, stress, sexual dysfunction.

lugng, giam hoat déng; ty cho minh khéng xung
1. bat van dé déng; nhin tuong lai &m dam; &n it ngon...Lo éu
Trém cém, lo au va stress la cdc réi loan vé tam  dac trung béi cam gidc so lan téa, khé chiu, mo hs,

ly dugc mé ta trong ICD-10. Tram cdm dugc méta  kém theo cdc trieu chung than kinh ty cho. Stress
qua moét s6 triéu ching nhu khi séc tram; mét hogic  chinh & nhong phén ung khéng déc hiéu coa co
gidm sy quan tam, thich tho; mét hoac giam naing  thé, do cdc yéu 16 cé hai vé tam ly xuét hién trong
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cdc tinh thé ma con ngusi chu quan théy la bét lgi
hodc rui ro.

Vé sinh chiém 8%-15% cdc cap vo chéng trong
do tusi sinh dé, da dugc thua nhan gay ra nhigu
ap lyc tam ly, gém cé gia tang trém cam, lo v,
stress...[16]. Nhigu nghién ciu cho thdy muc do
réi loan tam ly & déi tugng vé sinh cao hon nhém
chung [10], [12], [18].

R&i logn tam ly gay nhigu t6n hai dén cd nhan,
cuéc séng gia dinh, dac biet la giam kha néng sinh
san va giém kha nang theo dudi qud trinh digu ri.
Nghién ctu cia Belevska cho thédy hé trg tam ly trong
diéu fri vo sinh da tang ti lé thanh cong cua IVF [7].

Ti le tram cam va lo éu & ngusi vo cta cgp vo
sinh 162,7% - 79% va 14% - 70%, & ngusi chong la
1,8% - 36,7% va 4,5% - 48,3% [4], [8], [15], [19],
[25], [32]. Ti le stress it dugc nghién cdu, tim théy
6 hai bdo cdo tai Pakistan va Iran, chiém ti 48,3%
- 69% 6 vo va 33,3% & chong [25], [32]. Muc do
réi logn & cap vg chong vé sinh chi tim théy & mot
nghién ciu coa Alosaimi tai A Rap Xé Ut, tram cam
21,7% va lo au 21,2% [3]. Bép ung tam ly & déi
tugng vo sinh chiu anh huéng cta cdc tieu chudn
xa hoi va van héa [5], nén du ligu réi logn tam ly
tai tung vung dia ly mang tinh déac trung, it cé tinh
phé quét.

Tan sudt réi loan tinh dyc cong tang & déi tugng
v6 sinh. Mac du thusng la thy phat do dp lyc tam
ly ti vé sinh, réi logn tinh dyc lai tang nang them
ép lyc tam ly & d6i tugng nay. Méi lien quan giva
réi logn tam ly var réi loan tinh dyc da dugc xdc
nhan & mét s6 bdo cdo nhung khéng ¢é sy dong
thuan cao, d& manh trong méi lien quan nay thi
chi dugc tim théy & rét it nghién ciu, dé la Gao da
nhan théy réi loan cuong va xuét tinh sém déu lien
quan muc dé trung binh véi cé tram cam va lo éau
[15], Lotti thi théy lien quan chi & muc d6 nhe giva
réi loan cuong véi tram cam, xuét tinh sém véi lo
au [20] va Nelson thdy lien quan mic dé nhe giva
chic nang finh dyc no véi tram cém [21].

Cung cép du lieu vé mic do dp lyc tam ly va
méi lien quan véi réi loan finh dyc la gép phan dé
hinh thanh chién lugc tung budc dua can thigp tam
ly vao chuong trinh quan ly vé sinh theo khuyén
cdo cua T6 Chuc Y Té Thé Gidi. Viet Nam chua
c6 nghién ciu ndo vé vén dé nay, vi vay ching toi
nghién cou dé tai “Ap lyc tam ly & cap vo chong vé

sinh va méi lién quan véi réi logn tinh dyc”, nhém
hai muc tiéu: (1) Xdc dinh mic dé tram cam, lo au,
stress 6 ngusi v, ngusi chéng va cép vo chong vé
sinh. (2) Banh gid méi lien quan gita cdc réi loan
tam ly va réi logn tinh dyc.

2. Bdi tugng va phuong
phap nghién ctu

Tieu chudn chon bénh: Cdac cap vo chong vo
sinh dén kham va digu tri tai Trung tam Noi tiét sinh
san va Vé sinh, Bénh vién trusng Dai hoc Y Dugc
Hué tu thang 01/2017 dén thang 08/2017, dong
y tham gia nghién cou.

Tieu chudn logi tru: Dan téc thiéu s6, cdc déi
tugng cd tién su digu tri bénh tam than, thiéu nang
tri tué, cac déi tuong khiém khuyét vé ngén ngu,
khiém thinh, khiém thi.

Thiét ké nghien ciu: Cét ngang mé té

C8 méu: Dugc tinh theo cong thuc

ol ‘f_:a:_;(ﬂ

Véi d = 0,07, a = 0,05, p,= 48,3% va p, =
33,3%: Lan lugt la ti lé o it nhét moét trong ba réi
logn trém cam, lo au va stress & ngusi vg, chong
cba cgp vo sinh trong nghién clu coa Samani [25],
thi ¢5 méu t8i thiéu tinh duoc la n =196, n,=174.

C8 méu trong nghién ciu cta ching t6i la 213
caip vo chong vé sinh.

Qud trinh thyc hién: Tung ngusi vo roi dén
ngusi chong dugc mai vao phong rieng phéng
vén. Cdac bé cau héi phong vén duge ghi ma sé
bénh nhan.

*Cdc bo cau héi st dung:

(1) Bé cau héi vé nhan khdu-xa héi hoc va
lam sang

(2) Bo cau hoi vé tram cdm-lo du-stress (DASS-
21: Depression Anxiety and Stress Scale) [22]

DASS-21 dugc rit gon tU DASS-42, gom ¢ 21
cau hai, chia lam 3 nhém, méi nhém 7 cau dé
ddnh gid cdc réi logn tram cam, lo au va stress.
Mbi cau hoi b 4 lya chon tra lsi véi diém tu O
- 3, theo muc d6 xdu dan. Piém tram cam, lo éu
va stress dugc tinh béng cdch cong diém céc cau
hoi trong méi nhém, réi nhan hé s6 2 dé phu hgp
véi nguéng chén dodn coa DASS-42. Nguéng xdc
dinh c6 trém cam, lo éu va stress tuong Ung =28



diém, =20 diém va =34 diém. DASS-21 cing xdc
dinh dugc nguéng phén loai mic dé réi logn nhe,
vua, ndng va rét néng.

DASS-21 ban dich tiéng Viét da dugc Nguyén
Van Hung va cs. dich, chudn héa, dat dé tin cay va
c6 do nhay, do dac hieu t6t [22]

(3) Bo cau héi chi s6 chic nang tinh dyc n
(FSFI-19: Female Sexual Function Index)

FSFI gom 19 cau hdi, méi cau cé 5 lya chon
véi diém tU 1 - 5 theo muc do tét dan, danh gid 6
linh vyc tinh duc n& : Ham muén tinh duc (2 cau),
hung phéin (4 cau), tiét dich am dao (4 cau), khodi
cam (3 cau), théda man finh duc (3 cau) va dau
giao hgp (3 cau). Téng diém FSFI & tdng diém coa
6 linh vuc.

(4) Bo cau héi chi s6 quéc té vé chic nang
cuong duong (lIEF-15: Infernational Index of
Erectile Function)

IEF-15 gom 15 céau hoi, méi cau cé 5 lya chon
véi diém tU 1 - 5 theo muc do tét dan, danh gia 5
linh vyc trong dsi s6éng tinh dyc cia nam gidi: Chic
nang cuong duong (6 céu), théa man trong giao
hop (3 cau), cyc khodi (2 cau), ham muén tinh dyc
(2 céw) va théa man toan dién vé dsi séng tinh duc
(2 caw). Téng diém IIEF la téng diém coa 5 linh vyc.

(5) Bo cong cy chdn dodn xudt tinh sém (PEDT:
Premature Ejeculation Diagnostic Tool)

PEDT ¢6 5 cau hdi, danh gid vé kha nang kiém
sodt, fan sudt mat kiém sodt, kich thich t6i thiéu,
thét vong va lo ldng énh huéng ban finh, méi cau
c6 5 lya chon véi diém tu O - 4 theo mic doé xdu
dan. Téng diém PEDT la t6ng diém coa 5 céu hoi.

* Cdc bo cau héi géc FSFI, IIEF va FSFI deu
da dugc nhigu nghién cou ddanh gid c6 do tin cay
cao. Céc ban dich tiéng Viet dém béo qui trinh
dich thuat, hiéu chinh va da dugc chung téi danh
gid bang nghién cou dan dusng, cing c6 he s6
Cronbach’s a déu trén 0,7.

Phan tich théng ke: Xu ly s6 lieu béng phan
mém SPSS 20.0. Méi lien quan vé tam ly va tinh
dyc dugc phan tich tuong quan r thich hgp. Mé
hinh héi qui da bién dugc st dung dé kiém dinh
méi lien quan vé réi logn tam ly va réi loan tinh
duc, dugc hiéu chinh tugi. Kiém dinh cé y nghia
théng ke khi tri s6 p<0,05.

Y duc: Bugc théng qua béi hoi dong y duc coa
Trusng Dai hoc Y Dugc Hué

3. Két qua

Trong nghién cou nay, bo cau héi DASS-
21 dat hé s6 Cronbach’s a 0,89, rong d6 nhém noéi
dung tram cém, lo au, stress c6 hé s& Cronbach’s
a lan lugt la 0,79; 0,72; 0,78, vi vay dat “d6 tin
cay” cao.

3.1. Pac diém chung c0a mau

Khé tuong dong véi nhigu nghién ciu vé vé sinh
trong v& ngodi nudc, dac biét la tuéi trung binh,
logi va nguyén nhan vé sinh.

- Tuéi: Tuéi trung binh cua chong khé tré 33,4 +
6,2; Tusi trung binh cta vg nhé hon chong nhung
khong chénh nhigu 30,5 £ 5,1.

- Trinh d6 hoc vén: Tét c& cdc déi tugng deu
khong thét hoc, cdp | chi chiém <5%. Thuéc gido
duc dai hoc (cao déng, dai hoc, sau dai hoc) chiém
cao nhét: chéng 47,9%, vo 56,9%.

- Nghé nghiép: Thét nghiép chi gap & ngusi
vo 8,9% va chiém ti le cao nhét la cong nhan vién:
chong 42,3%, vo 47 ,4%.

- Tén gido: Co 16 82,2% ngusi chong, 77,5%
vo khéng theo ton gido nao.

- Tinh frang kinh t&: Theo d6i tugng ty nhén
dinh chi c6 5,6% la kho khan, cho yéu do séng.

- Tinh trang hén nhan: Két hén trung binh la
gan 5 nam (60 + 47 théng).

- Tinh trang v6 sinh: Thsi gian trung binh gén
3 nam rudi (44,5 + 34,4 thang), tréi qua digu tri
16,6 + 14,3 thang, 70,4% la nguyen phat, 37,1%
la chi do n, 30,5% chi do nam, 18,3% do cd 2 vo
choéng, 7,5% da trai qua IVF. Thai gian vé sinh dai
nhét la 16 ném.

3.2. Muc dé tram cam, lo au va stress
6 nguoi vg, nguci chéng va cap vo chéng
vo sinh

- Ngusi vg trong cép vo sinh ¢6 ti lé réi logn
tram cam, lo éu, stress var it nhét 1 réi logn tam ly
lan luot la: 17,4%; 29,1%; 13,6% va 34,7%

- Ngusi chéng trong cép vo sinh ¢6 ti le tram
cém, lo au, stress va it nhét 1 réi logn tam ly lan
luct la: 7,5%; 15,5%; 5,6% va 19,2%

- Cap vo chdng vo sinh ¢ ti lé tram cam, lo
au, stress va it nhét 1 réi loan tam ly, lan lugt
la: 22,1%; 39,0%; 17,8% va 44,1%. Trong do,
nhing cdp chi cé ngusi vg bi réi logn da chiém
hon mét nua.
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-G ca vo, chéng, cap vo chéng thi ca tram
cam, lo au, stress muc dé nhe va via chiém ti le
réi loan cao.

-G cavo, chdng, cap vo chong thi ti lé réi loan
lo &u cao nhét, réi dén tram cam, stress it gaip hon.

- Ti lé réi loan tém ly & ngusi vo cao hon chong

Bang 3.1: Ti lé rdi logn tiim Iy 6 vg, chong va cip vg chong v sinh Ngusi vo cé diém tram cam, lo au va stress déu
Tamem | loau | Sress | Tramcmdo tuong quan nhe nghich chigu véi téng diém FSFI
v o) | %) | nfh) | evsesnlt) | vgy véi haw hét diém coa cde linh vyc chic nang
[1] N , , - ,e s N >
oo 76i626) 51091 | Teaieed) | 139653) hn~h d‘uc, trong 'do cdc linh vyc khodi cédm va thoo
Réi loan 370174) | 62(29.1) | 29(13.6) 74(347) man tinh cluc co tuong quan mgnh hon. Tuy nhlen,
Nhe 15(7,0) | 23(108) | 17(80) rieng diém cda “ham muén tinh duc” kheng théy
Yﬁu ]29((:99)) 2]50((]4]77)) 3{‘1‘3 c6 tuong quan véi bét ky réi loan tam ly nao trong
ling ) ) , . L
Ritndg 05 | 409 | o00) tram cém, lo Gu va stress.
(Chong 7 — T —
Bith huong 1970925 | 180(84,5) | 201(94.4) | 172(808) Bang 3.4: Tuong quan gidia diém DASS-21 cUa chong vdi diém IIEF va PEDT
Roilogn 16(75) | 330155) | 12(56) | 410192) EF
Nhe 9(4.2) 14(6,6) | 4{19) Euong Thoa mén | Cuc khodi HGT I“: Tong il
Visa 419) | 16(75) | 5(23) \ uong MuSn_| Toin dign
Nﬁng ](0 5) 2(0 9) 2(0 9) Trom | r -0,22 -0,24 0,22 0,23 0,30 -0,30 0,30
Ritning 2(0’9) ](0’5) 1(0’5) @m | p | 0,001** | 0,000** | 0,001** | 0,001** | 0,000** | 0,000** | 0,000**
p(sosinh riiloanvochong) | 0003 | 0001 | 0008 | 0001 logu 218 02| 015 | 012 | 07 | OB | 035
p—— | 0010 [0002* [ 0032 | 0074 | 0000|0001 0000
B huong 166(77,9) | 130(61,0) | 175(82.2) | 119(559) Sess [-014 | 015 | 016 | 016 | 018 | 019 | 055
Réi loan 47221) | 83(390) | 38017.9) 94(44.) — p 100377 10,029 | 0,018 | 0,017 | 0,009"* | 0,005 | 0,000
Chivo 61 oan 31(146) | 50(235) | 26(122) Tung quon Pearson
(Chi chong réi loan 10(47) | 21(99) 9(4.2) e , 4o “ , N N
(2 vo o i loan 628 | 12656) | 3014) Ngusi chéng cé diém tram cém, lo éu va stress

déu tuong quan nhe nghich chigu véi téng diém
IEF v& v6i haw hét diém coa cée linh vyc chic néng
finh dyc, trong d6 théa mén toan dién vé dsi séng
finh dyc c6 tusng quan manh nhét. Dong thsi diém
tram cém, lo éu va siress cong déu tuong quan nhe
thuan chigu véi téng diém PEDT.

Bang 3.5: Mdi lién quan gita réi logn tiim by va réi logn tinh dyc sau khi higu chinh tudi

cd vé fram cém, lo au, stress va it nhét cé 1 réi FSH IIEF PEDT
loan, ¢ y nghiq théng ke Tram cm p>0,05 0R=1,06 (p=0,021) | OR=1,18 (p=0,023)
Lo du 0R=1,09 (p=0,034) | OR=1,04 (p=0,036) | OR=1,20 (p=0,001)
Bang 3.2: So séinh digm trung binh DASS-21 cGa vg vdi chong Stress OR=1,11 (p=0,041) p>0,05 p>0,05
VaX(SD) Chong X(SD) p

Trim cdm 4,67(5,49) 265(4,74) <0,000*

Lo du 4,99(5,20) 3,63(3,78) 0,003

Stress 7.93(6,13) 6,30(5,68) 0,003 S A

“ManrWhiey 4' Ban ]huan

Biém trung binh cta tram cam, lo au va stress &
vg cao hon chéng ¢ y nghia théng ke

3.3. Méi lién quan gita cac réi loan
tam ly va réi loan tinh duc

Bang 3.3: Tuong quan gida diém DASS-21 cba vg va digm FSFI
Hurjl HUng ﬁétdidl K?!odi Théamin| BauGH | Tong
musn | phin ) @m
Tram | r | 007 {16 019 029 023 15 | 04
«@m | p| 033 |0,017"*]0,007"* | 0,000"* | 0,001"* | 0,032"* | 0,000"*
Loy r| 007 | 018 | 012 | 02 | 023 | 020 | 024
p| 0283 | 0,008 0085 | 0000|0001 0004 0,000*"
Siress r] 004 | 020 | 014 | 028 | 02 | 016 | 025
p | 0531 | 0003 0,040 | 0,000 | 0,000 | 0,017** | 0,000
** Tuang quan Pearson

4.1. Muc dé tram cam, lo au, stress 6
nguoi vo, ngudi chéng va cap vo chéng
vé sinh

Bang 3.1 cho thdy ti lé réi logn tam ly cao & cé
vo va chéng ca cap vé sinh. Mic d6 réi loan cé
cé néing va rdt naing. Muc do vua la phé bign. Muc
dé réi logn tam ly nhe va visa chiém da s6 cong tim
thély trong nghién ciu ca Domar [9].

Ap lyc tam ly khé néing né & bénh nhan vé sinh
con cé thé duoc nhan ra 6 ti lé tram cém, lo au
cao hon cé réi loan stress, nghia la c6 thé nhang
phén ung khong dac hiéu coa stress da chuyén
bién thanh nhing réi logn déc trung trém cam
hodc lo au.



RSi loan tam ly 6 bénh nhan vé sinh naing neé
hon dan s6 cong déng. So véi cdéc nghién ciu tai
Viét Nam, cung st dung thang do DASS-21, nhu
cba Van vo T., d6i tugng la nhing ngusi dan éng
da lap gia dinh, ti lé tram cém, lo éu, stress lan
lugt la 5,0%; 3,6%; 2,8%, thép hon nhigu so véi
nghién cGu cta ching t6i [27], v cba Thach Duc
Tran, d6i tugng nghién ciu l& phy no néng thén
mién Bdc, ti l&é tram cdm, lo au, stress lan luct la
11,8%; 10,9%; 19,5%, cing thép hon nghién cou
ca chung toi [26].

Ti le va muc do réi loan tam ly & vo va chéng
cba cap vo sinh cao hon nhém ching dugc fim théy
& kha nhigu nghién cdu, 6 nhigu nuéc khac nhau
[1], [10], [11], [12], 18], [32].

Céc cap vo chdng vé sinh chiu nhigu ap lyc tam
ly la bsi vi, méi cé nhan khi lap gia dinh haw nhu
déu c6 mot dy dinh sé lam cha me, déay la mét myc
tieu quan trong va la tiéu chi can thiét dé dat dugc
sy hai long cd nhéan va chép nhan xa hei. Khi trai
qua vé sinh, cap vo chong dé phdt trién cém xuc
tieu cyc nhu cém gidc ban than cé khuyét tat, thiéu
nang lyc, cdm gidc thét vong, lo léng cho tuong lai
tusi gia khong con cdi var chiu sy ky thi, dp lyc véi
céc thanh vién coa gia dinh va nhong ngusi xung
quanh. Thém nda, qud trinh chén dodn va digu tri
vé sinh cong géy gia tang dp lyc tam ly. Phan ung
cba méi cd nhan vai vé sinh bi anh hudng bsi van
héa va méi trusng xa heéi. Nhing yéu t6 van héa
sé anh hudng dén tac dong tam ly coa vo sinh va
céch cé nhan digu chinh phan dng cam xdc coa ho.

Chung t6i so sanh két qué nghién ciu véi céc
nghién cou khdc & déi tugng vé sinh qua nhigu nén
van héa khéc nhau, qua bang 4.1. Rot ra mét s6
két luan sau:

Véi cdc cong cy chén dodn khéc nhau, 6 céc
vung dia ly van héa khéc nhau, cac quan thé
nghién clu cé cdc dac diém vé sinh khéc nhay,
thi ti lé tram cam, lo au, stress khdc biét rét nhigu,
ké cd tai cung mot quéc gia, nhu 6 My [9], [19],
[29]. Cing <6 l&, My la mét quéc gia rong l6n va
da chung téc, da van héa.

Tuy khdc biét trong mét gisi han rét rong vé ti
lé r&i logn, nhung hau hét thé hien mét mo hinh
nhét quan |& 1 lé trém cam & cé vo va chong déeu
cung cao hon hodc thép hon lo au, dong thsi céc
réi loan trém cam hodc lo @u cung thép hon hodc

cung cao hon so véi cée nghién cou khéc (6 dong
thai c& vo var chdng néu nghién clu cé cap), digu
nay ching té “dé tin cdy” cao cia céc bo cong cu.
Sy khdc biét cao vé ti lé réi loan gita cdc nghién
ciu cé thé la do ngudng chén dodn cia céc bo
cong cy chua thé tao dugc sy tuong déng vé “hieu
lyc phan bigt” nhém ching va nhém réi loan.

Véi céc nghién ciu cung su dung thang do
DASS thi diém trung binh nhén 2 cia DASS-21
frong nghién clu cta chung 16i, chi hoi thép hon
mot chit so v8i diém trung binh cia DASS-42 trong
nghién cou coa Hee-Jun Chi 6 Han Quéc [18],
nhung thép hon nhigu khi so véi nghién cou cia
Yusuf & quéc gia hoi gido Pakistan. Ti lé réi loan
cong thdp hon céc quéc gia hoi gido [25],[32].
Céc nghién cou nay déu ném 6 Chau A, ching t6
muc dé réi loan trong nghién clu coa ching toi
nhe hon so v&i céc nudc trong khu vyc. Két luan
nay véan phu hop khi so sanh véi nghién cou coa
Gao 6 Trung Quéc, du céng cy sang loc c6 khdc
nhau [15].

Xem xét khia canh quan thé vé sinh, mot s6 déi
tugng nghién ctu & bénh nhan ¢ chi dinh IVF,
bét dau chu ky digu tri, cong gép phan tgo ra sy
kém dong nhét giva cdc nghién cou [6], [24], [28],
[31], tuy nhién khéng thé hién r6 réi logn tam ly
n&ng hon qua so sanh véi déi tugng vé sinh chung
& cdc nghién clu trong bang tém tét nay.

Nhu vay qua bang 4.1 da cho théy ti le tram
cdm & ngusi vo tu 2,7% - 79%; tram cém & chong
ts 1,8% - 36,7%; lo au & vo tu 14% - 70%; lo au
& chong tu 4,5% - 48,3%. Ti lé réi logn cao nhét
& cdc quéc gia hdi gido, ti lé coa ching t6i ném
& nhém trung binh, kha tuong déng véi Y [8], hoi
cao hon 6 Scotland [4], Thyy Dién [28], nghién
cu cta Lawson [19] va Wichman [29] 6 My, thép
hon nhém quéc gia hei gido [2], [25], [32], Trung
Quéc [15], Slovenia [33], The Nhi Ky [1] va nghién
cu cba Domar 6 My [9]. Nghién ctu coa Drosdzol
& Ba Lan thi ti lé cta ca hai vg chong vé tram cam
cao hon nhung lo éu thép hon cia chung téi [10].

Qua béng tém tat nay cong cho thdy rét it
nghién cou vé réi logn stress & déi tugng vé sinh,
cé lé do stress la phén ung sém, ngay lap tic coa
co thé véi tac nhan bét lgi, khéng mang tinh dac
trung, nén it dugc quan tam nghién cuu, thé hién
6 it cong cy dé khao sat va it du lieu sén co ve
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stress so v6i tram cém va lo au. Tuy nhién, stress
beénh ly da dugc biét sé gay nhigu hau qua bét lgi
cho suc khée tinh than lan thé chét, stress nang,
kéo dai c6 thé dan dén lo au hodac tram cédm. Do
lieu vé stress trong nghién clu cia ching téi cho

thély mé hinh dép ung tam ly 6 sy nhét quan gan
tuong ty tram cém va lo au & déi tugng vé sinh.
Cé hai nghién ctu su dung thang do DASS tai
Pakistan va Iran cho théy ti lé stress cao hon cia
chung t6i [25], [32].

Bang 4.1: So sanh két qua trim cam, lo du va stress & bénh nhan vé sinh
Ticaia Diak Tram cim Stress Phuang tién chéin
g ) v th v [ v th dodn
o ] 17,4% 75% 1% 15,5% 136% 56%
Ching Vit Nam 467(549) | 265(474) | 499(520) | 363(378) | 793(613) | 630(568) DASS2]
Gao[15] Trung Quéc 15,74% 38,01% S, SDS
Hee-Jun Chi[18 Han Quc 137(84) 107(64) 180(83) DASS42
. 79% 70% 69%
Yosuf[32] Pakisn 16,14(8,304) 14,63(8,085) 1972(9,192) DASSA42
Somani [25] lan 48,3% 36.7% 66,7% 18,3% 48,3% 33.3% DASS21
Alhassan [2] Ghana 62,0% BDI
Dyer [12] Nam Phi 587(103) 562(119) SCL9OR
Dyer [11] Nam Phi 636(5,6) 621(7.9) SCL9OR
Tom [33] Slovenia 19.9% s
Abayrak [1] Tha Nhi Ky 49.5% ST
35,44% 15,60% 15,53% 47%
Drosdzol [10] Ba Lan 85(8.3) 5.16(6.) 109(8.9) 616(77) BDI, BAI
Edelmann[13] Anh 5846(498) | 4066(459) | 36726(9.16) | 32806(8,10) BDI, STA
Anderson [4] Scaland 27% 1,8% 2% %% Pﬁf
Volggten [28] Thuy Bién 109% 5,1% 14,8% 49% PEMD
Wischmann [31] Bic 519022) | 4930108) | 5270134 | 507(107) SCL9OR
Chioffarino [8] Y 179% 6.%% 147% 45% 1S, 1A
Beaurepaire [6] Ui 9,16(7.9) 636(57) | 3876(118) | 3466(8,1) EsD, STA
Wichman [29] My 5.6% 38% 144% 88% BDI, STAI
Lawson [19] My % 14% ESD, STAI
] 37%/80I B,

Domar [3] Wy 25%/CESD &)
Peferson [24] Bac My 12896(352) | 11456(283) Pl

Depression Anxiety Stress Scales: DASS; Centre
for Epidemiologic Studies-Depression: CES-D; State
Trait Anxiety Inventory: STAI; Beck Depression
Inventory: BDI; Beck Anxiety Inventory: BAI;
Hospital Anxiety and Depression Scale: HADS;
Fertility Problem Inventory: FPI; Zung Anxiety
Scale: ZAS; Zung Depression Scale: ZDS; Primary
Care Evaluation of Mental Disorders: PCEMD; Self-
rating Depression Scale: SDS; Symptom Checklist-
90-R: SCL-90-R.

Bang 3.1 con cho thdy ti lé c6 it nhét mét réi
logn tam ly & vg la 34,7% va chong la 19,2%, mét ti
lé khd cao cé suc khée tinh than bét 6n 6 déi tugng
vé sinh. V&i nhigu khdi niém, nhigu cong cy lugng
gié dugc st dung khdc nhau cia céce nghién cou, ¢6
thé xdc dinh suc khée tinh than bét 6n gap & 26,2%
- 66% ngusi vo va 9,2% - 50,3% ngusi chdng coa
cap vo chong ve sinh [3], [ 17], [23], [28], [29].

Nghién cou cta ching téi cong xdc dinh dugc
céc cdp vo chong vé sinh cé tan sudt réi loan tram
cém, lo au, stress rét cao, dac biét c6 t6i gan mot
nUa (44,1%) céc cdp v chdng vé sinh ¢6 it nhét
mot trong ba réi loan tam ly nay. Chong téi chi fim
duoc trén y vain mét nghién cou cua Alosaimi tai A
Rap Xé Ut, sv dung cong cy MINI scale, xdc dinh ti
le 21,7% va 21,2% céc cdp vo chong vé sinh trai
qua traim cam va lo au [3], gén tuong ty i lé cac réi
loan nay trong nghién ctu coa ching t6i.

Két qué tu béng 3.2 va cdc nghién ciu tu béng
4.1 con dua ra moét két luan manh mé can duoc
quan tam, dé l& vugt qua cac nén van héa, ti lé va
muc d6 réi logn tam ly 6 vo luén cao hon chéng
(luen cé y nghia théng ke 6 tét ca céc nghién cau),
nghia & ngusi vo chiu nhigu &p lyc tam ly hon
chéng. Digu nay dugc cho la vi ngusi ve chiu sy de
doa, ky thi vat mét mét tu vé sinh cao hon chéng.



Trong haw hét cdc nén van héa, mang thai va
sinh dé dugc coi la mét phan trach nhiem coa phy
ng, vo sinh la sy thé hien khiém khuyét nghiem
trong trong vai tro lam vg. Trong tri tudng tugng,
thuéc vé dinh kién am tham, dai déng cua xa héi,
phy no khéng thé thy thai dugc lien tudng dén
hinh anh cua “cay khong cé trai”, “dét can c6i”.
Trong mét s& nén van héa, phy no ¢ thé bi cdo
bust chinh & nguyén nhan khién khong thé thy
thai. Ban than ngusi phy ng cong cam théy trach
nhiém sinh sén la cua ho, vé sinh tao cho ho cam
gidc chua hoan thanh nhiém vy néi déi coa gia
dinh, dong ho nha chang. Déi khi vé sinh cing
la méi de doa d6 va, la ly do khién chong ¢ vo
khéc. Ngoadi ra, céc qui trinh chén dodn va digu
tri vo6 sinh ¢ tinh xdm lén va dau dén hon véi
ngudi vg. Chinh nhing digu nay da cho théy moét
sy nhdt quén vé ddp ung tam ly coa cap vo sinh,
ngusi vg luen dé bi t6n thuong tam ly hon chéng,
kheng giéng nhu muc d6 ap lyc tam ly 6 déi tugng
v6 sinh cé khdc biét gita céc nén van héa theo
tinh dac trung.

4.2, Méi lién quan giva réi loan tam ly
va réi loan tinh duc

Bang 3.3, 3.4 va 3.5 cho théy c6 méi lien quan
nhe gida fram cam, lo éu va stress véi chic nang
finh dyc ca cé vo va chong, sau khi hiéu chinh tusi
thi hau hét cac méi lien quan véan dugce duy tri, tuy
nhién & muc yéu, réi logn tam ly chi gay tang kha
nang RLTD len t 1,04 - 1,20 lan.

Mac du r&i loan tinh dyc (RLTD) nam c¢6 thé la
nguyén nhan nguyén phét dan dén suy giam kha
nang sinh sén nhu réi logn cuosng muc dé nang
lam gidm, mét kha nang giao hop, giém tan suét
giao hop, hay xuét tinh sém muc d6 ngng lam
khé dua dugc tinh trung vaio dudng sinh dyc ng,
nhung ti lé chi chiém 0,4% - 4,6% trusng hop vo
sinh nam. Phan [6n l& vé sinh gay tang dp luc
tam ly, lam tang nguy co RLTD nam va réi chinh
RLTD nam lai lam tang nang thém ganh nang
tam ly 6 bénh nhan vé sinh [20]. Tuy nhién, tang
nguy co réi loan finh dyc nam & bénh nhan vo
sinh con dugc cho la hau qua coa tam ly qué
quan tam dén “hiéu sudt tinh dyc”, véi myc tieu
sinh sén hon la niém vui [30]. Digu nay ly giai
cho méi lien quan yéu gita cdc vén dé tam ly va
finh dyc trong nghién ctu cua chong téi. Tuong

ty két luan tU nghién ctu nay, Gao 6 Trung Quéc
cong xdc dinh lien quan gita tram cém va lo
au véi réi logn cuong va xuét tinh sém, nhung
muc d6 tuong quan manh hon, & mdc trung binh
[15]. Khi so sanh véi nghién ciu cua Lotti tai Y
thi tuong déng vé muc do lien quan nhe, nhung
Lotti kheng thdy lien quan gita cuong duong va
lo au, xudt tinh sém va tram cam [20]. Cé thé do
ddp ung tam ly khdc nhau cta cdc nén van héa
va cong cy do lusng st dyng trong nghién ciu
da tao ra mét sé khdac biét.

Tuong ty véi nd, mac du cé it di lieu vé RLTD
n l& nguyén nhan nguyén phdt cia vé sinh, tuy
nhién dau, co thét ém dao cé thé giam tan suét
giao hop, giam kha nang mang thai, hodc lac noi
mac 1 cung cé thé la nguyén nhan cia cd vé sinh
va RLTD. Ngugc lai, réi logn tam ly cong cé thé
gdy tang nguy co RLTD na. Bén canh d6, RLTD 6
ngudi vg con c6 thé la hau qua coa RLTD U ngusi
chéng [21]. Chuc nang tinh duc no chiu téc déong
da chigu da ong hé cho méi lien quan yéu giva
céc vén dé tam ly va finh dyc trong nghién ciu
cba chong toi.

Khéc v&i nghién ctu coa Nelson 6 My, éng théy
tram cam liéen quan yéu véi chic nang finh dyc
no [21], trong khi ching téi fim théy lo éu, stress
lien quan nhe nhung trém cam khéng lien quan véi
chic nang finh dyc no.

DASS-21 va cdc bé cong cy do lusng chuc
nang tinh dyc (FSFI, IIEF, PEDT), da do lusng khach
quan céc khdi niém dugc phan énh qua nhéan thac
tam ly cho quan. Néi dung do lusng thuéc hai khai
niém khdc nhau. Mic d6 lien quan chi 6 muc thép
dén trung binh gita hai cong cy do lusng vé tam
ly va&r tinh dyc, da cho théy “hiéu lyc khac biet” t6t
gita hai bo céng cy nay.

Bang 3.3 cing cho thdy céc linh vyc “khodi
cdm” va “théa man” ¢é lién quan cao hon cdc linh
vuc khdc trong chic néing tinh dyc ng. Digu nay cé
thé do “khodi cédm” la thanh qua ré rét coa hoat
déng finh dyc, dé dang dugc nhan ra nén c6 tac
déng nhigu dén tam ly va “théa man” dugce xem la
linh vyc chét lugng cuéc séng trong thang do hon
lo mot linh vyc chuyén biét nén lien quan dén véin
deé tam ly ré rang hon.

Bang 3.3 con cho thdy céc réi logn tam ly
khong lien quan linh vyc “ham muén” na. Cé kha
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nang linh vyc “ham muén” coa FSFI ¢cé hiéu lyc
do lusng kém nhu chi trich cia Forbes [14] nén
kheng thé hien dugc méi lien quan trong nghién
cu nay.

Tuong ty bang 3.4 cho thdy linh vyc “théa mén
toan dien” vé dsi séng finh dyc nam, la linh vyc
chét lugng cudc séng cia thang do, thé hien méi
lien quan t6t nhét véi cac réi logn tam ly.

Nhu véy nhing phat hién qua nghién ciu nay
cho théy génh ngng tém ly va nhu céu hé trg &
c&p vo chdng vé sinh, dac biét la ngusi v, bsi vi
tu véin tam ly da dugc cho l& ¢6 gid tri giédm bé
tri va1 tang cusng khé nang diéu tri thanh cong.
bong thsi cho thdy vén dé tam ly va finh dyc &
kheng tach r&i trong mé hinh tiép can toan dién
6 déi tugng nay.

Nghién ciu cta ching t6i c6 mét sé han ché:
(1) Banh gid réi logn tam ly dya vaio céng cy ty
béo cdo DASS-21, nén két qué mang tinh chét
sang loc hon la chén dodn xdc dinh, (2) Méu
khéo sat la tai mét trung tam vé sinh, khéng ré
lieu két qua cia ching téi cé tinh phé qudt véi
trung tam khdc hay véi déi tugng khong tiép can
dieu tri hay kheng, (3) Méi lien quan giga céc vén
deé tam ly va finh dyc chi méi dugc kiém dinh cung
véi tudi, moét sé yéu 16 lien quan khac chua dugce

dua véio xem xét trong mé hinh da bién, (4) Tinh
chét cét ngang coa nghién cou khong thé lam ré
méi lien hé nhan qua gita ganh nang tam ly va
réi loan tinh dyc.

Tuy nhién nghién cdu cia ching t6i cong c6
mot s6 uu diém: (1) DASS-21 la mét bo cong cy da
dugc chudn hoéa, dat dé tin cay va hiéu lyc chén
dodn ngay & ban géc va cé ban dich tiéng Viet,
(2) Nghién ciu coa ching téi bé sung du liéu con
kha tréng vé stress, vé dp lyc tam ly cOa ca cap
v chéng vé sinh v& d6 manh trong méi lién quan
gita vén deé réi loan tam ly va finh dyc. Mét digu
tho vi la chung téi phdt hién ra, theo cdc béo cdo
trén y van dén thai diém nay thi dp lyc tam ly & déi
tugng vé sinh tai Viet Nam, du cao nhung vén thép
nhét trong khu vuc Chau A.

5. Két luan

Nghién ciu coa ching t6i cho théy c6 nhu cau
xdy dung chién lugc cham séc tam ly thich hop,
nh&m tung budc tién t6i tiép can toan dién dé quén
ly vo sinh. Gan mét nua s6 caip vo chong ¢6 réi
logn vé tam ly, trong dé ngusi v chiu &p lyc nhigu
hon chéng. Cdc vén dé tam ly nén dugc quan tam
dong thsi véi céc vén deé ve finh dyc.
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