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1. Gidi thiéu

Kep cét rén sém dugc dinh nghia la kep day rén trong vong 1 phat
sau sinh, kep rén muén dugc dinh nghia l& kep day rén sau hon 5 phit
sau sinh. Mét s6 nghién cou véi & méu nhé ddnh gid vé nhang thay déi
thé tich mdau sau sinh 6 tré da ghi nhan trong vong 3 phut dau sau sinh ¢6
khodng 80 — 100 ml mdu dugc vén chuyén ti banh nhau sang tré so sinh
[1][2] va dén 90% lugng méu nay dugc truyén sang cho tré ngay trong
nhong nhip thé dau tién & tré sinh du thang khée manh [3]. Do chua 6
day do nhong khuyén cdo cy thé vé thsi gian kep cét rén t6i uu, nén thsi
gian tinh tu thai diém sinh dén khi kep cét rén ngay cang bi rit ngén dan,
dan chi con lai 15 - 20 giay ngay sau sinh, la khodng thsi gian hay dugc
ung dung trong thyc hanh chung. Tuy nhién, ngay cang cé nhigu nhaong
tht nghiém lam sang ngéu nhién cé déi ching trén tré sinh do thang va
non thdng cong nhu cé nhigu nhoing nghién ctu vé thé tich mau, nong do
oxy mdu va ép lyc dong mach dé so sanh hiéu qua giva phuong phdp kep
rén ngay sau sinh va kep cét rén muon (dugc dinh nghia la kep day rén it
nhét 30 — 60 giay sau sinh) [4][5]. Két qué cho théy, kep rén muon dusng
nhu ¢4 loi cho tré sinh do thang va non thang. O tré sinh du thang, kep rén
muon sé gitp tang ndng dé hemoglobin va cai thien sy dy tro sét trong vai
thang dau dsi, digu nay cé thé cé Igi cho sy phdt trién vé sau nay cia tré.
O tré sinh non thang, ty lé xuét huyét nao thét va viem ruét hoai 1 thép
hon so v6i nhém cét rén ngay sau sinh va ty 1é tré so sinh non thang cén
truyén mdu sau sinh cong it hon khi dugc kep rén muon. Ngay cang ¢6
nhigu béing ching déng tin cay khién cdc t6 chic cong nhu céc higp hoi y
khoa khuyén cdo nén thyc hién phuong phdp kep rén muon 6 tré sinh do
thang va non thang. T6 chuc y € thé gisi (WHO) khuyén céo khong nén
kep déay rén sém truéc 1 phit sau sinh & nhing tré sinh d6 théng va non
thang néu nhang tré naly khéng can phdi théng khi ap lyc duong ngay sau
sinh. Céc khuyén cdo gan day coa Vién Nhi khoa Hoa Ky vé chuong trinh
Hai suc so sinh cing dé nghi nén tri hoan viéc kep day rén it nhét 30 — 60

giay d6i v6i hau hét tré so sinh du thang va non
thang. Dai hoc hoang gia san phy khoa (RCOG)
cong dua ra khuyén cdo nén kep rén muén cho
tré du thdng va non thang it nhét 2 phot sau sinh.
Ngodi ra, Dai hoc digu dusng va ho sinh Hoa Ky
(ACNM) dé nghi kep rén muon cho tré do thang
va non thdng trong vong 2 — 5 phot sau sinh [4].
Khuyén cdo kep rén muén sau sinh ngay cang cé
nhigu dong thuan trén thé gisi. Viec kep rén muon
sau sinh ¢6 thé lam cham nhong né lyc hsi suc so
sinh sém, dac biét & tré dé non. Bénh nhau van
tiép tyc trao d6i khi ngay sau sinh nén nhing tré
yéu va tré dé non dusng nhu cing dugc hudng Igi
tU lugng mdu nary. Tuy nhién, kep rén muon c6 thé
lam taing kha nang truyén mdu qua nhau thai qua
muc. Cho dén nay chua c6 tai ligu ndo ghi nhan
vé vén dé tang nguy co ching da hong cau hoac
vang da & nhém tré kep rén muén; Trong mét s6
nghién culu, ty lé vang da can digu tri chiéu den
cao hon mét it 6 nhém tré so sinh du thang. Vi loi
ich cho phan 16n cdc tré sau sinh va déng thuan
v6i cdc 16 chuc khéc, Higp hoi Sén phy khoa Hoa
ky khuyén cdo nén thyc hién tri hoan kep rén 6 tré
so sinh du thdng va non thang khée manh it nhét
30 - 60 gidy sau sinh.

2. Dién bién kep r6n mudn &
tré sa sinh

Céc nghién clu 6 tré sinh do thang cho théy
lugng mdu truyén tu banh nhau sang tré khodng
80 ml trong 1 phdt sau sinh va khodng 100 ml
trong 3 phut ngay sau sinh [7][8][9]. Nhing déng
tac thé ban dau & tré tao digu kien cho sy truyén
mdu cOa banh nhau[10]. Mét nghién cou gan day
vé dong chay déng mach rén khi dugc ddanh gid
trén sieu am Doppler trong suét thsi gian kep rén
muén [11] da ghi nhan ¢é sy gia tang ré rét luu
lugng mdu truyén coa banh nhau trong suét nhing
dong téc thé dau tien coa tré, digu nay dugc gidi
thich la do &p lyc @m trong long nguc tré khi cé
hién tugng né ra cta phéi. Lugng méu bé sung nay
cung cdp thém sét cho tré, udc lugng lén dén 40 -
50 mg/kg trong lugng co thé giup tré cé thé ngan
ngUa va gidm méc chung thiéu sét trong nam dau
dsi [12]. Thiéu sét trong nhang nam dau dsi da
dugc ching minh cé méi lien quan véi nhang khiém

khuyét vé& nhan thic, van déng va hanh vi sau nay
& tré [13]. Chung thiéu sét & tré em dac biet phé
bién & nhing nudc cé thu nhap thép nhung cing
hay g&p & nhing nuéc ¢6 thu nhép cao, véi ty lé tu
5% dén 25% [13].

Thai gian truyén mdu U bénh nhau kéo dai
ngay sau sinh cing fao diéu kién tang van chuyén
cdc globulin mién dich va t€ bao géc, dieu nay
rét can thiét cho kha nang sva choa cdc mé va
co quan. Khé nang véan chuyén cac globulin mién
dich v& t& bao géc dac biét ¢6 Igi khi & bao bi tén
thuong, viéem va nhét la cdc réi logn chic nang &
cdce co quan, rdt hay gap & tré sinh non [14][15].
Can c6 nhigu nghién cdu hon vé vén dé nay, tuy
nhién nguon sinh ly cdc t€ bao géc tao mdu va
nhong dong té bao géc da nang phong phu la tign
de rdt ¢6 loi cho cude séng cla tré sau nay [16].

3. Cac thtt nghiém lam sang
4 tré so sinh non thang

Mét phan tich téng quan nam 2012 dya trén
két qua 15 nghién ciu bao gom 738 tré sinh tu
tuain thai 24 dén 36 danh gid thsi gian kep rén
& tré so sinh non thang. Phan tich nay nay dinh
nghia kep rén muén la phdi tri hoan hon 30 gidy,
t6i da la 180 giay, bao gom mét s6 nghién cou
st dung ky thuat vuét ngugc day rén vé phia thai
nhi. Két qua cho thdy, nguy co thiéu mau & nhém
tré duoc kep rén muodn thdp hon so véi nhém
chiong (7 tho nghiém, 392 tré; RR:0,61; CI:95%;
0,46 - 0,81). Ty le xuét huyét néo thét thdp hon
so v6i nhém kep rén ngay sau sinh (chdn dodn
béng siéu am, tét ca cac do) (10 thu nghieém, 539
tré; RR:0,59; 95% Cl:0,41 - 0,85), tuong ty nhu
d&i véi chung viém ruét hoai td, nguy co & nhém
kep rén muén cing thép hon so véi nhém kep rén
ngay sau sinh (5 thy nghiém, 241 tré; RR:0,62;
95% Cl:0,43 - 0,90). Binh néng dé bilirubin cao
hon 6 nhém tré dugc kep rén muén, nhung khéng
c6 sy khéc biét c6 y nghia théng ke veé ty lé tré can
diéu tri chiéu den gita cac nhém tré. Ty lé ti vong
so sinh, xudt huyét ndo thét nghiém trong (doé 3 -4)
va chung nhuyén chét tréng quanh néo thét khong
c6 sy khac biét ré rang giva cdc nhém, tuy nhién,
nhigu thi nghiém c6 khodng tin cay rong va cé
nhing bdo cdo chua day du.
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Két cuc theo doi sau khi xuét vien duoc bdo
cdo trong mét nghién ciu ¢6 méu nhé, khong cé
sy khdc biet dang ké gita céc nhém tré vé diém s6
trung binh Bayley Il (thang diém danh gid sy phat
trién cla tré) & tré 7 thang tudi (58 tré) [4]. Trong
mot nghién cuu khdc, kep rén muén & tré sinh non
< 32 tuain c6 lien quan dén cai thién chic nang van
dong cla tré 18 -22 thang tuéi [17].

4. Thu
tré da th

Mét phan tich t6ng quan Cochrane danh gid
énh huéng cta thsi gian kep rén dya vao két cuc
cuéi thai ky 6 nhém tré du thang dya trén 15 tho
nghiém lam sang bao gém 3911 phy no va iré sinh
don thai [5]. Phan tich nay xdc dinh kep rén sém
lr kep rén < 1 phut ngay sau sinh va kep rén muén
|l kep rén sau hon 1 pht sau sinh hodac khi day
rén ngung dap. Téng quan nay cho théy nhém tré
kep rén sém cé nong dé hemoglobin thép hon ¢6
y nghia ngay sau sinh (khdc biét cé y nghia théng
ke; MD: - 2,17g/dl; 95%Cl:-4,06 dén -0,28) cing
nhu 24 — 48 gis sau sinh (MD: - 1,49g/dl; 95%Cl:-
1,78 dén -1,21). Thém vao d6, theo déi nhung tré
dén 3 - 6 thang tudi, nhém kep rén sém c6 ty le
thiéu sét nhigu hon nhém kep rén muén (RR:2,65;
95%Cl: 1,04 - 6,73).

Kheng ¢ sy khac biét ve ty lé da hong cau
gita 2 nhém, cong nhu ty lé vang da, tuy nhién,
ty lé vang da cain chiéu den thdp hon 6 nhém kep
rén sém (2,74% & nhém kep rén sém so véi 4,36%
& nhém kep rén muén; RR:0,62; 95%Cl:0,41-
0.96). Tuy nhién, céc téc gia két luan rang, kep
rén muén & tré sinh do thang mang lai nhigu loi
ich hon, vi véay nén thyc hién kep rén muoén néu
c6 khé nang theo doi va digu tri chung vang da
56 sinh.

Anh huéng lau dai coa kep rén muén da duoc
ddnh gid trong mét s6 it nghién cu. Mét nghién
cou thuan tap ddnh gid tré tu 4 thang tusi dén 4
tusi [13], [18], [19] ghi nhan diém s6 phat trién he
than kinh kheng lien quan véi thsi gian kep rén 6
tré 4 thang tudi v tré 12 thang tugi. O tré 4 tudi,
nhém tré dugc kep rén sém c6 sy phdt trién vé xa
hoi va van dong thép hon khiém t6n so véi nhém
tré dugc kep rén muon sau sinh [13].

iém lam sang &

5. Két cyuc 3 me

Trudc day, kep rén ngay sau sinh cung nhing
ky thuat khac duge thyc hién sém trong giai doan
3 cuéc chuyén da nhém nhém giam nguy co chay
mdu sau sinh. Do d6, kep rén muén cé thé lam
tang nguy co chdy mdu sau sinh 6 ngusi me. Tuy
nhién, cac du liéu nghién ctu gan day kheng ung
ho digu nay. Mot phan tich t6ng quan gém 5 thu
nghiém lam sang bao gom hon 2.200 phy no, da
ghi nhan viéc kep rén muén khéng lam tang nguy
co chdy mdu sau sinh hay lam tang lugng mau méit
khi sinh, cong nhu khéng c6 sy khac biet vé mic
hemoglobin sau sinh hay nhu cau truyén mdu 6
thai phy [5]. Tuy nhién, & nhing san phy c6 tign
de tang nguy co chdy mdu sau sinh nhu nhau tign
dao, nhau bong non....cén can bang giva lgi ich
kep rén muon cho tré va nguy co cho me.

6. Quy trinh va Ky thuat thytc
hién Kep ron muon

Kep rén muén cho phép mau giau oxy tu banh
nhau tiép tyc truyén sang tré so sinh. Vi tri cta tré
trong qué trinh kep rén muén & ngang mic hodc
théip hon vi tri banh nhau, digu nay dya vao gid
thuyét nhs vao yéu 16 trong lyc dé tang kha nang
truyén mdu cia banh nhau [20][21]. Tuy nhién,
mot thd nghiém gan day 6 nhang tré khée manh
sinh dusng ém dao da ghi nhan tré dugc dat trén
bung hotc nguc me ¢6 lugng mdu truyén tu banh
nhau khéng théip hon so véi nhing tré dugc gio 6 vi
tri ngang muc hogc thép hon banh nhau [22]. Vi
két luan nay, cho phép nén dé tré da ke da véi me
trong khi chs kep déy rén. Trong trusng hop mé
ety thai, tré c6 thé dugc dat tren byng hodic chan
me hodic dugc phdu thuat vien/ngusi phy gio tré
& muc ngang banh nhau cho dén khi kep cét rén.

Trong thsi gian tri hoan kep rén nén tién hanh
cham séc sém cho tré, bao gém lau khe, v ém, kich
thich cho tré thé hoac khéc, duy tri nhiét do binh
thusng cua tré nhs vao bién phap da k& da véi
me. Dich tiét, chét gay chi nén dugc lam sach trong
trusng hop qué nhigu hotic gay can tré dusng thé
cba tré. Khi sinh, néu cé phan su xuét hién nhung
tré van khée manh, thi van tién hanh kep cét rén
muén. Trong thai gian chs doi kep cét rén kéo dai

30-60 gidy sau sinh, c6 thé st dung chi s6 Apgar
dé theo doi ddanh gid suc khée ban dau coa tré.

Kep cét rén muén khéng gay tré ngai cho céc
budc xt ly tich cyc giai doan 3 bao gém ca viéc su
dung cdc thuéc tang go ti cung dé gidm chdy mau
sau sinh 6 me. Néu tuan hoan nhau thai khéng
con nguyén ven, nhu bét thusng banh nhau, nhau
bong non hodic dut day rén, nén tién hanh kep cét
rén ngay. Tuong ty, néu me c6 réi loan huyét dong
hotic tré can hoi sic ngay thi phai thyc hien kep
rén ngay sau sinh. Néu can thiét, phai hoi chan véi
cée bdc si so sinh.

Kha nang thuc hién ky thuat kep cét rén muon
khac nhau gita cdc trung tam y té va tuy trusng
hop, quyét dinh thyc hién ky thuat nay 6t nhét nén
dugc thyc hien bsi nhing nhan vién tryc tiép cham
séc san phy va tré. Trong mét vai tinh huéng, kep
cét rén muon nén dugc xem xét tuy vaio tung trusng
hop cy thé. Vi dy, trong trusng hop thai cham phét
trién ¢ bdt thusng Doppler dong mach rén hodc
mot s6 trusng hop khdc ¢ suy gidm dong chay
trong déng mach rén hosic bét thusng dong chay
1 cung - nhau, cain ¢6 sy théo luan gita céc bac si
san khoa va nhi khoa dé can nhéc lya chon kep rén
ngay sau sinh hay kep rén muén l& cé lgi cho tré.

Két qua pH déng mach rén & nhang trusng hop
kep cét rén muon khong tuong dong nhau 6 mot
s6 nghién cou. Hai nghién cou cho thdy pH dong
mach rén giém it nhung cé y nghia théng ké (giém
khoang 0,03 khi kep cét rén muén) [23][24]. Tuy
nhién, mét nghién ciu 16n hon gém 116 tré so sinh
cho thély khéng cé sy khac biet vé pH dong mach
rén va cé sy gia tang pO2 déng mach rén & nhing
tré dugc kep cét rén muon [25]. Nhang nghién cou
deu thyc hién & nhing tré khong can phai hai sic
so sinh. Ky thuat kep rén muén cé énh huéng nhu
thé nao dén pH déng mach rén & tré so sinh can
hé trg hoi suc cé lé can phai ¢6 nhigu nghien ciu
hon nua.

7. Ky thuat yudt ngugc day ron
don mau vé phia tré so sinh

Ky thuat vuét ngugc la mot phuong phdap lam
tang lugng mdu truyén tU nhau — thai cho tré so
sinh trong mét khodng thsi gian ngén, thusng dusi
10 — 15 giéy. Phuong phdp nay cé gié tri déic biet

trong mot s6 trudng hop néu thyc hién kep cét rén
muén trong 30 — 60 giay khong khd thi, nhu trusng
hop tré can hoi sic so sinh ngay hay huyét dong
san phy khéng én dinh. Tuy nhién, ky thuat vust
nguoc khéng dugc nghién ciu nghiém ngat nhu
kep cét rén muon. Mét phan tich t6ng hgp gan day
[26] dya trén 7 nghién cou lien quan dén 501 tré
non thdng so sanh gita ky thuat UCM va kep cét
rén ngay sau sinh (6 nghién ciu) hay kep cét rén
muén (1 nghién cdu). Ky thuat vuét ngugc trong cdc
nghién ctu cta phan tich nay khdc nhau vé s6 lan
vuét dén mdu, chigu dai doan day rén thyc hién ky
thuat va day rén c6 thé da duge kep hodc khong
trudc khi thyc hien ky thuat. Két qué coa phan tich
ndy ghi nhén nhém tré dugc vuét ngugce day rén cé
chi s6 hemoglobin cao hon va giém ty lé xudt huyét
ndo thét va khéng tang ty le cdc tdc dung phu.
Phan nhém so sanh hai ky thuat vust nguge va kep
rén muén khong thé thyc hien dugc do sé lugng
nghién ciu c& méu qud nhé. Mét thd nghiem gan
day thyc hién trén tré sinh du thang so sanh hai
phuong phdp kep rén muén va vust nguoc da ghi
nhan khéng cé sy khéc biét vé nong do hemoglobin
va ferritin huyét thanh giga hai nhém [27]. Mot thu
nghiém khdc nghién cou nhing tré sinh non < 32
tuan: véi nhém sinh mé, nhém tré thyc hién ky thuat
vuét ngugc cé ndng do hemoglobin cao hon va
huyét dp dugc cai thien hon so véi nhém kep cét
rén muén; nhung sy khéc biét nay kheng théy khi
quan sét  nhém sinh dusng am dao [28]. Mot
nghién cu dai han véi ¢ méu nhé hon danh gia
sy phat trién than kinh coa tré (theo dai dén khi tré
2 tugi va 3,5 tusi) da ghi nhan kheng ¢é sy khac
biét & nhém kep rén muén so véi nhém vuét ngugc
[29]. Day la véin dé can duge nghién ciu them, mot
s6 nghién clu dang dugc tién hanh so sanh giva lgi
ich v& nguy co gita nhém tré duge vuét ngugc day
rén va nhém tré kep cét rén muoén, dac biét & tré
rét non thang. Hién tai, khéng c6 do béng ching
dé ung ho hay bac bé ky thuat vuét ngugce & tré du
théng hay non thang.

8. Khuyén cdo Hiép hoi san
phu khoa Hoa Ky:

- V&i tré so sinh du thang, kep cét rén muon
gitp tang ndng dé hemoglobin ngay khi sinh va
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cdi thién dy trg sét trong nhing thang dau dsi, digu
ndy sé giup ich cho sy phdt trién vé sau cia tré.

- Kep cét rén muon cong lien quan dén nhing
loi ich nhét dinh cho tré so sinh

non thang: cdi thién tuain hoan chuyén tiép giai
doan sau sinh, tang khé nang tao héng cau, gidm
nhu cau truyén mdu, giém ty lé viem rust hogi tG var
xuét huyét trong néo thét.

- Cung v6i nhung hiép hoi Sén phy khoa khac
dong thuan veé loi ich cua kep cét rén muon, Hiep
hoi Sén phy khoa Hoa Ky khuyén cdo nén thyc
hién ky thuat kep cét rén muén kéo dai it nhét 30-
60 gidy ngay sau sinh cho nhang tré sinh du thang
va non thang.

- Trong nhém tré sinh du thang, cé mét ty lé nho
gia tang hién tugng vaing da cain phai digu tri bang
phuong phdp chiéu den. Do d6, nhung trung tém
san phy khoa thyc hién kep cét rén muén can cé
nhiong bién phép theo déi va digu tri dugc beénh li
vaing da so sinh

- Kep cét rén muén khong lam tang nguy co
chéy mdu sau sinh

9. Cac van dé lién quan khac

Gan day, anh huédng cta kep rén muén dén
qué trinh thu thép mdu rén cho ngan hang mau
rén cong dugc ddanh gid [30]. Cdc téc gia thdy
réing viéc kep rén muon lam gidm dang ké veé thé
tich va s6 lugng t€ bao mdu trong méu mdu rén
hién taing. Ty lé méu mdu rén ddp Ung céc tiéu chi
sang loc ban dau giam dang ké, tu 39% néu kep
rén ngay sau sinh xuéng con 17% & nhém kep rén
muén kéo dai 60 gidy. Trusng hgp san phy va gia
dinh c6 ké hoach luu tri mdu rén thi phuong phap
kep rén ngay sau sinh sé lam tang lugng méu thu
dugc. Tuy nhién, nhang lgi ich cho tré tu lugng méu
nhan dugc loc sinh ¢6 thé vust qué nhang lgi ich
cUa ngén hang mdu rén cé thé duge st dung trong
tuong lai. Vi vay, nhing gia dinh c6 ké hogc luu
trg ngén hang mdu rén nén dugc céan nhéc tu vén
nhing vén dé nay.

Vé cdc vén dé ton tai, thsi gian tri hoan kep
rén ly tudng trong cdc trusng hop cu thé can phai
nghién ciu thém. Nhom tré can hsi sic ngay sau
sinh c6 thé duoc loi ti |Uc_5ng mdu truyén tu bdanh
nhau, diéu nay dat ra cau hoéi nén thyc hien ky

thuat kep cét rén ngay sau sinh hay kep cét rén tri
hoan hoy thuc hién k)‘/ thuat vuét ngugc cho nhém
tré nay la phu hgp. Tinh khé thi cia viec thyc hign
hoi sc tré ngay tai ché khi van con tuan hoan
nhau - thai cong la céau héi quan trong. Thsi gian
t6i uu s dung cdc thuéc taing go G cung lién quan
dén ky thuat kep cét rén cong can dugc nghién
ctu thém, bén canh d6 nhiong huéng dén t6i vu
déi véi thai ky da thai hay nhang thai ky c6 nguy
co cao tré so sinh bi ching da héng cau sau sinh
cong can phdi nghién ciu them. Cusi cung, khi
thyc hién ky thuat kep cét muon sé lam tang lugng
t& bao géc cung nhu thé tich huyét tuong cho tré,
dieu nay lien quan dén kha nang mién dich, dy
phong bénh va kha nang sua choa coa tré ve lau
dai hay ngay tuc thsi cong la mét linh vyc quan
trong can dugc nghién clu danh gid thém trong
tuong lai.

10. Két luan

Kep rén muon cé thé mang lai nhigu lgi ich cho
cé tré sinh du thang va non thdng. Vi vay, nén thyc
hién kep rén muén trong it nhét 30-60s 6 tré du
thang v& non thdng, ngogi tru nhung trusng hop
c6 chi dinh vé phia me hay tré can thiét phai thyc
hien kep rén ngay sau sinh. G tré so sinh du thang,
kep rén muén lam tang néng do hemoglobin khi
sinh va ci thien du tro sét trong nhing thang dau
dsi, digu nay c6 thé mang lai nhing loi ich vé lau
dai cho sy phdt trién coa tré sau nay. Ty lé vang da
can chiéu den tang nhe & nhém tré du thang dugc
kep rén muon. Do d6, kep rén muon chi nén dugc
thuc hién 6 nhang trung tam y t& c6 digu kién theo
déi va diéu tri ching vaing da sau sinh.

Cdc béng ching cho dén nay cing ung ho
tri phuong phdp kep rén muén trong it nhét 30-
60gicly 6 nhém tré sinh non thang. Kep cét rén
muén giup ich cho tré non thang nhu céi thién tuan
hoan mdu, tao digu kien thanh lap hong cau tét
hon, gidm nhu cau truyén mdu, giém ty lé viem
rudt hogi 10 va xuét huyét trong néo thét. Ve phia
me, kep cét rén muén khéng lam tang nguy co
chéy méu sau sinh hay tang nhu cau truyén mau
sau sinh. Ngodi ra, néng d6 hemoglobin & sén phy
sau sinh cong khéng bi anh huéng khi thyc hien
kep cét rén tri hoan.
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