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NGHIÊN CỨU LỰA CHỌN VÀ ỨNG DỤNG CÁC BÀI TẬP PHÁT TRIỂN
 SỨC MẠNH TỐC ĐỘ MÔN BÓNG ĐÁ CHO SINH VIÊN CHUYÊN NGÀNH
 KHOA GIÁO DỤC THỂ CHẤT - ĐẠI HỌC HUẾ
ThS. Trịnh Xuân Hồng, TS. Lê Cát Nguyên, ThS. Lê Thị Bích Đào
Khoa Giáo dục Thể chất - Đại học Huế

TÓM TẮT: Đề tài sử dụng các phương pháp nghiên cứu khoa học Thể dục Thể thao (TDTT) thường quy như Phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu, Phương pháp quan sát sư phạm, Phương pháp kiểm tra sư phạm, Phương pháp phỏng vấn, Phương pháp thực nghiệm sư phạm, Phương pháp toán học thống kê để đánh giá thực trạng, từ đó tiến hành nghiên cứu và lựa chọn được 18 bài tập nhằm phát triển sức mạnh tốc độ (SMTĐ) cho sinh viên (SV) Khoa Giáo dục Thể chất (GDTC) - Đại học Huế (ĐHH).
Từ khóa: Bài tập; Sức mạnh tốc độ; Giáo dục thể chất; Sinh viên; Phát triển.

A STUDY TO SELECT THE EXERCISES TO IMPROVE 
FOOTBALL SPEED STRENGTH FOR STUDENT OF SCHOOL 
OF PHYSICAL EDUCATION - HUE UNIVERSITY
ABSTRACT: By using regular methods of scientific research in physical education and sports, such as Literature method, Observation method, Pedagogical examination method, Interview method, Pedagogical experiments method, Statistical method… to assess the situation, from that conducting research and selected 18 exercises to developing speed strength for students of School of Physical Education - Hue University.

Keywords: Exercises; Speed strength; Physical education; Student; Improve.
ĐẶT VẤN ĐỀ


Trong quá trình giảng dạy và huấn luyện bóng đá cho SV chuyên ngành Khoa GDTC, chúng tôi nhận thấy thể lực của SV còn nhiều hạn chế. Vì vậy, để  đạt thành tích cao khi tham gia các giải bóng đá SV, đặc biệt là giải bóng đá SV toàn quốc thì phải phát triển thể lực cho SV, trong đó phát triển về SMTĐ là một nội dung quan trọng bởi tố chất  SMTĐ là một trong những yếu tố căn bản để giúp SV thực hiện tốt các kỹ năng vận động trong môn bóng đá. 
PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

Trong quá trình nghiên cứu, đề tài đã sử dụng các phương pháp sau: Phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu; Phương pháp phỏng vấn; Phương pháp quan sát sư phạm; Phương pháp kiểm tra sư phạm và Phương pháp toán học thống kê.
KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
1. Đánh giá thực trạng công tác giảng dạy và huấn luyện SMTĐ môn bóng đá cho SV chuyên ngành Khoa GDTC-ĐHH
1.1. Nghiên cứu lựa chọn test đánh giá SMTĐ cho SV Khoa  GDTC
1.1.1.  Nguyên tắc lựa chọn test đánh giá
- Các test phải có tính khả thi, đảm bảo độ tin cậy và có tính thông báo trên đối tượng nghiên cứu;

- Các test phải đơn giản dễ thực hiện, thời gian thực hiện các test phải phù hợp với thời gian kiểm tra;

- Các test phải đảm bảo đánh giá được SMTĐ của SV Khoa GDTC.


1.1.2. Phỏng vấn lựa chọn test đánh giá SMTĐ cho SV Khoa GDTC

Qua phân tích các tài liệu chuyên môn và phỏng vấn trực tiếp một số huấn luyện viên (HLV) bóng đá trên địa bàn tỉnh, chúng tôi lựa chọn được một số test thường được sử dụng để đánh giá SMTĐ như sau:
- Test 1: Chạy tốc độ 30 m (s);

- Test 2: Bật xa tại chỗ (m);
- Test 3: Sút bóng liên tục 10 quả bằng 2 chân có đà 5m (s);
- Test 4: Bật nhảy đánh đầu (m);

- Test 5: Dẫn bóng tốc độ 30 m sút cầu môn (s).

Để đảm bảo tính chính xác và khách quan của test đánh giá, chúng tôi tiến hành phỏng vấn các nhà chuyên môn đang trực tiếp giảng dạy và huấn luyện môn bóng đá. Số phiếu phát ra là 30 phiếu và thu về là 27 phiếu, các test được lựa chọn phải chiếm từ 70% số ý kiến tán thành trở lên. Kết quả phỏng vấn được trình bày ở bảng 1.

Bảng 1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn test đánh giá SMTĐ (n=27)

	TT
	Test
	Kết quả phỏng vấn

	
	
	Tán thành
	Tỷ lệ %
	Không 
tán thành
	Tỷ lệ %

	1
	Chạy tốc độ 30m (s)
	25
	92,59
	2
	7,41

	2
	Bật xa tại chỗ (m)
	22
	81,48
	5
	18,52

	3
	Sút bóng liên tục 10 bằng 2 chân có đà 5m (s)
	20
	74,07
	7
	25,93

	4
	Bật nhảy đánh đầu (m)
	9
	33,33
	18
	66,67

	5
	Dẫn bóng tốc độ 30m sút cầu môn (s)
	12
	44,44
	15
	55,56



Qua bảng 1 cho thấy: Trong 5 test đưa ra phỏng vấn thì có 03 test được lựa chọn với trên 70% ý kiến tán thành và được chúng tôi lựa chọn để đánh giá SMTĐ cho SV Khoa GDTC gồm: Test 1: Chạy tốc độ 30m (s) đạt 92,59% ý kiến tán thành; Test 2: Bật xa tại chỗ (m) đạt 81,48% ý kiến tán thành và Test 3: Sút bóng 10 quả bằng 2 chân liên tục có đà 5m(s) đạt 74,07% ý kiến tán thành.

1.2. Đánh giá thực trạng SMTĐ của SV chuyên ngành Khoa GDTC

Để đánh giá thực trạng SMTĐ của SVKhoa GDTC, đề tài đã tiến hành so sánh với các VĐV Bóng đá lứa tuổi 17 tỉnh Thừa thiên Huế. Kết quả được trình bày ở bảng 2.
Bảng 2. Kết quả kiểm tra thực trạng SMTĐ 

của SV Khoa GDTC và U17 Huế (nA=15; nB =14)
	TT
	                      Tham số
Test
	[image: image1.wmf]X

A[image: image2.wmf]±

[image: image3.wmf]d

A

(SV GDTC)
	[image: image4.wmf]X

B[image: image5.wmf]±

[image: image6.wmf]d

B

(U17 Huế)
	ttính
	tbảng
	P

	1
	Chạy tốc độ 30m (s)
	4,25[image: image7.wmf]±

0,04
	4,19[image: image8.wmf]±

0,04
	2,86
	2,052
	<0,05

	2
	Bật xa tại chỗ (m)
	2,23[image: image9.wmf]±

0,03
	2,27[image: image10.wmf]±

0,03
	2,67
	2,052
	<0,05

	3
	Sút bóng liên tục 10 quả bằng 2 chân có đà 5m (s)
	20,87[image: image11.wmf]±

0,15
	20,72[image: image12.wmf]±

0,11
	2,38
	2,052
	<0,05



Qua bảng 2 cho thấy: Cả 3 test đều cho ta ttính > tbảng  như vậy sự khác biệt có ý nghĩa ở ngưỡng xác suất p<0,05. Hay nói cách khác, SMTĐ của U17 Huế tốt hơn SMTĐ của nam SV Khoa GDTC.


1.3. Đánh giá thực trạng sử dụng bài tập phát triển SMTĐ cho SV chuyên ngành Khoa GDTC - Đại học Huế

Qua quan sát các buổi tập SMTĐ, chúng tôi nhận thấy có 15 bài tập thường được các giảng viên sử dụng để phát triển SMTĐ cho SV. Đồng thời, chúng tôi tiến hành quan sát các buổi tập có nội dung huấn luyện SMTĐ của một số CLB bóng đá trên địa bàn tỉnh nhằm giúp chúng tôi đánh giá được thực trạng sử dụng bài tập phát triển SMTĐ cho SV Khoa GDTC một cách khách quan nhất. Công việc được tiến hành trên 10 CLB trên địa bàn tỉnh. Kết quả được trình bày ở bảng 3.
Bảng 3. Kết quả thực trạng sử dụng bài tập phát triển SMTĐ 

của một số CLB trên địa bàn tỉnh Thừa thiên Huế (n=10)

	TT
	Các bài tập
	Thường dùng
	Không  dùng

	
	
	mi
	%
	mi
	%

	1
	Đứng lên ngồi xuống 20s (lần)
	5
	50
	5
	50

	2
	Bài tập chạy (30m)
	7
	70
	3
	30

	3
	Nhảy lò cò
	4
	40
	6
	60

	4
	Bật cóc 20m
	8
	80
	2
	20

	5
	Nằm sấp chống đẩy
	5
	50
	5
	50

	6
	Chạy luồn cọc nhảy qua vật cản
	9
	90
	1
	10

	7
	Co tay xà đơn
	4
	40
	6
	60

	8
	Bật liên tục lên xuống bục cao 25-30cm
	8
	80
	2
	20

	9
	Sút bóng đi xa
	5
	50
	5
	50

	10
	Di chuyển bật nhảy đánh đầu
	7
	70
	3
	30

	11
	Tâng bóng
	4
	40
	6
	60

	12
	Chạy luồn cọc sút cầu môn
	8
	80
	2
	20

	13
	Chuyền bóng tại chỗ
	4
	40
	6
	60

	14
	Bật nhảy sút cầu môn
	9
	90
	1
	10

	15
	Ba người phối hợp sút cầu môn
	5
	50
	5
	50



Từ kết quả ở bảng 3 cho thấy: 15 bài tập được các HLV, giảng viên thường sử dụng để phát triển SMTĐ cho SV Khoa GDTC phần lớn là các bài tập đã được sử dụng trong nhiều năm qua và cho đến nay có một số bài tập không còn phù hợp với xu hướng huấn luyện của Bóng đá hiện đại.


Mặt khác, khi tiến hành quan sát một số buổi tập và thi đấu của SV Khoa GDTC chúng tôi nhận thấy: SMTĐ của SVcó sự giảm sút đáng kể ở cuối buổi tập hoặc cuối trận đấu… Nguyên nhân của thực trạng này là:


- Thời gian dành cho việc phát triển SMTĐ là tương đối ngắn, chỉ  từ 10-15 thay vì 25-30 phút; 


- Việc sắp xếp và sử dụng các bài tập phát triển SMTĐ chưa hợp lý;

- Trang thiết bị, phương tiện tập luyện và thi đấu còn hạn chế.


2. Lựa chọn, ứng dụng và đánh giá hiệu quả hệ thống bài tập phát triển SMTĐ môn Bóng đá cho SV chuyên ngành Khoa GDTC - Đại học Huế 

2.1. Nghiên cứu lựa chọn bài tập phát triển SMTĐ cho SV chuyên ngành Khoa GDTC - Đại học Huế



2.1.1. Nguyên tắc lựa chọn bài tập

Quá trình lựa chọn bài tập phải căn cứ trên những nguyên tắc sau:


- Nguyên tắc 1: Các bài tập được lựa chọn phải đảm bảo tính định hướng phát triển SMTĐ rõ rệt;

- Nguyên tắc 2: Việc lựa chọn bài tập phải đảm bảo đủ độ tin cậy, mang tính thông báo cần thiết phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý của lứa tuổi và phải phù hợp với điều kiện tập luyện của Khoa GDTC;

- Nguyên tắc 3: Các bài tập được lựa chọn phải hợp lý về nội dung và hình thức, khối lượng vận động phải phù hợp với đặc điểm của người tập;

2.1.2. Lựa chọn bài tập phát triển SMTĐ cho SV chuyên ngành Khoa GDTC- ĐHH

Qua tham khảo các tài liệu chuyên môn có liên quan, đồng thời tìm hiểu thực trạng huấn luyện của một số CLB trên địa bàn tỉnh. Chúng tôi đã hệ thống được 32 bài tập thường được các giảng viên, HLV sử dụng nhằm phát triển SMTĐ cho người tập. Sau đó chúng tôi tiến hành phỏng vấn các nhà chuyên môn có kinh nghiệm để đảm bảo tính khách quan trong quá trình nghiên cứu. Số phiếu chúng tôi phát ra là 35 phiếu, thu về 30 phiếu. Những bài tập được lựa chọn phải chiếm từ 70% số ý kiến tán thành trở lên. Kết quả thu được sau phỏng vấn được trình bày ở bảng 4.

Bảng 4. Kết quả lựa chọn bài tập phát triển SMTĐ 
môn bóng đá cho SV chuyên ngành Khoa GDTC - Đại học Huế (n=30)

	TT
	Các bài tập
	Thường dùng
	Không dùng

	
	
	mi
	%
	mi
	%

	
	Nhóm bài tập không bóng

	1
	Bài tập chạy (30m)
	29
	96,67
	1
	3,33

	2
	Gập thân
	18
	60
	12
	40

	3
	Bật cóc 20m
	27
	90
	3
	10

	4
	Nằm sấp chống đẩy
	10
	33,33
	20
	66.67

	5
	Ke bụng thang gióng
	23
	76,67
	7
	23,33

	6
	Gánh tạ bật nhảy
	19
	63.33
	11
	26,67

	7
	Chạy luồn cọc nhảy qua vật cản
	29
	96,67
	1
	3,33

	8
	Bật nhảy hố cát
	12
	40
	18
	60

	9
	Bật cao tại chỗ với bảng
	24
	80,00
	6
	20

	10
	Nhảy lò cò tới đích
	9
	30
	21
	70

	11
	Bật liên tục lên xuống bục cao 25-30cm
	27
	90
	3
	10

	12
	Co tay xà đơn
	17
	56,67
	13
	43,33

	13
	Chạy tiếp sức (30m)
	24
	80
	6
	20

	
	Nhóm bài tập có bóng

	1
	Sút bóng đi xa
	12
	40
	18
	60

	2
	Bật nhảy đánh đầu với bóng treo
	23
	76,67
	7
	23,33

	3
	Di chuyển bật nhảy đánh đầu
	23
	76,67
	7
	23,33

	4
	Ném biên có đà
	22
	73,33
	8
	26,67

	5
	Ngồi xổm bật nhảy đánh đầu
	25
	83,33
	5
	16,67

	6
	Bật nhảy sút cầu môn
	29
	96,67
	1
	3,33

	7
	Di chuyển chọn điểm rơi của bóng
	13
	43,33
	17
	56,67

	8
	Chạy luồn cọc sút cầu môn
	28
	93,33
	2
	6,67

	9
	Chuyền bóng tại chỗ
	15
	50
	15
	50

	10
	Phối hợp tấn công biên
	24
	80
	6
	20

	11
	Bài tập tâng bóng
	14
	46,67
	16
	53,33

	12
	Tranh cướp bóng sút cầu môn
	29
	96,67
	1
	3,33

	13
	Ba người phối hợp sút cầu môn
	16
	53,33
	14
	46,67

	
	Nhóm bài tập trò chơi và thi đấu

	1
	Trò chơi nhảy cừu
	27
	90
	3
	10

	2
	Cua đá bóng
	17
	56,67
	13
	43,33

	3
	Cõng nhau thi đấu sân nhỏ
	25
	83,33
	5
	16,67

	4
	Trò chơi theo tôi
	18
	60
	12
	40

	5
	Thi đấu sút cầu môn 2:2
	24
	80
	6
	20

	6
	Lăn bóng qua hầm
	14
	46,67
	16
	53,33



Qua bảng 4 cho thấy: Trong 32 bài tập đưa ra phỏng vấn có 18 bài tập được các nhà chuyên môn tán thành cao (trên 70%) và được chúng tôi lựa chọn (được in đậm trên bảng 4) để huấn luyện SMTĐ cho SV chuyên ngành Khoa GDTC. 


2.2. Tiến hành thực nghiệm

2.2.1. Xây dựng tiến trình thực nghiệm

Căn cứ vào kết quả phỏng vấn về việc xây dựng tiến trình thực nghiệm các bài tập phát triển SMTĐ cho SV Khoa GDTC trong 12 tuần gồm 36 giáo án (mỗi tuần 03 giáo án), mỗi giáo án có 03 bài tập phát triển SMTĐ, chiếm 25-30 phút của buổi học.

2.2.2. Tổ chức thực nghiệm

 Thời gian thực nghiệm 3 tháng (tương đương với 36 giáo án), 2 nhóm sẽ được tập luyện song song với thời gian và điều kiện như nhau. Trong quá trình thực nghiệm, NĐC (Nhóm A: gồm 10 SV lớp TC13) thực hiện theo chương trình huấn luyện giảng viên. NTN (Nhóm B: gồm 10 lớp TC14) tiến hành theo sự hướng dẫn của chúng tôi và tập luyện phát triển SMTĐ theo 18 bài tập mà chúng tôi đã chọn. Với thời lượng 3 buổi 1 tuần, mỗi buổi 3 bài và thời gian giành cho mỗi buổi tập là 25-30 phút. Các bài tập được bố trí vào sau phần khởi động và phần tập kỹ thuật của mỗi buổi tập.


2.3. Đánh giá hiệu quả các bài tập đã lựa chọn trên đối tượng nghiên cứu.


Trước khi tiến hành thực nghiệm, chúng tôi tiến hành kiểm tra trình độ SMTĐ ban đầu của 2 nhóm bằng 3 test mà chúng tôi đã lựa chọn. Kết quả được trình bày ở bảng 5.

Bảng 5. Kết quả SMTĐ của 2 nhóm đối chứng và thực nghiệm 
trước thực nghiệm (nA​=10, nB =10)

	TT
	                      Tham số

Test
	[image: image13.wmf]X

A[image: image14.wmf]±

[image: image15.wmf]d

A

(NĐC) 
	[image: image16.wmf]X

B[image: image17.wmf]±

[image: image18.wmf]d

B

(NTN)
	ttính
	tbảng
	P

	1
	Chạy tốc độ 30m (s)
	4,24[image: image19.wmf]±

0,07
	4,28[image: image20.wmf]±

0,09
	1,13
	2,101
	0,05

	2
	Bật xa tại chỗ (m)
	2,26[image: image21.wmf]±

0,04
	2,24[image: image22.wmf]±

0,04
	1,12
	2,101
	0,05

	3
	Sút bóng liên tục 10 quả bằng 2 chân có đà 5m (s)
	20,85[image: image23.wmf]±

0,06
	20,89[image: image24.wmf]±

0,07
	1,38
	2,101
	0,05



Qua bảng 5 cho thấy: Trước thực nghiệm ở 3 test kiểm tra đều thu được ttính<tbảng ở ngưỡng xác xuất p=0,05. Như vậy, sự khác biệt giữa 2 nhóm đối chứng và thực nghiệm là không có ý nghĩa ở ngưỡng xác xuất p=0,05. Hay nói cách khác, thành tích của 2 nhóm trước thực nghiệm là tương đương nhau.


Sau 3 tháng thực nghiệm, đề tài tiến hành kiểm tra và so sánh kết quả của hai nhóm. Kết quả được trình bày ở bảng 6.

Bảng 6. Kết quả SMTĐ của 2 nhóm đối chứng và thực nghiệm 
sau thực nghiệm (nA​=10, nB =10)

	TT
	                      Tham số

Test
	[image: image25.wmf]X

A[image: image26.wmf]±

[image: image27.wmf]d

A

(NĐC) 
	[image: image28.wmf]X

B[image: image29.wmf]±

[image: image30.wmf]d

B

(NTN)
	ttính
	tbảng
	P

	1
	Chạy tốc độ 30m (s)
	4,16[image: image31.wmf]±

0,06
	4,08[image: image32.wmf]±

0,04
	3,65
	2,101
	<0,05

	2
	Bật xa tại chỗ (m)
	2,31[image: image33.wmf]±

0,04
	2,37[image: image34.wmf]±

0,04
	3,46
	2,101
	<0,05

	3
	Sút bóng liên tục 10 quả bằng 2 chân có đà 5m (s)
	20,31[image: image35.wmf]±

0,06
	20,03[image: image36.wmf]±

0,06
	10,57
	2,101
	<0,05



Qua bảng 6 cho thấy: Sau thực nghiệm cả 3 test kiểm tra đều thu được ttính > tbảng​ ở ngưỡng xác suất p<0,05. Như vậy, sự khác biệt giữa 2 nhóm là có ý nghĩa ở ngưỡng xác xuất p<0,05. Hay nói cách khác thành tích của NTN tăng cao hơn NĐC.


Từ kết quả trên cho thấy: Các bài tập mà chúng tôi lựa chọn bước đầu đã thể hiện được tính hiệu quả trên đối tượng nghiên cứu và được chúng tôi biểu diễn cụ thể qua biểu đồ 1, 2 và 3.
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Biểu đồ 1. Thành tích chạy tốc độ 30m của 2 nhóm trước và sau thực nghiệm 
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Biểu đồ 2. Thành tích bật xa tại chỗ của 2 nhóm trước và sau thực nghiệm
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Biểu đồ 3. Thành tích sút bóng liên tục 10 quả bằng 2 chân có đà 5m của 2 nhóm trước và sau thực nghiệm

Qua 3 biểu đồ có thể nhận thấy rõ: trước thực nghiệm thành tích của 2 nhóm là tương đương nhau. Sau thực nghiệm với 36 giáo án thành tích của NTN đã tăng cao hơn hẳn so với NĐC. Như vậy, các bài tập phát triển SMTĐ do chúng tôi lựa chọn đã có kết quả cao hơn so với các bài tập được sử dụng trước đây.


Để làm rõ hơn mức độ ảnh hưởng của cả 2 nhóm, đề tài tiến hành so sánh nhịp độ tăng trưởng của 2 nhóm sau 3 tháng thực nghiệm. Kết quả được trình bày ở bảng 7.

Bảng 7. Kết quả tăng trưởng của 2 nhóm sau 3 tháng thực nghiệm

	                               Nhóm

                      Chỉ số

Test
	Nhóm A
	Nhóm B

	
	v​1​(
[image: image40.wmf]x

)
	v​2​(
[image: image41.wmf]x

)
	W(%)
	v​1​(
[image: image42.wmf]x

)
	v​2​(
[image: image43.wmf]x

)
	W(%)

	Chạy tốc độ 30m (s)
	4,24
	4,16
	1,90
	4,28
	4,08
	4,78

	Bật xa tại chỗ (m)
	2,26
	2,31
	2,19
	2,24
	2,37
	5,64

	Sút bóng liên tục 10 quả bằng 2 chân có đà 5m (s)
	20,85
	20,31
	2,62
	20,89
	20,03
	4,20



Qua bảng 7 cho thấy: Sau 3 tháng thực nghiệm SMTĐ của cả 2 nhóm đều có sự tăng trưởng đáng kể nhưng sự tăng trưởng của NTN lớn hơn hẳn so với NĐC. Sự khác biệt đó thể hiện ở biểu đồ 4.
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Biểu đồ 4. Nhịp tăng trưởng của 2 nhóm sau 3 tháng thực nghiệm

Qua biểu đồ 4 thấy rằng: Chứng tỏ sau 3 tháng đưa vào thực nghiệm SMTĐ của SV trong môn bóng đá đã có sự tăng trưởng rõ rệt. Điều này cho thấy, các bài tập mà chúng tôi đã lựa chọn có hiệu quả cao hơn so với các bài tập mà các giảng viên vẫn thường sử dụng tại Khoa.


Qua đó có thể khẳng định 18 bài tập mà chúng tôi đã lựa chọn, sau 3 tháng đưa vào thực nghiệm đã có tác dụng phát triển SMTĐ cho SV Khoa GDTC - ĐHH. 

KẾT LUẬN 

Từ kết quả nghiên cứu của đề tài, chúng tôi có những kết luận sau:
1. Đề tài đã lựa chọn được 3 test để kiểm tra đánh giá sức mạnh tốc độ cho SV Khoa GDTC - ĐHH: Chạy tốc độ 30m (s); Bật xa tại chỗ (m) và Sút bóng liên tục 10 quả bằng 2 chân có đà 5m (s). Các test trên có đủ độ tin cậy và tính thông báo. 

2. Thực trạng SMTĐ của SV Khoa GDTC còn nhiều hạn chế, do một số nguyên nhân về công tác giảng dạy và huấn luyện. Trong đó phải kể đến việc sử dụng các bài tập đã cũ cũng như phương pháp huấn luyện SMTĐ cho SV chưa phù hợp.


3. Thông qua phương pháp phỏng vấn chúng tôi đã lựa chọn được 3 nhóm gồm 18 bài tập để phát triển SMTĐ cho SV Khoa GDTC - Đại học Huế như sau:


 Nhóm 1: Nhóm bài tập không bóng  gồm 7 bài tập.


 Nhóm 2: Nhóm bài tập có bóng gồm 8 bài tập.


 Nhóm 3: Nhóm bài tập trò chơi và thi đấu gồm 3 bài tập.

Các bài tập trên đã đảm bảo độ tin cậy ở ngưỡng xác suất P<0,05 và chỉ có tác dụng phát triển sức mạnh tốc độ cho sinh viên Khoa GDTC - Đại học Huế sau thời gian 3 tháng thực nghiệm.
TÀI LIỆU THAM KHẢO

1. Aulic.I.V (1982), Đánh giá trình độ tập luyện thể thao, Nxb TDTT, Hà Nội.
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(Nguồn bài báo: Bài báo được trích từ đề tài “Nghiên cứu lựa chọn bài tập phát triển sức mạnh tốc độ môn Bóng đá cho sinh viên chuyên ngành Khoa Giáo dục Thể chất - Đại học Huế”, đề tài cấp cơ sở Khoa GDTC-ĐHH năm 2018).
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