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Tóm tắt
· Đặt vấn đề: Việc sử dụng thuốc trong thai kỳ đang xảy ra ngày càng phổ biến và có xu hướng tăng lên, việc dùng nhiều thuốc khi mang thai có thể làm tăng nguy cơ gặp phải các tác dụng không mong muốn lên cả mẹ và thai nhi. Các nghiên cứu về sử dụng thuốc cho phụ nữ có thai tại Việt Nam còn khá hạn chế. Mục tiêu: (1) Khảo sát thực trạng sử dụng thuốc cho phụ nữ có thai tại Bệnh viện Đại học Y Dược Huế, (2) Đánh giá mức độ an toàn của việc sử dụng thuốc cho phụ nữ có thai tại Bệnh viện Đại học Y Dược Huế. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: 641 đơn thuốc ngoại trú của phụ nữ có thai trong thời gian từ ngày 01/01/2018 đến 31/12/2018 tại Bệnh viện Đại học Y Dược Huế, nghiên cứu mô tả cắt ngang. Kết quả và kết luận: Số lượng thuốc trung bình trong một đơn: 1,58 ± 0,59 (1 – 3 thuốc). Ba nhóm thuốc được sử dụng nhiều nhất: hormon sinh dục, vitamin và thuốc chống thiếu máu. Tỉ lệ các lượt thuốc phân loại A và phân loại B của FDA lần lượt là 33,99% và 21,74%; các thuốc phân loại D chiếm tỉ lệ nhỏ (0,40%), không có thuốc phân loại X.
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Abstract
Background: The use of medications during pregnancy is common and increasing over time, taking many medications during pregnancy can increase the chance of adverse effects for both mother and fetus. Studies on medication use in pregnancy are kind of limited in Vietnam. Objectives: (1) To assess the medication use in pregnant women in Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital, (2) To evaluate the drug safety of prescribing for pregnant women in Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital. Materials and methods: 641 outpatient prescriptions of pregnant women were collected from January 1st to December 31st, 2018 at Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital, a descriptive cross-sectional study. Result and Conclusion: The mean number of drugs prescribed in a prescription was 1,58 ± 0,59 (1 - 3 drugs). Three most commonly prescribed classes of drugs during pregnancy were sex hormones, vitamins, and anti-anemia. The percentage of FDA category A drugs and FDA category B drugs were 33,99% and 21,74%; FDA category D drugs  had a small proportion (0.40%), and there were no FDA category X drugs.
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