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Tém tat

Pat van dé: Viét Nam dang budc vao giai doan gia hda dan s6 nén chat lugng cudce séng cla ngudi cao
tudi 13 van dé rat dwoc quan tAm. Trén thé gidi d3 c6 nhiéu nghién ciru vé chat lwgng cudc séng ngudi cao
tudi, tuy nhién & Viét Nam chua cé nhidu nghién cru vé van dé nay, dic biét |3 anh hudng cla viéc tham gia
luyén tap thé duc thé thao, cdng tac x3 hdi dén CLCS ngudi cao tudi. Vi vay, ching toi tién hanh dé tai nghién
ctru vé tinh hinh luyén tap thé duc thé thao, tham gia cong tac xa hdi va chat lvgng cudc sdng & ngudi cao
tudi tai phudng Trwdng An, thanh phé Hué ndm 2016. Muc tiéu: (1) M6 ta tinh hinh tham gia rén luyén thé
duc thé thao, tham gia cac hoat dong x3 hoi va chat lwgng cudc séng & ngudi cao tudi phudng Trwdng An,
thanh phd Hué, tinh TT Hué. (2) Xac dinh méi lién quan gitta tinh hinh luyén tip thé duc thé thao, tinh hinh
tham gia céc hoat ddng xa héi va chat lvgng cudc séng cla doi tugng nghién ctru. Pheong phap nghién ctru:
M6 ta cit ngang trén 420 ngudi 260 tudi & phuong Trudng An, thanh phd Hué ndm 2016. Sir dung b cong
cu SF36 dé danh gia CLCS ngudi cao tudi. K&t qua: Ty [& ngudi cao tudi cé tham gia luyén tip thé duc thé thao
chiém 66,0%. C6 49,0% ngudi cd théi quen tham gia cdng tac xa hoi. Pa s6 NCT cé diém chat lwgng cudc sdng
& 3 Iinh vire strc khde (SK thé chat, SK tinh than va SK chung) & murc trung binh kha (I1an lugt 13 56,0; 60,7 va
60,8). C6 mdi lién quan cé y nghia théng ké gilra viéc luyén tap thé duc thé thao, tham gia cdng tac x3 hoi véi
CLCS ngudi cao tudi. K&t luan: Ty |& tham gia luyén tap thé duc thé thao va cong tac x3 hdi clia ngudi cao tudi
chua cao. Bén canh dé, chat lwong cudc séng cha NCT trén dia ban nghién clru chua thuc sy cao. Tim thay
mai lién quan gilra viéc tham gia luyén tap TDTT va cong tac xa hdi v&i chat lugng cudc séng ngudi cao tudi.

Tir khéa: Thé duc thé thao, céng tdc xd héi, cht luong cudc séng, ngudi cao tudi
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Background: Vietnam is entering the stage of aging population; as a result, the quality of life (QOL) of
the elderly is really a matter of concern. There is a great deal of research on the quality of life of the elderly
while Vietnam witnesses a lack of research on this topic, especially on how physical and social activities have
impact on QOL of the elderly. Objectives: (1) To describe the situation of participation in physical, social
activities and QOL of the elderly residing in Truong An Ward, Hue city. (2) To examine the association between
physical, social activities and QOL among participants. Methodology: This study used cross-sectional study
design. A total sample of 420 people aged 60 and above in Truong An Ward, Hue city were interviewd. The
SF36 was used to measure the QOL of participants. Results: Percentage of the elderly taking part in physical
activity were 66%. 49% reported having the habit of taking part in social activities. The majority of the elderly
get their QOL level in three health fields, namely physical, mental and general health at above average. (56.0,
60.7 and 60.8 respectively). There were significant associations between physical activities, social activities
and QOL among participants. Conclusion: The percentage of the elderly taking part in physical and social
activities were still low. Besides, QOL of the elderly at the research location was not really high. It’s important
to encourage the elderly taking part in physical and social activities to improve their quality of life.
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1. DAT VAN DE

Cung véi sy phat trién kinh t& x3 hoi va hé théng
cham séc y t&, chat lvgng cudc séng va tudi tho cla
con ngudi dang ngay mot tang cao, diéu nay cd y
nghia quan trong va anh hudng |&n dén tat ca cac
khia canh cla xa hdi. Hién nay trén thé gidi cr chin
ngudi cé mot ngudi tir 60 tudi trd 1&n va con s6 nay
du tinh d&n ndm 2050 s& tang |1&n |a c&* ndm ngudi
s& c6 mot ngudi tir 60 tudi trd 1&n. Nhat Ban 1a quéc
gia duy nhat trén thé gidi c6 hon 30% dan sé tir 60
tudi tré 1én, nhung du kién dén ndm 2050, sé c6 64
quéc gia cd s6 ngudi cao tudi chiém hon 30% téng
dan s8& qudc gia [6]. V&i sy thay d6i nay s6 lugng
ngudi cao tudi dang tdng |én trén pham vi toan cau.

Hién nay, tudi tho binh quan ctia ngudi Viét Nam
ndm 2014 d3 dat 73,2 tudi va ty |1& ngudi tir 60 tudi
tré 18n chiém 10,2% [8]. Theo quy dinh cla Lién
Hiép Quéc, nwdc nao cé sd ngudi tir 60 tudi trér 1én
vurot qua 10% téng s6 dan duoc coi la nudc budc
vao giai doan “gia héa dan s6” [6]. Nhw viy Viét Nam
d3 budc vao ngudng clra cua giai doan “gia hda dan
s6”. V&itéc d6 gia hda dan s6 tai Viét Nam dang tang
nhanh nhu hién nay thi cé nhiéu ciu hdi va thach
thirc dat ra can giai quyét. Tuy tudi tho trung binh
cla Viét Nam cao hon nhiéu nudc cé cling thu nhap
nhung chat lvgng dan s6 con & mirc trung binh thap.
Chi s6 phat trién con ngudi cha Viét Nam nam 2015
13 0,666, x&p thir 116 trén téng s& 188 quéc gia va
vlung 13nh thé, thudc chi s6 phat trién trung binh [7].

Trén thé gidi da cé mot s6 nghién ciru vé chat
lwgng cudc séng clia ngudi cao tudi, tuy nhién tai
Viét Nam cho dén nay cé rat it nghién ctru di sau
vao [inh virc nay. D& gép phan vao cong tac cai thién
va nang cao chat luvgng cudc séng ngudi cao tudi,
ching t6i tién hanh dé tai nghién ctu: “Tinh hinh
luyén tdp thé duc thé thao, tham gia céng tdc xa
héi va chét Iwong cubc séng & ngudi cao tubi tai
phuorng Trwedng An, thanh phé Hué ndm 2016” véi
2 muc tiéu sau:

1. Mé td tinh hinh tham gia rén luyén thé duc
thé thao, tham gia cdc hoat déng xd hdi va chdt
lwong cubc séng & ngudi cao tudi phudng Trurdng
An, thanh ph6 Hué, tinh TT Hué.

2. Xdc dinh méi lién quan gita tinh hinh luyén
tdp thé duc thé thao, tinh hinh tham gia cdc hoat
déng xd hoi va chdt lwong cudc séng cla déi tuong
nghién cuu.

2. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cU'U

2.1. P6i twong nghién ciru: DG6i tuong nghién
ctru 1a ngudi tlr 60 tudi tré 1&n, dang sinh séng va
c6 hd khau thudng tri tai phuong Trudng An thudc
thanh phé Hué tai thdi diém nghién ctru.

2. Thiét k& nghién cru: S& dung phuong
phdp nghién clru md ta cit ngang.

(1-p)p
(lo/2) (2

C& méu: n =22

Trong dé Z(l_u/2)= 1,96, p=0,5,d=0,05

Céng vai 10% dé phong nhitng tredng hop phiéu
diéu tra khéng dat, dwoc c& mau cudi cung 13 420
nguoi cao tudi.

Chon mdu : Chon m3u nhiéu giai doan.

Giai doan 1: chon ngiu nhién 10 t& trong 19 t6
dua vao nghién ctru

Giai doan 2: 14p danh sach ngudi cao tudi ctia 10
t6 duwgc chon

Giai doan 3: chon ngiu nhién s6 ngudi cao tudi
trong 10 t6 dwa vao nghién cttu bing cach dung
bang s6 ngau nhién

Thu thdp théng tin: Thong tin dugc thu thap
bang phuong phap phéng van tryc tiép nguodi cao
tudi véi bo cau hdi phat trién sin, st dung bo cau
héi dénh gid chat lvong cudc s6ng (FS-36) véi 36 cau
héi dwoc chia l1am 8 linh vuc sire khde: hoat dong
chirc nédng, gidi han chirc ndng, cdm nhan dau dén,
tw danh gia sirc khoe, cdm nhéan sirc séng, hoat dong
xa hdi, cac gidi han tdm ly va danh gia tinh than.[13]

Phdén tich sé liéu: S6 liéu thu thap dwoc sk ly theo
chuwong trinh phdn mém théng ké co ban phan mén
EXCEL 2010, SPSS 16.5, EPIDATA. Diém chit lvong
cudc song duoc tinh bing diém trung binh cta cac
[inh vie strc khde va diém trung binh cla cac tinh
trang sirc khoe. K& qua cta diém trung binh trong
nghién c(ru thé hién mc d6 tir thap dén cao |4 0 dén
100 diém, diém trung binh 50+10 chi ra chat lwgng
cudc séng & murc trung binh, s& diém cang cao phan
anh chat lwong cudc sGng cang cao va nguoc lai. Ap
dung mé hinh hdi quy logistic da bién dé phan tich
mdi lién quan gitra chat lwvgng cudc sdng va cac dac
diém cla ngudi cao tudi. Nghién clru s& dung mircy
nghia p=0,05 va khoang tin cdy 95%.

3. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Tinh hinh tham gia rén luyén TDTT, tham
gia cac hoat ddng xa hdi va chat lwgng cudc séng &
ngwoi cao tudi phuong Trwong An, TP Hué

3.1.1. Bdc diém chung ciia mdu nghién ciru

D&i twong nghién clru cé dd tudi tir 60 - 69
chiém ti 1é cao nhat v&i 47,6%, chiém ti 18 thap nhat
14 nhitng ngudi trén 80 tudi (22,2%). Trong dé ni¥
chiém da s6 vdi ti 1&é 59%, nam 41%.

Vé tinh trang hén nhan: 77,9% d6i twong da két
hén, 20,2% gda vo hodc chong, 1,4% chua k&t hon
va 0,5% li di hodc li than. V& nghé nghiép chinh tir
trudc tdi nay: CBVC chi€ém ti 1é cao nhat vdi 40,2%,
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20,5% la cong nhan, 19,5% la bubn ban con lai la
néng dan, ndi trg va mét s6 nghé nghiép khac. vé
trinh d6 hoc van, c6 36 ngwdi mu chit, chiém 8,6%,
s6 ngudi hoc xong tiéu hoc chiém ti I& cao nhat véi
27,4%, 23,8% cd trinh d6 THPT,6,9% hoc xong trung
cap, cao dang va 13,6% hoc DH va sau DH. Vé hoan
canh s6ng: da s6 NCT s8ng vdi gia dinh bao gdm v/
chdng NCT va con cdi (51,9%), 22,6% sdng véi con,
17,1% sdng véi vo/chong, s6 con lai séng mdt minh

hodc s6ng véi ngudi than khac. V@ diéu kién kinh té:
da s6 NCT séng véi DKKT trung binh (chiém 60,5%),
34,5% s6ng kha gia trd 1én va chi c6 5% s6ng véi diéu
kién kinh t& nghéo.

Vé théi quen udng rugu bia va hat thudce 13, ¢6
95 d8i twgng nghién clru c6 hat thudce 13 chiém ti
18 22,6% va 25% c6 ubng rugu bia. Trong s6 cac dbi
twong nghién ctu c6 304 NCT mac bénh man tinh,
chiém 72,4%.

3.1.2. Tinh hinh tham gia rén luyén thé duc thé thao & nguwdi cao tuébi.

Biéu d6 1. Tinh hinh luyén tap thé duc thé thao & ngudi cao tudi

Nhén xét: C6 277 ngudi cao tudi cé tham gia hoat dédng TDTT chiém ti 1& 66%. C6 34% NCT khéng tham

gia luyén tap TDTT.

Bang 1. Tinh hinh tham gia luyén tap thé duc thé thao & ngudi cao tudi

Pic diém Tan s6 (n) Tilé (%)

Thuwong xuyén 228 54,3

Tan sudt luyén Thinh thoang 46 11,0
tap (n=420) Hi€m khi 3 0,7
Khong tap 143 34,0

Di bo 215 77,6

Tap thé duc tai chd 85 30,7

Di xe dap 17 6,1

R i . Yoga 5 1,8
:Ialgl'(l:rzu’;;l)uyen Danh c?u long 9 3,2
Tap thé duc dudng sinh 46 16,6

Boi 0,4

Dung cu thé hinh 0,4

Khac 2,5

R4t hirng thu 93 33,6

Mirc d6 hirng tha | Hng thu 110 39,7
(n=277) Binh thuong 70 25,3
Khoéng hirng thu 4 1,4

Nh@n xét: 54,3% tham gia luyén tap TDTT thuong
xuyén, 11,1% thinh thoang va 0,7% hiém khi tham
gia hoat dong TDTT.

Hinh thirc TDTT duoc Iwa chon chl yéu 1a di bo
chiém 77,6%, tap thé duc tai chd chiém 30,7% con
lai 13 mot s& hinh thirc khac nhu tap thé duc dudng
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sinh, di xe dap, danh cau I6ng, boi, tap dung cu thé
hinh va mot sé hinh thirc khac.

Vé mirc d6 hirng thu: c6 39,7% ti 1é ngudi tham
gia hoat d6ng TDTT cam thay hirng tha, 33,6% cam
thdy rat hirng thu, 25,3% cam thay binh thuong va
1,4% khong hirng thu.
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Biéu d6 2. Tinh hinh tham gia céng tac x3 hdi & ngudi cao tudi
Nhén xét: Ty 1é tham gia va khong tham gia céng tac XH & ddi tuwgng nghién clru xap xi nhau, c6 206 NCT
(chiém 49%) c6é tham gia it nhat mot hoat dong x3 héi va 214 ngudi (chiém 51%) khéng tham gia hoat ddng

nao.
Bang 2.Tinh hinh tham gia cdng tac x3 hdi & ngudi cao tudi

Pic diém Tan s6 (n) Tilé (%)
Thuwong xuyén 116 56,3
Tan suit Thinh thoang 81 39,3
(n=420) Hiém khi 9 44
Khoéng bao gi¢o 214 50,9
i L. Di nha thg, chua 88 42,7
Eg::(l:;aztogt)_)ng xa Tham gia vao cac cau lac bd 51 24,8
Tham gia vao cac Hoi, Poan 133 64,6
R4t hirng thu 55 26,7
Murc dd hirng thu Hirng thu 85 41,3
(n=206) Binh thudng 60 29,1
Khoéng hirng thu 7 3,4

Nh@n xét: Trong s6 nhitng ngudi cé tham gia cong tic x3 héi, ¢ 56,3% NCT thudng xuyén tham gia, 39,3%
thinh thoang tham gia va 4,4% hi€m khi tham gia. Trong s 206 ngu'di c6 tham gia hoat déng x& héi c6 41,3%
hirng tha véi viéc tham gia hoat dong xa hoi, 29,1% cam thay binh thudng, 26,7% rat hirng thi vdi viéc tham
gia cOng tac xa hoi, va 3,4% khong hirng thi. Vé tinh hinh tham gia céng tac x3 hoi clia nguwdi cao tudi. Chiém
ti 1& cao nhat 13 tham gia hdi, doan nhu: hdi gudi cao tudi, hdi cuu chién binh... chiém ti 1& 64,6%. Ngudi cao
tudi tham gia di chla, nha thd chiém ti 1é 42,7%. Ngoai ra NCT con tham gia vao cac ciu lac bd nhu cau lac

b6 thé duc dudng sinh, CLB Cau |6ng...chiém ti |& 24,8%.

3.1.4. Chét lwong cudce séng & ngudi cao tudi

3.1.4.1. Biém chét lugng cudc séng & ngurdi cao tudi theo cdc linh vure sirc khée

Bang 3. Diém chat luvgng cudc s8ng clia NCT theo céc linh vuce sirc khoe

Piém CLCS
Linh vue SK DPiém trung binh +SD (Diém)
Hoat dong chirc nang 63,1 29,95
Gidi han chirc nang 58,0 26,30
C3m nhan dau dén 61,7 24,50
Pénh gia strc khoe 42,9 19,07
Cam nhan sirc séng 54,1 18,95
Hoat dong xa hoi 66,4 22,23
Gidi han tam ly 70,6 24,13
DPanh gid tinh than 69,2 15,55

Nhén xét: Biém trung binh & CLCS cao nhat & gidi han tam ly 70,6 diém, ti€p theo 13 danh gia vé tinh than
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69,2 diém, dirng thir 3 1a hoat déng x3 ho 66,4 diém, thap nhat [a danh gia sirc khoe vai 42,9 diém.
Bang 4. Diém chat luvgng cudc séng cla ngudi cao tudi theo cac tinh trang strc khde

Piém CLCS
Linh vuc S Piém trung binh +SD (Diém)
Strc khde thé chat 56,0 19,6
Strc khoe tinh than 60,7 15,6
Strc khée chung 60,8 17,6

Nhén xét: Biém trung binh chat lwgng cudc séng cla NCT theo SK thé chat, SK tinh than va SK chung [an luot 13
56, 60,7 va 60,8, tat ca déu thudc mirc d6 trung binh kha.
3.1.4.2. Phdn logi chét luong cudc séng & ngurdi cao tudi theo cdc tinh trang surc khde
Bang 5. Phan bd chat luvgng s6ng cha NCT dya trén mirc dé theo cac tinh trang strc khde

R ) Chat lwong cudc sdng "
Tinh I::“a,ng sure Kém Trung binh TB kha Tot Tong
o¢ n % n % n % n % n %
SK thé chat 32 7,6 115 27,4 190 45,2 83 19,8 420 100
SK tinh than 13 3,1 84 20,0 245 58,3 78 18,6 420 100
b #--\H

: 5

u = 4o el ) L LL< =Rt )

Biéu d9 3. Phan bd diém CLCS & tinh trang strc khde chung clia NCT

Nh@n xét: Da s6 NCT cé CLCS & mirc trung binh khé trong ca 3 linh vyc: SK thé chat, SK tinh than va SK
chung (chiém [an lwot 12 45,2%, 58,3%, 52,4%). CLCS & mirc kém chiém ty |& thap nhat trong ca 3 [inh vyc sirc
khde. O tinh trang sttc khde thé chat, sirc khde tinh than va strc khoe chung, ty 16 NCT ¢ CLCS t6t [an luot a:
19,8%, 18,6%, 22,9%; trung binh [an lwot 13 27,4%, 20,0% va 21,0

3.2. Ma3i lién quan giira tinh hinh luyén tap TDTT, tham gia cong tac x3 hoi va chat lwgng cudc séng
nguwdi cao tudi

3.2.1. Méi lién quan giira tinh hinh luyén tdp thé duc thé thao va chét lwong cudc séng ngudi cao tudi

Bang 6. M&i lién quan gilta thdi quen luyén tap TDTT vdi chat lvgng cudce séng NCT (n=420)

SK thé chat SK tinh than SK chung
Luyén tap Tot Khéng tét Tot Khéng t6t Tot Khéng t6t
TDTT n % n % n % n % n % n %
Cé 211 76,2 66 23,8 238 | 86,0 39 14,0 238 86,0 39 39,0
Khoéng 62 43,4 81 56,6 85 59,4 58 40,6 78 54,5 65 45,5
P p<0,05 p<0,05 p<0,05

Nhén xét: Co mdi lién quan cd y nghia thdng ké (p<0,05) gitra viéc luyén tap TDTT véi chat lugng cudc séng
cla NCT & ca 3 linh vyc strc khoe. Nhitng ngudi cé luyén tap TDTT cd strc khée tinh than, thé chat va sirc khoe
chung déu tét hon nhiéu nhitng ngudi khéng luyén tap.
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Bang 7. M&i lién quan gitta mdrc dd hirng tha cda viéc luyén tap TDTT vdi chat lwong cudc séng NCT

& cactinh trang s

trc khoe (n=277)

SK thé chat SK tinh than SK chung
Luyén tap TDTT Tot Khéng tot Tot Khéng tot Tot Khéng tot
n % n % n % n % n % n %
Hirng tha 161 | 79,3 42 20,7 | 186 | 91,6 17 8,4 183 | 88,7 20 11,3
Khong hirng thu 50 67,6 24 32,4 52 70,3 22 29,7 55 74,3 19 25,7
P p>0,05 p<0,05 p<0,05

Nhén xét: C6 mai lién quan c6 y nghia thdng ké gitta mdrc d6 hirng tha khi luyén tap TDTT v&i SK tinh than
va SK néi chung clia ngudi cao tudi (p<0,05). Khéng cé méi lién quan gilra viéc hirng th luyén tap TDTT véi
strc khde thé chat (p>0,05). Cu thé, cd tdi 91,6% va 88,7% nhirng ngudi cé hirng thi véi viéc luyén tap TDTT
¢ strc khée tinh than va sirc khde chung t6t

3.2.2. Méi lién quan giira tinh hinh tham gia céng tdc xd héi dén chét Iwging cubc séng & nguwdi cao tubi

Bang 8. Mai lién quan gilra théi quen tham gia cdng tac x3 hdi dén chat luvgng cudc séng NCT (n=420)

SK thé chat SK tinh than SK chung
Théi quen 6t Khéng &t ot Khéng t5t ot Khéng t5t
tham gia CTXH B g g
n % n % n % n % n % n %
Co 158 | 76,7 | 48 | 233 ] 181 | 879 | 25 | 12,1 | 175 [ 850 | 31 | 15,0
Khéng 115 [ 53,7 | 99 | 463 | 142 | 66,4 | 72 | 336 | 141 | 659 | 73 | 341
p 0<0,05 p<0,05 p<0,05

Nhén xét: Co mdi lién quan cd y nghia thong ké gitra viéc tham gia céng tac x3 hdi véi chat lwong cudc

s6ng ngudi cao tudi (p<0,05). Nhitng ngudi cé thdi quen tham gia cong tac xa hoi cé SK thé chat, SK tinh than
va SK néi chung déu t8t hon nhitng ngudi khéng cé théi quen nay. Viéc tham gia cdc HPXH & dia phwong cé
thé 1am cho d&i s6ng tinh than cla NCT dugc thodi mai, vui vé, tao dugc nhidu mai quan hé xa hoi, gép phan
nang cao CLCS ngudi cao tudi

Bang 9. M&i lién quan gilta mirc dd tham gia cong tac x3 hdi dén chat lvgng cudc sdng & ngu'di cao tudi

(n=206)
o SK thé chat SK tinh than SK chung
Mu’.c i?r:(':-lam Tot Khéng t6t Tot Khéng té6t Tot Khéng tot
g n % n % n % n % n % n %
Thuongxuyén | 94 | 81,0 22 [ 190 107 922 9 | 78 | 103 | 888 | 13 | 11,2
535:5 thuong | er 1 701 | 26 | 289 | 74 | 822 | 16 | 178 | 72 | 800 | 18 | 20,0
P p>0,05 p<0,05 p>0,05

Nhan xét: Co sy lién quan gilra thoi quen tham gia cong tac xa héi thudng xuyén va CLCS ngudi cao tudi
& khia canh tinh than (p<0,05). Khéng tim thay méi lién quan gitra théi quen nay véi SK thé chat va SK noi

chung (p>0,05).

3.2.3. Mé hinh héi qui da bién logistic kiém dinh cdc yéu té6 lién quan va chét lwong cudc séng cua nguoi

cao tuébi.
Bang 10. Cac yéu t& lién quan dén chat luvgng cudc séng cla ngudi cao tudi.
e TTSKTC | TTSKTT | TTSKC
Bién doc lap
(OR, 95% ClI)

. Khac 1 1 1
Tinh trang
hénnhan | K&t hon 2,2 p<0,01 1.0 00,05 13 00,05

1,2-3,9 ! 0,5-1,9 ! 0,7-2,3 !

Mac cac | Khéng 1 1 1
bénh man i 0,2 0,3 0,2
cinh co o1 04 | POOL | 570 P00 | o1, | P<O0L
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Théi quen | Khong 1 1 1
uéng ruwou/ , 1,9 2,6 2,2
bia co 09-38 | P09 | q11.59 | POOS | 15l5q | POOS
Tham gia | Khong 1 1 1
luyén  tap , 3,4 3,2 41
TOTT o 2iiss | POOL | oo | p<001 |, "o | pe0ol
Tham  gia | Khong 1 1 1
céng tac xa | | 2,8 3,3 2,6
hoi o 17-45 | POOL 1 ygl5s | POOL 0T, , | PFOOL

Nhén xét: Két qud phan tich da bién méi lién
quan gilta cac khia canh chat lvgng cudc séng cla
NCT véi dic diém ca nhan, diéu kién kinh té va tinh
trang sirc khoe cla NCT. K&t qua cho thiy cé mai
lién quan cé y nghia théng ké gilta tinh trang hén
nhan, tinh trang strc khoe, théi quen udng rugu bia,
tham gia luyén tap TDTT, tham gia cong tac xa hoi va
chat lvgng cudc séng. NCT d3 két hdn cé diém trung
binh CLCS vé khia canh thé chat cao hon cd y nghta
théng ké so véi NCT chua két hén, ly di/ly than va
gba vdi hé s6 13 2,2 (95% d6 tin cdy: 1,2-3,9). NCT
mac bénh man tinh cé CLCS vé ca ba khia canh thé
chat, tdm than va strc khde chung déu kém hon so
véi NCT khong méac bénh man tinh véi hé s6 1an luot
13 0,2; 0,3 va 0,2. NCT c¢é thdi quen udng ruou bia
c6 CLCS vé khia canh tinh than thdp hon NCT khéng
c6 théi quen nay vdi hé s6 13 2,6 (95% d6 tin cay:
1,1-5,9). NCT tham gia luyén tdp TDTT va cong tac xa
hoi cd CLCS vé 3 khia canh thé chat, tdm than va stc
khde chung d&u t6t hon so v&i NCT khéng tham gia
luyén tp TDTT va cdng tac x3 hdi véi hé s6 lan lwot
cla tham gia luyén tap TDTT la 3,4; 3,2; 4,1 va cla
tham gia cong tac xa hoi la 2,8; 3,3; 2,6.

Chua thdy c6 mai lién quan cé y nghia théng ké
gitta nhom tudi, gidi, trinh dd hoc van, nghé nghiép,
kinh t& ho gia dinh va hoan canh s6ng véi chat lwong
cudc séng & tat ca cac khia canh.

4. BAN LUAN

Theo két qua nghién ctru, ty 1& tham gia luyén tap
thé duc thé thao va cdng tac xa hoi clia NCT kha cao
(66% co luyén tap TDTT va 49,1% cé tham gia CTXH).
Tuy nhién két qua nay thap hon moét sd nghién ctru
khéc: nghién clru clia Lé Thi Hoan va céng sy (2014)
(74,2% luyén tap TDTT va 69,9% tham gia CTXH)
[3]; nghién ctru clia Nguyén Thj Thiy Hang (2015)
(85,1% c6 luyén tap TDTT) [5].

Vé diém chat lwgng cudc séng theo céc linh vy
strc khde, diém trung binh & CLCS cao nhat & gidi
han tdm ly 70,6 diém va thap nhat 13 danh gid sic
khoe 42,9 diém. K&t qua nay cé su khéc biét so vdi
nghién ciru cla Lé Pirc Thinh (2012), theo d6 diém
CLCS cao nhat & cdm nhan dau dén (73,83 diém),
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tiép theo d6 |3 hoat ddng x3 hdi (69,33 diém), khdng
c6 sy khdc biét vé diém CLCS thap nhat (danh gia
strc khée) [1]. Biém CLCS tuy co su khac biét vé th
tu gilta 2 nghién cru nhung khéng chénh léch nhiéu
vé s6 diém. Nguyén nhan cuta sy khac biét thi ty cé
thé 13 do ki thuat thu thap s6 liéu cla diéu tra vién,
nhan théc cla tirng ngudi dan vé cau hdi phong
van...CLCS ndi chung clia NCT chuwa cao, diém SK thé
chat, SK tinh than va SK chung déu xép & mrc trung
binh kh&. Trong d6 SK chung 13 60,8 + 17,6 diém, SK
tinh than 60,7 + 15,6 diém va SK thé chat 56,0 + 19,6
diédm. Diém trung binh CLCS & c3 3 linh vuc SK déu
khéng chénh léch nhiéu so v&i nghién clru cla Lé
Durc Thinh (2012) va Duong Huy Lwong (2010) [4].

Tim hiéu vé nhitng mai lién quan dén chat lvgng
cudc séng ngudi cao tudi cho thay, nhitng ngudi cé
thdi quen luyén tap TDTT thi strc khde tinh than, thé
chat va sirc khde chung déu t&t hon nhiéu nhirng
ngudi khong luyén tap. Nghién ctru cia T6 Ky Nam
(2014) [2] va Lé Dtrc Thinh (2012)[1] ciing cho két
qua tuong ty. Trong nghién clru cha T6 Ky Nam khi
phan tich chung céc yéu t6 lién quan dén CLCS nhu
yéu t8 tudi, tinh trang mac bénh, trinh d6 hoc van,
kinh t& gia dinh...thi tac gia k&t luan viéc luyén tap
TDTT cé anh hudng rd rét dén CLS cda NCT [2]. Diéu
nay cho thay viéc luyén tdp TDTT hang ngay rat quan
trong d6i voi CLCS NCT ca vé thé chat 13n tinh than.
Tim thay mai lién quan cé y nghia théng ké gitta mirc
dd hing tha khi luyén tap TDTT vdi SK tinh than va
SK ndi chung cta ngudi cao tudi (p<0,05). Khéng cé
mai lién quan gitra viéc hirng thi luyén tap TDTT vdi
strc khoe thé chat (p>0,05). Viéc thudng xuyén tham
gia cac hoat dong xa hdi nhu di chua, tham gia cac
CLB vin hda, thé thao, hdi ngudi cao tudi, héi cuu
chién binh ciing c6 anh hudng tét dén chat lugng
cudc séng ngudi cao tudi.

Nhitng ngudi cé théi quen nay cé SK thé chat,
SK tinh than va SK néi chung d&u t&t hon nhiing
ngudi khdng tham gia. Viéc tham gia cdc HDXH & dija
phuong cé thé 1am cho doi séng tinh than cla NCT
duogc thodi mai, vui vé, tao dwoc nhiéu méi quan
hé x3 hoi, gép phan nang cao CLCS nguwdi cao tudi,
can khuyén khich NCT tham gia tich cwc nhirng hoat
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dong nhu thé& nay dé ludn cé tinh than thoai mai,
vui vé, lac quan trong cudc séng. Tuy nhién, nghién
clru cta Lé Thi Hoan va coéng sy (2014) khong tim
thdy méi lién quan gilra 2 yéu t& nay [3]. Nguyén
nhan cla su khac biét nay cé thé 1a do 2 nghién ctru
str dung thang diém phan tich CLCS khac nhau; dia
diém ti€n hanh cla 2 nghién ctru khac nhau: nghién
clru cta chung t6i & vung thanh thi so véi nghién
ctru cla Lé Thj Hoan & néng thén, diéu nay tao nén
khac biét I&n vé diéu kién kinh t€&, thoi gian rdi va
nhitrng khia canh khéc cia NCT. D& hiéu ré hon, can
ti€n hanh cac nghién cttu nhdm tim hiéu sau vé van
deé nay.

5. KET LUAN
- Ty |18 ngudi tham gia luyén tap thé duc thé thao

chiém 66,0%, trong dé c6 56,3% thudng xuyén tham
gia luyén tap thé duc thé thao.

- C6 49,1% nguoi cd tham gia cong tac xa hoi,
trong dé 56,3% ti 1& ngudi cao tudi thudng xuyén
tham gia hoat d6ng xa héi, 39,3% thinh thoang tham
gia va 4,4% hiém khi tham gia.

- Tim thay méi lién quan cé y nghia thong ké gitra
tinh hinh luyén tap thé duc thé thao, tham gia cong
tac x3 héi vdi CLCS cla nguwdi cao tudi. Ngudi cao
tudi cé tham gia luyén tap thé duc thé thao cé sirc
khoe thé chat, sirc khde tinh than va tinh trang stc
khoe chung t&t hon ngudi cao tudi khong luyén tap
thé duc thé thao. Ngudi cao tudi cé tham gia cong
tac xa hoi cd strc khde thé chat, sic khoe tinh than
va strc khde chung t6t hon ngudi cao tudi khdng
tham gia.
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