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Trén thé gisi, moi quan hé giiza thanh tich hoc tdp, cdang thang hoc tdp va dau
kho tam Iy/tinh than da dwroc cac nghién cizu gan day khdam phd. Tuy nhién it nghién
CieU quan tam Vé tdc déng ciia cang thang hoc tdp doi véi thanh tich hoc tdp va dau
kho tam Iy ¢ sinh vién. Muc dich cia nghién ciru nay la kham phd ra tic déng do.
Tong céng ¢ 196 sinh vién Viét Nam da hoan thanh cdc thang do vé thanh tich hoc
tdp, cang thang hoc tdp va dau kho tam ly. Két qua nghién ciu cho thdy, cang thang
hoc tdp déng vai tro trung gian toan phan trong méi quan hé giiza thanh tich hoc tap
va dau kho tam Iy ¢ sinh vién Viét Nam. Nhing phat hién cua nghién ciru nay la co sé
dé phét trién cac bién phap phong ngira va giam dau khé tam Iy cho nhing sinh vién
€O nguy co.

Tir khoa: Céing thang hoc tdp; Pau khé tam ly; Sinh vién Viét Nam; Thanh
tich hoc tap.

Ngay nhagn bai: 22/6/2021; Ngay duyét dang bai: 25/7/2021.

1. bit van dé

Tudi méi truong thanh 13 mot giai doan phét trién gitra tudi vi thanh
nién va tudi truong thanh (Arnett, 2000). P6i véi mot sé6 nguoi méi truong
thanh, giai doan nay tring vai nhitng nam hoc dai hoc, vi vay, tudi mai truong
thanh trong khoang do tudi tir 18 dén 25 tudi (Arnett, 2007). Theo mot s6 nha
nghién ciru, giai doan ndy bao gom nhiing kho khan va thach thirc méi nhu nhu
cau vé sy thé hién ban than, su thay d6i diéu kién sbng méi va lam thé nao ung
pho hiéu qua véi méi truong giao duc va xa hoi mai (Granieri, Franzoi va
Chung, 2021). Do d6, viéc bat dau cudc song tai trudng dai hoc duong nhu da
tao ra mot qua trinh chuyén d6i quan trong di véi stc khoe tam than caa sinh
vién (Pedrelli, Nyer, Yeung, Zulauf va Wilens, 2015) va sinh vién lién tuc bao
c4o mirc do dau kho cao hon so voi dan sé chung (Mboya va cong su, 2020;
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Granieri, Franzoi va Chung, 2021). Tram cam va lo au 1a hai hinh thac phd
bién cua dau khé tdm ly. Theo cac nghién ciru trude ddy, sinh vién dai hoc
dudng nhu bdo cdo muc do tram cam va lo ling cao (Rotenstein va cong su,
2016; Beiter va cong su, 2015; Larcombe va cong su, 2016). Ty I¢ sinh vién
trai nghiém dau kho tam Iy tai Nhat Ban (Hakami, 2018); An D (Jaisoorya va
cong su, 2017) va Trung Quéc (Li va cong su, 2020) lan luot 1a 31%:; 34,8%
va 84,4%. Tai Viét Nam, ty Ié traim cam, lo 4u va cing thang trong sinh vién
lan luot duge x4c dinh & 51,6%:; 70,3% va 49,9% (Quynh va cong su, 2020).
Nhitng s6 liéu trén cho thay, ty ¢ sinh vién Viét Nam trai nghiém dau kho tam
1y cao hon & cac nuéc khac. Rat nhiéu yéu té dugc tim thiy c6 lién quan dén
dau kho tdm ly & sinh vién, trong d6 c6 thé ké dén thanh tich hoc tap va cing
thang hoc tap. Nghlen ctu sau day ching toi su dung m6 hinh qua trinh cang
thang dé phan tich mdi quan hé gitra 3 yéu t trén.

Mo hinh qué trinh cing thang cua Pearlin da xac dinh qué trinh tam ly
clia cic tac nhan gy cing thang khac nhau va cac nguén luc dém cho anh
huong tiéu cuc cua cac tac nhan gdy cing thang (Pearlin, 1999). M6 hinh nay
thuong duoc 4p dung dé giai thich anh hudong cua cac yéu td giy cing thang
dén cac két qua khdng mong muén nhu cac van dé sic khoe tam than. Mé hinh
qué trinh cing thang bao gém tac nhan giy cing thang chinh, tdc nhan gay
cang thang thir cap, cac nguodn hec va két qua (Choi va cong su, 2019). Yéu té
gay cang thiang chinh 1a yéu té tac dong hoac din dén két qua. Yéu t6 nay duoc
phén loai thanh tac nhan gay cang théng khach quan va tac nhan gay cang
thang chii quan. Tac nhan giy cing thang khach quan dé cap dén cac su kién,
kich thich hodc hoan canh anh huéng dén két qua, trong khi tac nhan giy cing
thang chii quan dé cap dén cam xuc, anh huong va danh gia ctia ca nhan do tac
nhan gy cang thang khach quan gay ra. Duya trén cach giai thich Iy thuyét nay,
chung toi di xac dinh thanh tich hoc tap thap 1a tic nhan giy cing thang khach
quan; cang thang hoc tap bat nguon tir thanh tich hoc tap thap c6 the dugc xem
nhu mot yéu té gay cang thang chi quan va dau khé tam Iy 1a két qua bi anh
huong bai nhitng yéu té gay cang thang nay.

Thuce té, cac nghién ciru gan day da cung cap bang chuing vé méi twong
quan nghich giita thanh tich hoc tap va cing thang hoc tap (Kapali, Neupane,
va Panta, 2019; Choi, Lee, Yoo va Ko, 2019) va mdi twong quan thuan giita
cang théng hoc tap va dau kho tam ly (Abiola, Lawal va Habib, 2015; Zhong
va Ren, 2009). Tha nhét, theo Choi va cong su (2019), nhimg nguoi hoc co
thanh tich hoc tap thap hon co kha néng chiu cang thang hoc tap & muc do cao
hon. Thir hai, cac nghién ciru gan day tiét 16 rang nhitng ca nhan c6 cing thang
hoc tap cao c6 xu hudng trai nghiém cac cam xdc tiéu cuc nhu lo au va tram
cam (Won va Lee, 2019; Rodriguez, 2016; Jayanthi va cong su, 2015). Tha ba,
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néu xem c4c yéu td thanh tich hoc tap hay cing thang hoc tap I céc tac nhan
gay ra stress thi méi quan hé giira cac tac nhan stress va dau kho tam ly cé thé
duogc giai thich nhu sau: Viéc trai nghiém céc su Kién cing thang di pha vd sy
can bang giira c4 nhan va maoi truong, tir d6 dan t6i nguy co trai nghiém dau
kho tam ly, nhat 1a di véi nhitng ca nhan khdng c6 céc chién lugc wng pho véi
cang thang mot cach hiéu qua (Wang va cong su, 2020).

Mt khéc, cac nghién ctiru gan day ciing di chitng minh rang, thanh tich
hoc tap thap co lién quan dén ching lo au (Junaid, Auf, Shaikh, Khan va
Abdelrahim, 2020) va tram cam (Zainab va Zafar, 2019) trong hoc sinh va sinh
vién. Trong khi d6, dic trung cta dau kho tdm ly 1a cam giac khong hanh phc,
lo 4u va tram cam (Arvidsdotter, Marklund, Kylén, Taft va Ekman, 2016). Tt
day c6 thé ndi rang thanh tich hoc tap thap co6 thé lam ting mic do lo &u va
tram cam & hoc sinh, sinh vién.

Tai Viét Nam, cho t&i nay, chiing toi chua tim thidy mét tai liéu nao bao
cé4o vé mdi quan hé gitra thanh tich hoc tap, cang thang hoc tap va dau kho tam
ly & hoc sinh ciing nhu sinh vién. Dé lap day khoang tréng trong tai liéu va
nang cao hiéu biét vé méi quan hé giita thanh tich hoc tap va dau kho tam ly,
muc dich cua nghién ctu nay la diéu tra co ché trung gian cua mdi quan hé
gitra thanh tich hoc tap va dau khd tam 1y trong sinh vién Viét Nam. Nghién
ctru nay khdng nhitng cung cap va ma rong ly thuyet vé méi quan hé gitra cac
bién nghién ctu ma con cung cip co sd dé phat trién cac bién phap nham 1am
giam dau kho tdm ly cho sinh vién Viét Nam. Xuat phét tir nhitng két qua
nghién ctu trude ddy, chung t6i dé xuét gia thuyét nghién ctu nhu sau: “Moi
quan hé giza thanh tich hoc tdp va dau khé tam 1y bj trung gian béi cdng thang
hoc tap”.

2. Miu va phuwong phap nghién ciru

2.1. Mdu nghién citu

Dir liéu duoc thu thap vao thang 2 thang 2021 tai Truong Pai hoc Kinh
té, Pai hoc Hué. Téng cong c6 196 sinh vién (82,7% la sinh vién nit) di tham
gia vao nghién ciru ndy. Tat ca sinh vién déu ty nguyén tham gia nghién cau.
Mau nghién ciu gom co 96 sinh vién nam tht nhat (chiém 49,0%); 78 sinh
vién nam thtr hai (chiém 39,8%) va 22 sinh vién nam tha ba (chiém 11,2%).
Do tudi cia ngudi tham gia tir 18 dén 23 tudi, tudi trung binh 1a 18,77; do léch
chuan 12 0,97.

2.2. Cac cong cu do lwong

Nghién ciu nay sir dung phién ban tiéng Viét cia cac thang do sau:

Thang do Cang thang hoc tap (Education stress scale for adolescents -
ESSA) (Sun, Dunne, Hou va Xu, 2011): Bé do luong muc d6 cang thang hoc
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tap cua sinh vién, nghién ctu nay st dung thang do Céng thang hoc tap. bay la
thang do ty bdo c4o bao gdm 16 muc chia thanh 5 thang do phu (cang thang
hoc tap, su ky vong cua ban than, lo ling vé dlem s6, that vong va khdi lugng
cong viéc). Nhitng ngudi tham gia dwoc yéu cau chi ra mirc do trai nghiém cua
ho theo thang Likert 5 diém tir 1- Khong cing thang dén 5- Rit cing thang trén
mdi muc. Biém cang cao cho thiy cing thang hoc tap cang cao. Tai Viét Nam,
thang do nay duoc sir dung trén mau sinh vién dai hoc diéu dudng (Tran Théi
Phuc, Tang Thi Hao, Nguyén Thi Nga va My Thi Hai, 2020). Trong nghién
ctru nay, do tin cay cua thang do la 0,84.

Thang do Dau khé tam 1y (The kessler psychological distress scale - K-10)
(Kessler va cong su, 2002): Nghién ciu nay st dung thang do Pau kho tam Iy
dé do ludng mirc do dau kho tam ly cuaa sinh vién. Thang do bao gom 10 muc,
dugc do luong bang thang Likert 5 diém tir 1- Hoan toan khdng c6 dén 5- Ludn
luon. Piém cang cao thé hién cang dau kho tam 1y. Thang do Pau kho tam Iy
da duoc st dung ¢ Viét Nam (Pham, 2015). Trong nghién ctru nay, do tin cay
cua thang do 1a 0,86.

Thanh tich hoc tap: Dé danh gia thanh tich hoc tap cua sinh vién, nghién
ctru di yéu cau sinh vién tu béo céo thanh tich hoc tap (theo hé 4) trong hoc ky
trude (trudc thoi diém khao sat). Theo quy dinh cua Bo Gido duc va Pao tao,
thanh tich hoc tap cua sinh vién duoc xép loai theo thang diém 4 nhu sau:
Thanh tich hoc tap tur 3,6 dén 4,0 duogc xép loai xuét sic; tir 3,2 dén can 3,6
duoc xép loai gioi; tur 2,5 dén can 3,2 duoc xép loai kha; tir 2,0 dén can 2,5
dugce xép loai trung binh; tir 1,0 dén cin 2,0 duoc xép loai yéu va dudi 1,0
duogc xép loai kém.

2.3. Phan tich théong ké

Nghién ciru nay st dung phin mém SPSS 20.0 va Process Macro 3.3 dé
phan tich thong ké. Dé tinh diém trung binh (M), d6 1éch chuan (SD), phan tich
twong quan va do tin cay cua cac thang do, nghién cuu st dung SPSS 20.0.
Process Macro 3.3 duoc st dung dé tinh toan cac tac dong tryc tiép va gian
tiép tir thanh tich hoc tdp dén dau kho tAm 1y cua sinh vién. Trong mo hinh
trung gian, thanh tich hoc tap 1a bién doc lap (bién X), dau kho tam 1y 1a bién
phu thudc (blen Y) va cang thang hoc tap 1a bién trung gian (bién M). Tac
dong truc tiép va gian tiép 1a co ¥ nghia khi khoang tin cdy khong chta 0
(Hayes, 2018).

3. Két qua nghién ctru va ban luan
3.1. Théng ké mo td va twong quan giiva cac bién

~ Bang 1 trinh bay diém trung binh, d¢ Iéch chuan va tuong quan gilra cac
bién thanh tich hoc tap, cang thang hoc tap va dau kho tam ly. Theo bang 1,
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sinh vién Viét Nam co6 diém trung binh thanh tich hoc tap 1a 2,76; diém trung
binh cing thing hoc tap 1a 53,73 va diém trung binh dau kho tam ly 1a 27,06.
Thanh tich hoc tap c6 twong quan nghich véi cing thang hoc tap (r = -0,179;
p < 0,05) va cang thang hoc tap c6 twong quan thuan voi dau kho tam ly (r = 0,381;
p < 0,001). Tuy nhién, thanh tich hoc tap khong co twong quan dang ké véi dau
kho tam ly (r = -0,058; p > 0,05).

Bdng 1: Piém trung binh, d 1éch chudn va ma trdn tuwong quan
gizra cac bien nghién cuu

M SD | Thanh tich hec tap Cing thing hoc tap

Thanh tich hoc tap 2,76 0,66 - -

Cing thing hoc tap | 53,73 | 10,13 -0,179* -

Dau kho tam ly 27,06 | 6,54 - 0,058 0,381**

Ghi chu: *: p <0,05; **: p<0,01.

3.2. Vai tro trung gian cua cing thang hoc tdp trong méi quan hé
gi@a thanh tich hoc tdp va dau kho tam ly

Bdng 2: Téc déng truc tiép va gian tiép tir thanh tich hoc tdp
den dau kho tam ly

Céc tac dong B se 95% Cl
Thap Cao
Thanh tich hoc tap - Pau kho tam ly 0,11 0,67 -1,21 1,43
Thanh tich hoc tap - Cang théng hoc tap -2,715* 1,08 -4,89 -0,61
Cing thang hoc tap - Pau kho tam ly 0,25%** 0,04 0,16 0,33
Thanh tich hoc tap - Céng thang hoc tap - Pau -0,68 0,31 -1,36 -0,16
kho tam ly

Chu thich: B: Hé sé tdc dong; se: sai s6 chudn; Cl: Khodng tin cdy; *: p < 0,05; ***: p < 0,001.

~ Bang 2 trinh bay cac tac dong truc tiép va gian tiép tir thanh tich hoc tap
dén dau kho tdm ly. Theo bang 2, tac dong truc tiep tur thanh tich hoc tap den
cang thang hoc tap c6 y nghia thong ké (B = -2,75; se = 1,08; p < 0,05; 95% ClI
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= [-4,89; -0,61]). Tac dong truc tiép tir cing thang hoc tip dén dau kho tam ly
14 ¢6 ¥ nghia théng ké (B = 0,25; se = 0,04; p < 0,001; 95% CI = [0,16; 0,33]).
Tac dong gian tiép tir thanh tich hoc tap dén dau kho tdm 1y thong qua cing
thang hoc tap co y nghia (B = -0,68; se = 0,31; 95% CI = [-1,36; -0,16]). Tuy
nhién, tac dong truc tiép tir thanh tich hoc tap dén dau kho tam ly khong co y
nghia théng ké (B = 0,11; se = 0,67; p > 0,05; 95% CI = [-1,21; 1,43]). Két qua
trén chang minh réng, cing théng hoc tap dong vai trd trung gian toan phan
trong mdi quan hé gitra thanh tich hoc tap va dau khé tam ly (xem hinh 1).

Cing thang hoc tap
_2,75* WS***
ns A A -
Thanhtichhoctap  |— — 20— | Daukhotamly

Ghi ch: ns: khéng dang ké (khéng cé y nghia thong k); *: p <0,05; ***: p <0,001.

Hinh 1: Tdc dgng truc tiép va gian tiép cua thanh tich hoc tap
doi voi dau kho tam ly

3.3. Ban lugn

Khong tuong ddng véi két qua cac nghién ctru trude day (Junaid, Auf,
Shaikh, Khan va Abdelrahim, 2020; Zainab va Zafar, 2019), nghién ctu nay
cho thay thanh tich hoc tap khong cé lién quan dang ké véi mic d6 dau kho
tam ly. Tuy nhién, phi hop vai gia thuyét nghién ciu, ching toi phat hién ra
rang cang thang hoc tap 1am trung gian hoan toan cho tac dong cua thanh tich
hoc tap ddi véi dau kho tdm Iy & sinh vién Viét Nam. Két qua cho thay, nhiing
sinh vién c6 thanh tich hoc tap thip hon c6 kha ning bi cang thang hoc tap &
muc d6 cao hon, do d6 c6 thé 1am ting muc d6 dau kho tdm ly cua ho. Cac
nghién ctru trude day cung cap bang ching ve cdc moi quan h¢ giira thanh tich
hoc tap va cang thang hoc tap (Kapali va cong su, 2019; Choi va cong su, 2019)
hodc mdi quan hé giita cang thang hoc tap va dau kho tam ly (Wang va cong su,
2020; Abiola va cong su, 2015). Phu hop vai cac phat hién trén day, nghién
ctru nay maot l1an nira khang dinh méi twong quan &m tinh gitta thanh tich hoc
tap va cang thang hoc tap ciing nhu méi twong quan duong tinh giita cing
thang hoc tap va dau khé tam ly. Diéu nay cho thay, bat chap su khac biét van
hoa gitta cac qudc gia, ban chat moi quan hé giita thanh tich hoc tap va cing
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thang hoc tap, giita cing thang hoc tap va dau khd tdm Iy van khong thay dbi.
Gia dinh giai thich cac méi quan hé nay bao gom: Tht nhat, nhing sinh vién
c6 thanh tich hoc tap thap c6 thé s& cam thdy mét moi, chan nan véi viéc hoc
tap khi nhan dugc diém thap tir cac bai kiém tra hoic cac ky thi, do d6 thanh
tich hoc tap thap dan téi trai nghiém cing thang hoc tap cao (Kapali va cong su,
2019; Choi va cong su, 2019). Tha hai, nhitng sinh vién chiu dung cing thiang
hoc tap cao c6 nguy co trai nghiém cac cam xdc tiéu cuc nhu lo au va tram
cam (Won va Lee, 2019; Rodriguez, 2016; Jayanthi va cong su, 2015), vi vay
ma ting dau khé tdm ly (Wang va cong su, 2020; Abiola va cong sy, 2015).
Nhu vay, nhitng phén tich trén day cho thay rang thanh tich hoc tap anh huéng
dén mirc d6 dau kho tam Iy o sinh vién Viét Nam thong qua cang thang hoc tap.
Nhitng phét hién nay khang dinh su can thiét phai giam dau kho tam ly cho
nhitng sinh vién cd thanh tich hoc tap thap bang cach giam va déi phé hiéu qua
Vé6i cang thang hoc tap.

4. Két luan

Nghién ctru nay diéu tra tic dong trung gian cua cang thang hoc tap
trong méi quan hé giita thanh tich hoc tap va dau kho tdm ly & sinh vién Viét
Nam. Két qua nghién ctu chi ra rang, mdi quan hé giira thanh tich hoc tap va
dau kho tam ly & sinh vién Viét Nam bi trung gian toan phan béi cing thang
hoc tap. Pay 1a nghién ciu lan dau tién thar nghiém mo hinh trung gian cua
thanh tich hoc tap, cing thang hoc tap va dau kho tam Iy trén mau sinh vién
Viét Nam. Nghién ctu khdng nhiing gép phan lam phong phi thém Iy luan
hién ¢6 vé méi quan hé giita thanh tich hoc tap va dau kho tam ly ma con co y
nghia thuc tién to 16n. Nghién cau xac nhan sy can thiét phai xay dung céac
chuong trinh can thiép nham giam thiéu dau khé tdm ly cho nhitng sinh vién c6
thanh tich hoc tap thap thong qua thuc hién cac bién phap nham 1am giam cing
thang hoc tap cho sinh vién.

Nghién ciru nay ¢6 nhiing han ché nhat dinh. Do thiét ké nghién ctu cat
ngang nén nghién cau nay khong cho phép suy luan mdi quan hé nhan qua
gitra cac bién nghién ctu. Mat khac, vi nghién cau sir dung phuong phap lay
mau thuan tién nén khdng thé xac dinh dugc sai s6 1dy mau va khong thé két
luan cho tong thé tir két qua cua mau. Vi vay, cac nghién ciu trong tuong lai
can can nhac giai quyét cac han ché cua nghién ciu hién tai.
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