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TOM TAT

Tang huyét ap (THA) la mét nguy co tim mach
quan trong. Nham gitip ngudi cao tudi (NCT) nhan
thire duoc mdi hiém hoa tir cdn bénh THA va biét cach
dw phong, phat hién sém bénh, dé tai nghién ctu véi
muc tiéu: Xac dinh ty 16 va mét sé yéu té lien quan cda
NCT tai huyén Huong Thiy. Thiét ké diéu tra cét
ngang, chon méu ngédu nhién 450 NCT tai 3 x& trong 7
xa/thj trén cda huyén Huwong Thy. Pidu tra do huyét
ap (HA) bang huyét &p ké thdy ngén, phdng van truc
tiép theo b céu héi. Xi Iy bang SPSS 11.5. Két qua
cho théy: ty I6 NCT THA Ia 35,6%, trong d6, 4p do |
(20,2%), do Il (10,5%), d lll (4,9%); HA binh thuong
cao (20%); Yéu té lién quan dén THA la doi séng tinh
than (50,5%); gia dinh c6 nguoi THA, khdéng c6 may
do HA,...NCT THA ty 1é cao, can tang cuo’ng cac dich
vy cham séc va quan Iy bénh nhén THA tai céng déng.

Tir khéa: Tang huyét &p, kién thire, hanh vi, nguoi
caotuéi

DAT VAN DE

Theo T6 chirc y té thé giéi, tdng huyét ap (THA) 1a
nguyén nhan gay nén ty lé t& vong cao nhét & NCT.
Nam 2005, THA géay ttr vong clia 7,1 triéu nguoi, trong
17,5 triéu ngudi tr vong do bénh tim mach. Sé ngudi
THA & nguoi I6n ngay cang ting. Theo sb liéu nam
2001 la 16,3%; dén ndm 2008 ty & d& tang lén 25,1%,
v&i wéce tinh civ 4 ngwdi I&n thi cé 1 nguwdi méc THA
[1]. M&c du bénh c6 ty 1& hién méc cao, nhidu bién
chteng nguy hiém nhw nhdi mau co tim; suy tim, cac tai
bién mach ndo, cac bién chirng vé than, mat, co thé
dan dén mu Ida.... Nhwng con nhidu nguwdi dan hiéu
sai vé& bénh va cac yéu té nguy co’ clia bénh, chua biét
cach phéat hién sém va dy phong bénh; Nhdm nang
cao hiéu quad cham soc strc khée NCT trong cdng
ddng; d& tai nghién ctru v&i myc tiéu sau:

1. Xac dinh ty |& tang huyét ap clia ngudi cao tudi
huyén Hwong Thay, Thiva Thién Hué.

2. Tim hiéu mét sb yéu té lien quan dén ting huyét
ap cla ngudi cao tudi

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Béi twong: NCT tai huyén Huong Thay, Hué

2. Thiét ké nghién ctru: Didu tra cét ngang

3. C& mau: cong thire tinh ¢& mau ngau nhién:

C& mau thue té 450 NCT.

Chon mau. Bwéc 1. Béc thdm ngdu nhién chon 3
xa trong 7 x&/thi trdn, 1a xa Thay Van, Thay Dwong va
Thay Phu. Buwéc 2. Lap danh sach NCT tai 3 xa va
danh sb thr tw. Chon mau theo hé sb k. Méi xa diéu
tra 150 NCT

4. Pinh nghia bién sb.

- THA. Theo huéng dan WHO/ISH 2003 va B Y té
ban hanh nam 2010, THA la khi HA tdm thu °® 140

mmHg va/hoac HA tam trweong ° 90 mmHg [2],[3].

- Béo bung: vong bung >80cm & ni; va vong bung
>90 cm & nam

- BMI theo tiéu chudn WPRO: Gay: BMI < 18,5;
Trung binh: 18,5 # BMI < 23; Qua can: 23 £ BMI <
25. Béo phi dg 1: 25 £ BMI < 30; Béo phi do 2: BMI
30

- Udng rwou bia 1& ngwdi ubng rwou hang ngay,
m&i ngay it nhat 1a 2 céc (nam) va 1 cbe (i) rwou cac
loai (1 cdc tiéu chudn = 360ml bia = 150ml rugu vang
= 30 ml rv@u nang).

- Ht thude 18 1a nhitng ngwdi hang ngay cé hat
trén 3 diéu thube l1a.

5. Thu thap va xtv ly s6 liéu. Phdng van truc tiép
NCT béng bd cau hdi tai hd gia dinh. Phan tich va xt
ly sb liéu bang Epidata 3.1 va SPSS 11.5.
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KET QUA NGHIEN CcUrU

1. Tinh hinh huyét ap caa ngu’m cao tudi.

Qua diéu tra 450 NCT, nam gi¢i 46,7%, n gioi
53,3%; nhoém nguoi 60-69 tudi 1a 59, 1%, 70-79 la
36,2% va tir 80 tudi trd l1én 4,7%; Hoc van tiéu hoc
60%, trung hoc 20,2%, pho théng TH 7,6% va dai hoc
3,6%; Hwu tri 10,4%, nghé néng 47,3%, bubn ban, cac
nghé phu 42,3%.

Bang 1. Phan loai huyét 4p ctia ngudi cao tudi theo
gidi

Binh

| 76| Binh | BN |rHa | THA| THA| s
GOT | vy |thwong| MO0 65 1| a0 2| do 3| oM
e |SL[ 22| 80 | 42 [ 48| 8 | 10 210
%49 17,8 | 93 [107] L8| 2.2 46,7

SL| 28 70 48 43 | 39 | 12 | 240
% | 62| 156 10,7 | 96|87 | 27533
SL| 50 | 150 90 91 | 47 | 22 | 450

NG

Téng % 111 333 | 20 [20,2[105] 49100
9SC 290 160 450
% 64,4 356 100

Ty 1€ NCT THA la 35,6%; HA binh thuwong cao
20%, THA dd 1 1a 20,2%.

2. Mét sb yéu té lién quan dén ting huyét ap
ngwdi cao tudi.

Bang 2. Lién quan gitra tang huyét &p v&i cac dac
diém NCT

biét 5
THA la .
bénh Khong biét 65 24 36.9
nguy
hiém
LrJLIE)gS Co 316 119 37,7 50,0
bia Khoéng 134 41 30,1 5
trl]—:;gc Céo 96 27 28,1 50,0
& Khoéng 354 133 37,6 5
Tinh Lan dau 35 7 20,0 <0.0
hinh | T hailan tr& !
do HA en 415 153 36,8 5

NCT nam tang HA ty 1€ 31,4%, nir gidi 1a 39,2%;
NCT méc tang HA phat hién l&n dau tién qua didu tra
ty 18 20%. C6 25,3% s6 NCT tién st gia dinh c6 nguoi
tang HA, trong d6, co 54,9% nguwdi mac ting HA.

Bang 3. Lién quan gitra tang huyét ap véi chi sb
BMI va béo bung

SO .
.z lwon| SONCT | Ty lé
Chi'so g |tngHA| % | P
NCT
BMI < 18,5 117 31 26,5
185 £BMI<23 | 256 | 82 320 | 2209
25 ZBMI< 30 26 17 65,4 p
BMI 730 10 7 70,0 | <0.05
Vong bung °90
cm & nam, vong
von| bung *80cme | 28 | 20 | 769 | 2=,
g nip 6
b;]_m Vong bung < 90 0p05
cm & nam, vong <0,
bung < 80 cm & 424 140 33,0
nlv

s6 | SO | _
Cac dac trwn lwon NCT yIe
: g AL % p
NCT 9
HA
Gi&i Nam 210 66 31,4 | >0,0
tinh N 240 94 39,2 5
, 60— 69 266 88 33,0
Ntngf‘ 70-79 163 | 57 | 349 | “o°
>=80 21 15 71,4
Huwu tri 47 19 40,4
A Noéng dan 213 66 31,0
Nghe —& 8n ban o1 57 [ 29,7 | <20
nghiép Lam céc 5
nghé Khac 99 48 48,5
Khéng biét chir| 39 13 | 333
Biét doc,
bibtviét, cap 1| 272 | 94 | 344
Trinh | Trung hocco | o) 32 | 352 | 50,0
do6 hoc s&
van Phé théng 5
34 15 441
trung hoc
Trung cap,
dai hoc 13 6 46,1
Tinh | Co6 vg/chong 306 107 34,9
trang | Ly than/ly hdn 60 32 53,3 | <0,0
hén | Géa vo/chébng | 70 15 214 | 5
nhan Doc than 14 6 42,8
Tién Co 91 50 549
str gia
dinh <0,0
co Khéng 359 110 30,6 5
nguoi
THA
Hiéu C6 biét 385 136 | 35.3 | >0,0

NCT tir 60 dén 69 tudi, véi BMI <18,5%, ty 1&é THA
la 26,0%, 18,5<=BMI<23 la 33,1%; 23<= BMI<25 la
54,5%, 25<=BMI<30 & 64,3%. biéu hién c6 mdi lién
quan gitra cac chi s& nguoi béo phi ty I& THA cao
(p<0,05).

Bang 4. Y kién ngudi cao tudi xr ly khi bi tang

huyét ap
Y kién Tan so Ty 1é %
(n=450)
Dén tram y té x&/ phuwdng 339 75,3
Tw mua thudc 34 7,5
Uong thudce theo toa 27 6,0
bén yté tw nhan 21 4,6
Uong thudc hudc bac/thude 7 1,5
nam
Dén thang bénh vién 13 2,8
& nha, khdng xt ly gi 9 2,0

_Ty 1& NCT sau khi dwgc hoi xt tri nhw the nao khi
méc THA, c6 7,5% v kién |a v mua thudc udng; da sé
75,3% NCT chon tram y t& 14 noi dau tién d& dén
kham.

BAN LUAN

1. Tinh hinh huyét ap.
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Qua diéu tra, ty 16 THA 1a 35,56%, ty |& nay thap
hon so v&i cac nghién clru Bui BPlrc Long tai Hai
Dwong 53,7% [4]. Phan loai, THA d6 | l1a 20,2%, THA
do Il 1a 10,4%, THA aé Il 1a 4,9%; twong tw nhw
nghién ctru clia Tran Thly Liéu & NCT tai Ha Noi
(2009), ty 1& THA do I, do Il, o Il 1&n lwot 1 27,9%;
14,2% va 7,7% [5], Trong s6 cac dbi twong bi THA thi
c6 trén 50% sb déi twong THA dd | 1a mire d6 nhe, can
duwoc phat hién va can thiép y té kip thdi sé& han ché
bién chirng, gép phan gidm bét ganh nang cho y té,
gia dinh va xa hoi.

Ty 1€ 20,0% NCT c6 HA binh thwéng cao, tuy it
duwgc cha y vé mét didu tr nhung la van dé cla cong
dong can c6 bién phap han ché duoc mic do nay thi
c6 thé gidm duoc ty 1€ THA. Huéng dan diéu tri ctia ay
ban Lién hiép Quéc gia Phong ngtra, phat hién va didu
tri THA & My, da nhan manh dén nhirng nguwoi trén 55
tudi, tuy HA binh thwong nhwng sau nay van c6 90%
nguy co THA [3]. O bénh nhan HA binh thvéng cao,
nguy co THA that si gép 2 Ian HA binh thuwong. Do
do, can quan tam gido duc vé I8 song cho nhirng déi
twong nay de dv phong sy tién trién THA.

2. Mét sé yeu té lien quan dén ting huyét ap
cua ngwoi cao tubi.

Vé gi6i tinh. Ty 1& THA c6 xu hwéng cao hon & ni
39,2%, & nam la 31,4%, (p>0,05). Theo Hayes va
Taler (M) thi sy khac nhau nay c6 thé lién quan vé
sinh ly hoc clia gi¢i tinh; co thé, trong 16i séng hién tai,
sw phoi nhiém voi cac yéu tb nguy co ngay cang cao,
cac hormone & phai ni suy gidm khi I&n tubi do d6
THA c6 thé cao hon.

Vé nhom tubi. NCT tir 60-69 tubi bi THA la 33%
th&p hon so véi nhém 70-79 tudi THA 1a 34,9%; tir 80
tudi tré 1én THA 71,4% (p<0, 05) thé& hién tudi cang
cao thi ty & THA tang lén, didu nay phi hop voi sinh Iy
hoc v& HA ddng mach tang dan theo tudi. Két qua
nghién ctru phii hop véi két qua clia nhidu nha nghién
clru trong va ngoai nwéc; theo nghién ctru cia Donald
tai Hoa Ky (2005) trén 5.296 nguwoi gia cing cho két
qua ty 1é THA tang theo d¢ tudi. Theo Ha Thé Vinh
khao sat 400 ngwdi trén 50 tudi (2004) tai huyén Phu
Vang tinh Thira Thién Hué, twong tw 1a ty 1€ THA téng
theo dé tu0| 60-69 tudi |a 38%; ttr 70-79 tudi la 45,4%
va 80 tudi tr& Ién 1a 56,3%. Doan Thi Ngoc Tram
nghién ctru & Da Nang (2008) cho thay ty 1€ THA cling
tang dan theo tudi, tudi 60-69 1a 40,3% dén nhom tudi;
70-79 tudi la 45,7% va trén 80 & 57,7% [6]. Nguyen
Thi Kim Hoa [1], Huynh Véan Minh cling co két qua
twong quan chat ché gitka THA va tudi [2].

Vé nghe nghiép. C6 méi lién quan glua nghé
nghlep va THA. Ty 1é cao 48,5% tang HA & nhom
ngwdi lam cac nganh nghé khac, cao hon nhém ngui
huwu tri, lam ndng hoéc budn ban (29,7%), v&i p < 0,05.

NCT hoc van tir trung cap tr& 1én cé6 mirc THA
31,2%, hoc van phé thong trung hoc ¢ ty 1& mac THA
44,1%; chua c6 sy _khac biét vé hoc van voi THA
(p>0,05). Theo Nguy&n Van A (2009) ciing cho két qua
nghién ctu twong tw [7]

Vé finh trang hén nhan. NCT bi THA trong nhém ly
than/ly hén co ty Ié 1a 53,3% cao hon so v&i NCT bj

THA trong nhom doc than 42,8%; va nhom co
vo/chong 34,9%, voi p <0,05. Tinh trang song khong
day di ngudi than, géa bua, khéng cé vo/ chong, song
c6 don, cé thé coi Ia mét tinh trang céng thdng tam Iy
kéo dai dé gay nén THA, (p < 0,05). Twong tw Dang
Thi Ngoc Tram (2008), cho thay cé méi lién quan gitra
tinh trang hon nhan voi THA [6]. .

Vé kién thirc vé bénh, két qua cho thay ty 1é cao
85,6% NCT biét dwore THA 1a bénh nguy hiém, twong
dwong véi ty 1& 79,6% theo nghién clru Bao Duy An
(2005) sw hiéu biét cia NCT tang lén so trwdc day,
ndm 1999 Pham Gia Khai diéu tra cong déng la
24,3%.

Vé tién str gia dinh. C6 25,3% sb ngudi co tién st
gia dinh c6 ngwoi tang HA; THA & nhdm nay la co ty |é
kha cao chiém 54,9%, cao hon so v&i nhom gia dinh
khoéng c6 nguwoi THA la 30,6%, (p<0 05). Theo Nguyén
Lan Viét (2006), ngucyl o tién st gia dinh co nguoi
THA co nguy co mac bénh THA cao gép 1,4 1an ngudi
khoéng co tién st THA.

Vé uéng rurou bia, ty 1& THA & ngudi co ubng ruou
bia la 37,7%; nguoi khong uong rvou bia la 30,1%,
(p>0,05); tuong tw diéu tra H® Tan Thinh (2009) déu
cho két qua chua r lién quan THA véi udng ruou bia
[8].

Lién quan THA véi chi sé BMI

Qua diéu tra, & NCT tir 60 dén 69 tudi, v&i BMI
<18,5%, ty 1& THA la 26,0%, 18,5<=BMI<23 |a 33,1%;
23<=BMI<25 |& 54,5%, 25<=BMI<30 |a 64,3%. biéu
hién c6 méi lién quan gitra cac chi sé ngu®i béo phi ty
I& THA cao (p<0,05). Két qua nay pht hop vé&i nghién
ctru clia H3 Quang Chéau tai Binh Binh, Vi Ngoc Bao
(2005), tai tp. H& chi Minh, cho thy sé ngucyl béo phi
cang tang thi ty 1é THA cang cao thira can va béo phi
thwong di d6i voi tang cholesterol mau, dé bi xo viva
dong mach, THA, dai thdo dwong...Thira trong lwgng
co thé thi sé tang nguy co nhdi mau co tim & nik.

Vé chi sé vong bung. Nhém c6 chi sé vong bung tiy
90 cm tr& 1én déi voi nam va 80 cm tré 1én déi véi niv
c6 ty 1& THA cao hon so v&i nhém cé chi sb vong bung
cia nam duwgi 90 cm va duwéi 80 cm dbi véi niv
(p<0, 05) Két qua nay cung phtl hop véi nhidu nghién
clru cta nhidu tac gid trong va ngoai nuwéc, nhirng
nguoi béo bung co lién quan véi THA va vong bung
cang to nguy co bi THA cang cao. Theo Nguyén Lan
Viét (2006), & ngudi béo bung, tang HA tang tr 2 - 3
1&n. Piéu nay dét ra cho y té tuyén co s& can cé bién
phap giai quyét tredc mét va lau dai cho ngudi dan.

Vé do HA. Thuwong xuyén do HA dwoc xem la bién
phép t6t dé theo doi mirc HA, phat hién sém va diéu
tri, tranh nhi*ng bién chirng xay ra. Tuy nhién, con c6
NCT chua dwgc do HA, thé hién qua dot didu tra
nghién ctru, c6 7,8% NCT l1an dau dwoc do HA, trong
do ty 1& nguoi méc THA duoc phat hién 1a 20%; Diéu
dang ghi nhan 14 s NCT c6 do HA tiv hai lan tré 1én ty
I& cao 92,2%; thé hién sy quan tam vé& loai bénh man
tinh thwong méc phai nay, van d& y té céng cong cua
NCT hién nay, tao thuan lgi nganh y té thuwc hién cac
bién phap dw phong gidm bién chirng cho 36,8% sb
nguoi cé THA.
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Két qué cho théy ty 1& NCT sau khi duwoc hdi xt tri
nhw the nao khi mac THA, c6 7,5% ¥ kién 1a v mua
thuéc uong, da sb 75,3% NCT chon tram vy té la noi
dau tién d& dén kham. Qua d6 cho thay cong dong
NCT da biét quan tam, x& tri ding khi bj bénh, can
tang cudng dich vu cla tram y t& x& phwong chdm
soc stre khde ban dau cho NCT.

KET LUAN

Ty & ngudi cao tudi tang huyét ap 1a 35,6%, trong
do, tang huyét ap do 1 (20,2%), do 1l (10,5%), do Il
(4,9%); huyet ap binh thudng cao (20%); Yéu t6 lien
quan dén tang huyét ap la doi song tinh than (50,5%);
tinh trang hén nhén, gia dinh c6 ngudi tang huyét ap,
vong bung. Da s6 75,3% nguoi cao tudi chon tram y té
l& noi dau tién dé dén kham néu bi tang huyét ap 1a
75,3% va tw mua thubc ubng 1a 7,5%.

KIEN NGHI

Ty 1& nguwoi cao tudi mac tdng huyét ap xu huwéng
téng cao, chwa co sy quan tam dung mrc cla xa hoi
vay té tuyen y té co s& can cb bién phap phu ho'p
cham séc strc khde ban dau va quan ly cong ddng vé
bénh tang huyét 4p cho nguoi cao tudi
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