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Tram cam la mét trong nhitng vdn dé sirc khde tdm than phé bién nhdt. Trén
thé gidi, ty Ié tram cam ¢ sinh vién dai hoc dang c6 xu hwong gia tang, tuy nhién it
biét vé cac yéu to diéu tiét moi quan hé giira ho tror xa hgi va tram cam & sinh vién
dai hoc. Nghién cizu ndy nham khdo sdt vai tré diéu tiét cua tu trong trong méi quan
hé gia hé tro x& héi va tram cam & sinh vién Pai hoc Hué. Pé thuc hién muc dich
trén, 606 sinh vién Pai hoc HUé da tham gia tra \oi cdc thang do Hé tro xa hoi, Tw
trong va tram cam. Két qua nghién citu cho thdy, méi quan hé giiza hé tro xa héi va
tram cam ¢ sinh vién Pai hoc Hué bj diéu tiét bai long tu trong. Cu thé maéi quan hé
tiéu cuc giiza hé tro xa hgi va tram cam & sinh vién Pai hoc Hué tré nén manh mé doi
véi nhiing sinh vién c6 mire dé tw trong thdp va khong cé y nghia thong ké voi nhifng
sinh vién c6 mize dé tw trong cao. Nhing phat hién trén cé ¥ nghia quan trong vé mdt
ly lugn va thyec tién.

Tir khoa: Hé tro xa hoi; Tue trong; Tram cam; Vai tro diéu tiét; Sinh vién dai hoc.
Ngay nhgn bai: 1/1/2021; Ngay duyét dang bai: 25/3/2021.

1. Pt van dé

Tram cam 14 mot trong bon can bénh nguy hiém trén thé gisi va la
nguyén nhan phd bién nhat cua bénh tat va tan tat (Sarokhani va cong su,
2013). Céc nghién ciru trude ddy bao cdo rang tram cam & sinh vién dai hoc 1a
mot van dé cyc ky phé bién va ty Ié dang gia tang (Adams T.R., Rabin L.A., Da
Silva V.G., Katz M.J., Fogel J. va Lipton R.B., 2016; Alsubaie M.M., Stain
H.J., Webster L.A.D. vd Wadman R., 2019). O My, gan 10% sinh vién dai hoc
da duoc chan doan hodc diéu tri chung tram cam trong 12 thang qua (Beiter va
cong su, 2015). Tai Trung Quéc, c6 11,7% sinh vién dai hoc bi trdm cam
(Chen va cong su, 2013). O Ghana, ty 1é tram cam chung 1a 39,2%; véi 31,1%
truong hop tram cam nhe dén trung binh va 8,1% c6 triéu chang tram cam
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nang (Oppong Asante va Andoh-Arthur, 2015). O Viét Nam, ty 18 sinh vién dai
hoc mac tram cam dao dong tir 15,2% dén 52,3% (Pham va cong sy, 2019; Thi
Hong Tuyen, Quang Dat va Thi Hong Nhung, 2019). Cang ngay, viéc lay bang
dai hoc cang dugc coi la chia khoa thanh cong (Thurber va Walton, 2012) va
vé6i viéc nhiéu sinh vién roi qué huong dé theo hoc tai mot truong dai hoc, ban
than quéa trinh chuyén d6i nay cé thé 1a nguyén nhan gay ra tram cam (Beiter
va cong su, 2015). Trong trudng dai hoc, sinh vién co thé phai dbi mat voi
nhiéu vén dé, chang han nhu chd ¢, mdi quan hé giira céc ca nhan, canh tranh
va kho khan trong hoc tp, cang thang kinh té va dau tranh véi viéc dua ra céac
quyet dinh quan trong. Tram cam c6 anh hudng dén két qua hoc tap, lién quan
dén stric khoe va trong nhitng trueong hop nghiém trong c6 thé dan dén tu tor
(Chen va cong sy, 2013). Tram cam gay ra ganh ning dang ké cho x& hoi, han
ché hoat dong hang ngay va ning suat va hiéu qua hoc tap, lao dong (Chen va
cong su, 2013). Ch thé néi, tram cam c6 thé tac dong dén cudc sdng cua sinh
vién dai hoc & mic do nghiém trong ma nghién ciu chuyén sau la can thiét
nham cai thién sicc khoe tinh than cua sinh vién (Beiter va cong su, 2015). C6
rat nhiéu nguy@n nhan dan dén tram cam & sinh vién dai hoc, trong d6 hd tro x&
hoi va tu trong thap chinh 1a mét nguy@n nhan quan trong.

HG tro xa hoi dé cap dén su hd tro ma ca nhan nhan duoc tir cha me, ban
bé va nhitng nguoi khéc khi can thiét. Bat ké ngudn hd trg 14 tinh cam, cdng cu
hay thdng tin, hd trg xa hoi duoc coi 1a mot khai niém da chiéu cé tac dong Ion
dén strc khoe thé chat va tinh than cia ca nhan (Tonsing, Zimet va Tse, 2012).
H tro x4 hoi ¢ lién quan manh mé& dén céc triéu chiing trdm cam cua ca nhan
(Grav, Hellzén, Romild va Stordal, 2012). Nhitng c& nhan thiéu su hd tro x&
hoi ¢ kha ning bi tram cam cao hon. Vi vay, hd tro xa hoi 1a mot yéu té quan
trong trong viéc ngian nglra c4c tridu ching tram cam (Adams va cong su,
2016). H6 trg xa hoi dong mot vai trd nhu 13 hiéu ¥ng giam cing théng d6i voi
nhitng c& nhan cd triéu chung tram cam (Shih, Cheng, Chang va Sun, 2020).
Theo Adams va cong su, khi cac ca nhan gap phai tinh hudng cing thang, hod
trg x4 hoi ¢ thé 1am giam cing thang hoac gilp ho diéu chinh cing thang cam
xuc dé giam bét céc tridu chiing tram cam va né duoc coi nhu 1a mot yéu to
bao vé quan trong chdng lai bénh tram cam (Adams va cong su, 2016). Mot s6
cac nghién ciru trude ddy tiét 16 rang hd trg tir cha me, ban bé, nhimng nguoi
quan trong khéc co lién quan dén cac triéu chiang tram cam va hanh phdc cua
ca nhan (Chang, Yuan va Chen, 2018; Ho, Li va Gu, 2020; Grav S., Hellzen O.,
Romild U. va Stordal E., 2012; Hayes A.F., 2012). Theo Shih va cong su,
nghién ctru vé mdi quan hé gitra hd tro x& hoi va tram cam chu yéu tap trung &
ngudi cao tudi, sinh vién dai hoc, bénh nhan va ca cac nhém dan sé khac (Shih
va cong su, 2020).
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Theo Rosenberg (1965), long tu trong la thai d6 thuan lgi hoac khéng
thuan loi ddi véi ban than cia ca nhan. Ciing c6 thé n6i, 1ong tu trong 1a su
danh gia chu quan vé gia tri ban than cia mot ca nhan (Orth va Robins, 2013).
Mot s6 nghién ciru trude day di tiét 16 mbi quan hé gitra ty trong va tram cam
(Sowislo va Orth, 2013) theo chiéu huéng sau: tu trong thip cd thé lam ting
nguy co tram cam cua sinh vién dai hoc (Bajaj, Robins va Pande, 2016;
Creemers, Scholte, Engels, Prinstein va Wiers, 2013; Lim va You, 2017; Orth va
Robins, 2013). Cac hoc gia giai thich mdi quan hé nay nhu sau: 10ng tu trong
thap dan dén viéc né tranh x& hoi, co don, c6 1ap x& hoi va giam hd tro xa hoi,
diéu d6 co thé gop phan vao su phat trién cua bénh tram cam (Ottenbreit va
Dobson, 2004). Tuy nhién c¢6 quan diém cho rang niém tin tiéu cuc vé ban than
khong chi 1a mot triéu chiing cua bénh tram cam ma nd con la nguyén nhan
dan dén su phat trién cua bénh tram cam (Beck, 1967). Do do, long ty trong la
mét bién sé quan trong c6 thé lam tang hoic giam nguy co tram cam cua ca
nhan va no co thé hoat _dong nhu mot “co ché phong ngira” trong maoi quan hé
gitra hd tro x& hoi va tram cam.

Trén thé gi6i co rat nhiéu nghién ctu bao cdo méi quan hé gitta hd trg
x& hoi va tram cam ¢ thanh thiéu nién va sinh vién dai hoc (Alsubaie, Stain,
Webster va Wadman, 2019; Glozah N., 2013; Kugbey va cong su, 2015). Tuy
nhién cé rat it nghién ctu vé méi quan hé gita hd tro xa hoi va tram cam &
sinh vién dai hoc Viét Nam ciing nhu cac yéu té diéu tiét méi quan hé giira hd
trog x4 hoi va tram cam. Nghién ciu nay nham kham phé vai tro diéu tiét cua
long tur trong trong moi quan hé giira hd tro xa hoi va tram cam ¢ sinh vién Dai
hoc Hueé.

Dua trén cac nghién ctru trude ddy, chlng toi dé xuat cac gia thuyét sau:

Gia thuyét 1: Tu trong s& diéu tiét méi quan hé gitra hd trg cua cha me
va tram cam & sinh vién Pai hoc Hué.

~ Gia thuyét 2: Ty trong s& dicu tiét moi quan hg gitra hd tro cia ban bé

va tram cam & sinh vién DPai hoc Hué.

Gia thuyét 3: Ty trong s& diéu tiét moi quan hé giira hd tro cua nhiing
nguoi dac biét khac va tram cam ¢ sinh vién DPai hoc Hué.

2. Miu chon va phuong phap nghién ciru

2.1. Mdu nghién czu

Mau nghién ctru bao gom 606 sinh vién Dai hoc Hug, do tuoi tir 18 dén 25
(Mean = 21,03; SD = 0,9). Da s6 nhitng nguoi tham gia la nix (chiém 76,2%) va
sinh vién dén tur néng thon (chiem 71,8%). Trong mau c6 185 sinh vién nam
thr nhat, 214 sinh vién nam tha hai va 207 sinh vién nam tht ba. Tat ca sinh
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vién déu tu nguyén tham gia vao nghién ciru ma khong c6 su ép budc hay
cudong che. Dir ligu nghién ctru duoc thu thap vao nam 2019.

2.2. Cong cu do lwong
Dé thyc hién nghién ctru ndy, tac gia da st dung nhing thang do sau:

Thang do Hé tro xa héi (Perceived social support scale - PSSS) (Zimet,
Dahlem, Zimet va Farley, 1988): Thang dugc sir dung dé danh gia mirc d6 hd
tro xa hdi cua sinh vién Pai hoc Hué. Thang do H6 tro x3 hoi bao gém 12
ménh dé (item) chia thanh 3 tiéu thang do (subscale) twong &ng vai 3 nguon hd
trg tir cha me, ban bé va nhitng nguoi dic biét khac. Nguoi tham gia can chon
mirc d6 ma ho dong Yy V&i noi dung cua tung item trén thang Likert 5 diém, tur
0- Rat khong dong y dén 4- Rat dong y. Tong diém nam trong khoang tur 0 dén
48 véi diém s6 cao hon cho thdy muic do hd trg x4 hoi nhiéu hon. Phién ban
tiéng Viét cua thang do PSSS duoc ching minh 13 ¢6 do tin cdy tét trong mau
sinh vién Truong Pai hoc Y dugc - Pai hoc Hué (Pinh Thi Héng Van va
Nguyén Phudc Cat Tuong, 2010). Trong nghién ciru nay, gia tri Alpha cua
Cronbach cua cac tiéu thang do hd tro cha me, hd trg ban bé va hd tro tir nhitng
nguoi dac biét khéac lan luot 12 0,87; 0,86 va 0,89.

Thang do Long tu trong cua Rosenberg (Rosenberg self-esteem scale -
RSES) (Rosenberg, 1965): Thang dugc su dung dé danh gia muc do tu trong
cua sinh vién. Thang do Long tu trong bao gém 10 item thé hién nhitng cam
nhan chung vé sy chdp nhan ban than hodc gia tri ban than, st dung thang
Likert 4 diém tr 0 - R4t dong y dén 3- R4t khong dong y. Nam trong sb 10
item s& duoc tinh diém nguoc lai. Téng diém tu trong dao dong tu 0 dén 30,
trong d6 tong diém dudi 15 duoc coi 13 ty trong thap. Gia trji Alpha cua
Cronbach cho phién ban tiéng Anh cua RSES 1a 0,78 (Vinet va Zhedanov,
2011) va cho phién ban tiéng Viét 1a 0,77 (Nguyen, Wright, Dedding, Pham va
Bunders, 2019). Trong nghién ctru nay, gia tri Alpha cua Cronbach cia RSES
trong mau sinh vién Pai hoc Hué 14 0,79.

Phién ban rat gon cta thang do Tram cam, lo du va stress (Depression,
anxiety and stress scales 21- DASS-21) bo cdng cu bao gém 21 item do ludng
c4c triéu chung stress, lo u va tram cam. Ngudi tham gia can chon mtc do
phl hop ciia mdi item ddi véi ho theo thang Likert 4 diém tir 0- Hoan toan
khong phU hop Véi t6i dén 3- Rat phu hop véi t6i. Trong nghién ctu nay, muc
d6 tram cam cua sinh vién Pai hoc Hué dugc danh gia bang 7 item cia tiéu
thang do Tram cam trong DASS-21. Diém tram cam duoc tinh bang cach cong
diém cua 7 item sau d6 nhan d6i. Nhu vay, diém tram cam dao dong tur 0 dén
42, véi téng diém 1a 21 hodc cao hon cho thdy cac triéu chung trAm cam
nghiém trong. Thang do DASS-21 dugc xac nhan c¢6 do hi€u lyc va tin cady tdt
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trong mau sinh vién dai hoc Viét Nam (Ho va cong sw, 2020). Trong nghién
clru nay, gia tri Alpha cua Cronbach la 0,80, cho thdy tiéu thang do Tram cam
c6 do tin cdy tot trong mau sinh vién Pai hoc Hué.

2.3. Phan tich théng ké

Nghién ciru nay sir dung phan mém SPSS phién ban 20 dé phan tich di
liu. Cac phuong phap phan tich bao gom phan tich thong ké mo ta, phan tich
do tin cay cua thang do, phan tich twong quan va phan tich hdi quy. Bé phan
tich vai tro diéu tiét cua ty trong trong mdi quan hé gitra hd tro x& hoi va tram
cam ¢ sinh vién Pai hoc Hué, chiing t6i da sir dung mé hinh 1 caa phan mém
Process macro phién ban 3.5 (Hayes, 2012). Bay Ia mét céng cu tinh toan dugc
tich hop trong SPSS va duoc sir dung dé phan tich bién trung gian va bién diéu
tiét. Trong nghién ctu nay, diém sb tram cam dugc xem la bién phu thuoc (),
diém s6 hd tro xa hoi (cha me, ban bé va ngudi dic biét khac) 1a bién doc lap
(X), tu trong la bién diéu tiét (W) va tudi, gidi tinh duoc xem la bién kiém soét.
Tac dong diéu tiét duoc coi 1a ¢ y nghia thong ké khi khoang tin cay 95% CI
cua cum tuong tac X*W khong chira 0 va p < 0,05 (Hayes, 2012).

Tw trong (W)

v Tram cam (Y)

v

Hb tro xa hoi (X)

Hinh 1: M6 hinh Iy thuyét vé vai tro diéu tiét ciia ty trong
trong moi quan hé giza ho tro xa hgi va tram cam

3. Két qua nghién ctru va ban luan
3.1. Phan tich mé td va twong quan giira cac bién sé

Bang 1 cho thay diém trung binh (M), d6 léch chuan (SD) va méi tuong
quan giira tit ca cac bién trong nghién ctru. Biém s6 hd trg cua cha me, hd tro
cua ban bé va hd tro ciia ngudi dic biét khac lan luot 12 12,65; 11,41 va 12,17.
Diém sé cua long tu trong va tram cam lan luot 14 17,72 va 8,67. Ho tro cua
cha me, hd trg ctia ban bé, hd tro ciia nguoi dic biét va 1ong tu trong c6 moi
trong quan tiéu cuc voi tram cam. HO tro cua cha me va hd trg cua ban beé
khong twong quan véi 10ng tu trong, tuy nhién, hd tro cua ngudi dic biét cé
tuong quan vai long tu trong.
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Bdng 1: Thong k& mé td va tuwong quan giira cac bién

Bién M SD 1 2 3 4
1. PAS 12,65 4,91
2. PES 11,41 4,78 0,684
3. SPS 12,17 4,79 0,746 0,717
4. SE 17,72 3,96 0,055 0,015 0,131**
5. DE 8,67 6,64 0,187 | -0,130** | -0,149** | -0,308**

Ghi chi: PAS: Hd tro cua cha me; PES: Ho tro cuia ban bé; SPS: H tro: ciia nguoi dac biét;
SE: Tw trong; DE: Tram cam; **: p < 0,01.

3.2. Phan tich vai tro diéu tiét cia tw trong

3.2.1. Tu trong diéu tiét méi quan hé giiza hé tror cia cha me va tram
cam o sinh vién Dai hoc Hué

Bang 2 cho thay sau khi kiém soét gici tinh va tudi, moi quan hé gitra hd
tro cia cha me va tram cam ¢ sinh vién Pai hoc Hué dugc diéu tiét boi long tu
trong (p =0,043; se = 0,013; p < 0,001; 95% CI =[0,018, 0,067]).

Bdng 2: M6 hinh hoi quy kiém tra hiéu ing diéu tiét cia tu trong

trong mai quan hé giira hé tro cia cha me va tram cam

Bién B se t 95% CI R’ Giatri F
PAS 0,202 | 0,052 3,885 | [-0,304, -0,100]
SE -0,500 | 0,064 -7,799 [-0,626, -0,374]
PAS*SE 0,043 0,013 3,397 [0,018,0,067] | 0,145 | 20,282
Giai tinh 0,736 0,589 1,249 [-0,421, 1,893]
Tubi 0,223 | 0,282 -0,790 [-0,777,0,331]
Diéu kién B se D LLCI ULCI
SE thip | -0,370 0,065 0,000 0,499 | -0,242
SEcao | -0,034 0,078 0,665 -0,186 | 0,119

Ghi cha: PAS: Hd tro ciia cha me; SE: Tir trong; ***: p < 0,001; se: sai sé chudn.
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Phén tich d¢ déc chi ra ring méi quan hé tiéu cuc giira su hd trg cua cha
me Va trim cam manh mé& hon ddi vai sinh vién c6 long tu trong thap (Mean -
1SD = -3,995) v¢i B = -0,370; se = 0,065; p < 0,001; CI = [-0,499, -0,242] va
khong c6 ¥ nghia thong ké ddi véi sinh vién vai long tu trong cao (Mean +1SD
= 3,995) véi p = -0,034: se = 0,078; p > 0,05; 95% CI = [-0,186, 0,119].

3.2.2. Tw trong diéu tiét moi quan hé giira hé tror cia ban bé va tram
cam & sinh vién Pai hoc Hué

Bang 3 cho thay sau khi kiém soét gigi tinh va tudi, méi quan hé giira hd
tro cua ban bé va tram cam ¢ sinh vién Pai hoc Hué duoc diéu tiét bai long tu
trong (B = 0,045; se = 0,013; p < 0,001; Cl =[0,018, 0,071]).

Bdng 3: M6 h|nh hoi quy kiém tra hiéu ing diéu tiét cua tu trong
trong moi quan hé giira hé tror ciia ban bé va tram cam

Bién i se t 95% CI R’ Giatri F
PES -0,153 | 0,053 | -2,874" | [-0,258, -0,049]
SE 0522 | 0,065 | -8,097"" | [-0,649, -0,396]

PES*SE | 0045 | 0013 | 3330™ | [0018 0071 | 0130 | 17,9257

Gigi tinh 0,697 0,593 1,174 [-0,469, 1,862]

Tubi -0,203 | 0,285 -0,710 [-0,763, 0,358]

biéu kién B se p LLCI ULCI
SE thip | -0,330 0,072 0,000 -0,471 -0,189
SEcao | 0,023 0,079 0,766 -0,131 0,178

Ghi chti: PES: H tro ciia ban bé; SE: Turtrong; ***: p < 0,001; **: p < 0,01; se: sai s¢ chudn.

Phan tich d6 dbc chi ra rang méi quan hé tiéu cuc giita sy hd trg caa ban
bé va tram cam manh mé& hon di véi sinh vién c6 1ong tu trong thap (Mean -
1SD: -3,995) véi B = -0,330; se = 0,072; p < 0,001; 95% CI=[-0,471, -0,189]
va khong c6 ¥ nghia thong ké d6i véi sinh vién véi long tu trong cao (Mean
+1SD = 3,995) véi p = 0,023: se = 0,079: p > 0,05; 95% CI = [-0,131, 0,178] .

3.2.3. Tur trong diéu tiét mai quan hé gia hé tro cia nhitng ngueoi dac
biet khac va tram cam ¢ sinh vién Pai hoc Hue

Bang 4 cho thay, sau khi kiém soét gidi tinh va tudi, méi quan hé giira
ho trg cta nhitng nguoi dac biét khac va tram cam ¢ sinh vién Pai hoc Hué
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dugc diéu tiét boi 1ong tu trong (B = 0,035; se = 0,014; p < 0,001; 95% CI =
[0,007, 0,062]).

Bding 4: M0 hinh héi quy kiém tra hiéu img diéu tiét ciia tu trong trong moi
quan hé giwza ho tro cua nhitng nguoi dac biét khac va tram cam

Bién B se t 95% ClI R’ Giatri F
SPS 0,152 | 0,054 | -2,823" | [-0,257,-0,046]
SE 0,507 | 0,065 | -7,757 | [-0,635,-0,379]
SPS*SE 0,035 0,014 2,492 [0,007, 0,062] 0,121 | 16,574
Giai tinh 0,816 | 0,598 1,366 [-0,358, 1,990]
Tudi -0,346 | 0,285 -1,214 [-0,907, 0,214]
Didu kign B se p LLCI ULCI
SE thip | -0,289 0,074 0,001 0434 | -0,143
SEcao | -0,015 0,080 0,856 -0,171 0,142

Ghi chu: SPS: I;|(5~trg’ cua nguoi dac biét; SE: Tur trong; ***: p < 0,001; **: p <0,01; *: p <0,05;
se: sai Sé chudn.

Phén tich do ddc chi ra rang méi quan hé tiéu cuc giira sy hd trg cua
nguoi dic biét va trim cam manh mé hon d6i vai sinh vién c6 1ong tu trong
thap (Mean -1SD= -3,995) v6i p = -0,289; se = 0,074: p < 0,01; 95% CI = [-0,434,
-0,143] va khong c6 y nghia thong ké dbi véi sinh vién vai long tu trong cao
(Mean + 1SD = 3,995) vai = -0,015; se = 0,080; p > 0,05; 95% CI =[-0,171,
0,142].

3.3. Ban lugn

Nghién ctru nay chi ra rang hd trg x& hoi (hd tro cia cha me, ban bé va
nhitng ngudi dac biét) cé twong quan nghich va dang ké véi mic do tram cam
cua sinh vién. Phat hién nay phu hop véi cac phat hién trudc day cua Alsubaie
va cong su (2019), Glozah (2013), Kugbey va cong su (2015). Cac nghién cuu
trude day da bao cdo rang hd tro xa hoi (hd tro cua cha me, ban bé va nhiing
ngudi dic biét) dong vai trd nhu 13 yéu td bao vé cac ¢ nhén trude cac yéu td
nguy co tram cam (Noteboom, Beekman, Vogelzangs va Penninx, 2016) boi vi
thdng qua cac ngudn hd tro xa hoi cac ca nhan co duoc cam gidc Vé gia tri, su
chap nhan, cam giac an toan va c6 nhitng phan ung d6i pho phu hop trudc cac
tinh hudng rui ro (Cohen va Wills, 1985). Hb tro x& hoi thip l1a mét trong
nhitng nguyén nhan dan dén céc triéu ching tram cam; trong khi mtrc d6 hd tro
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x4 hoi cao gilp cac ca nhan chdng lai sy khoi phat caa tram cam (Noteboom va
cong sy, 2016) va c6 thé day nhanh qua trinh phuc hoi tram cam (Ikiz va
Cakar, 2012). Chang va cong su (2018) cho rang su hd trg cia cha me va ban
bé c6 lién quan dén viéc giam nguy co tram cam cua ca nhan (Chang va cong
su, 2018; Ho va cong sy, 2020). Mot sé nghién ctru khac da chi ra rang hd tro
x& hoi tir nhitng ngudi quan trong khac du doan hanh phic va céc triéu chung
tram cam (Glozah, 2013; Kugbey va cong sy, 2015).

Trong nghién ciu nay, c6 mot mbi tuong quan tiéu cuc gitra 1ong tu
trong va tram cam ¢ sinh vién. Thém vao do, tu trong con diéu tiét méi quan hé
giira ho tro xa hoi (hd tro cia cha me, ban bé va nhitng nguoi dic biét) va tram
cam ¢ sinh vién Pai hoc Hué. Phat hién nay hd trg ca ba gia thuyet cua nghién
ctru hién tai. Phan tich do doc cho thay, khi mirc do ty trong thap thi méi quan
hé tiéu cuc giira ho tro xa hoi (hd tro cia cha me, ban bé va nhitng ngudi dic
biét) va tram cam tré nén manh mé; nguoc lai khi mac do ty trong ting 1én moi
quan hé tiéu cuc giira hd trg x& hoi va tram cam tré nén yéu di va tham chi 1a
khong c6 y nghia thong ké (xem bang 2, 3 va 4). Két qua phan tich diéu tiét
cling cho thdy, tu trong da lam thay d6i bién do tac dong nhung khong lam
thay doi chiéu hudng tac dong cua hd tro xa hoi dén tram cam & ca ba nguon
hd trg (cha me, ban bé, ngudi dic biét khac). Cac nghién ctu trudc day da
chang minh rang, tu trong 1a yéu té du doan déng ké chat luong hd tro xa hoi
va s6 luong hd tro x& hoi (Marshall, Parker, Ciarrochi va Heaven, 2014). Theo
mo hinh dé bi ton thuong, nhitng ca nhan c6 10ng ty trong thap c6 xu hudéng né
tranh xa hoi, diéu nay cd thé can tro ca nhan nhan duoc su hd tro x hoi (Orth,
Robins va Roberts, 2008). Nguoc lai, nhirng c& nhan c6 1ong tu trong cao ¢6 xu
huéng tu tin trong cudc song, diing cam ddi mat véi kho khan va cé y thic
manh mé& vé ban than (Rosenberg, 1965). Hon nira, nhitng ca nhan cé long tu
trong cao thuong c6 mong mudn bao vé 1ong tu trong ctia minh va duoc nhirng
ngudi khac, t6 chirc va xa hoi ton trong (Baumeister va cong su, 2003). Theo
Marshall va cong su (2014), niém tin tich cuc vao ban than (tu trong cao) c6
thé dan dén sy tu tin hon trong viéc quan ly cac mdi quan hé, dan dén xu
huéng phét trién cac méi quan hé than thiét va gan giii mong mudn, do d6 dan
dén tang chat luong hd tro x& hoi. Do do, nhitng sinh vién c6 muac do ty trong
thap thuong it nhan duoc su hd trg x& hoi, khi d6 anh huong cia sy hd tro xa
hoi d6i véi tram cam s& manh mé& hon. Mit khac, long tu trong thap 13 yéu tb
kich hoat va duy tri tram cam vi long tu trong thap lién quan dén viéc dé& bi ton
thuong va co lién quan dén tram cam (Orth, Robins, Meier va Conger, 2016).
M6 hinh d& bj ton thuong cho thiy nhimg ngudi ¢6 long tu trong thap c6 nhiéu
kha ning bi tram cam hon (Mu, Luo, Rieger, Trautwein va Roberts, 2019).
Niém tin tiéu cuc vé ban than khéng chi [a mét triéu ching cua bénh tram cam
ma n6 con la nguyén nhan dan dén su phét trién cua bénh tram cam (Beck,
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1967). Theo Ottenbreit va Dobson (2004), 16ng tu trong thap dan dén viéc né
tranh x& hoi, co don, c6 1ap xa hoi va giam hd tro xa hoi ¢ thé gop phan vao
su phéat trién cua tram cam (Ottenbreit va Dobson, 2004). Vi vay, nhitng sinh
vién Pai hoc Hué c6 hd tro xa hoi cao (hd tro cua cha me, ban bé va nhiing
ngudi dic biét) va 1ong tu trong cao ¢6 nguy co tram cam thap nhat, nguoc lai,
nhitng sinh vién c6 hd trg xa hoi thap (hd tro cua cha me, ban bé va nhitng
ngudi dic biét) va tu trong thap c6 nguy co tram cam cao nhat.

4. Két luan

Nghién ctu hién tai diéu tra vai tro diéu tiét cua tu trong trong méi quan
hé gitra hd trg xa hoi va tram cam ¢ sinh vién Pai hoc Hué. Két qua nghién ctiu
tiét 16 rang mdi quan hé giira hd tro x& hoi (hd tro cha me, hd trg ban bé va hd
trg tir nhitg ngudi dac bigt khac) va tram cam bj dieu tiét boi long tu trong cua
sinh vién. Bong gop to 16n nhét cua nghién ctru nay la tim ra tic dong diéu tiét
cua tu trong trong mai quan hé gitra hé trg x& hoi va tram cam. Vi vay, nghién
cau khong nhitng gép phan lam phong pht thém Iy luan hién c6 vé méi quan
hé giira ho tro xa hoi va tram cam ma con c6 y nghia thyc tién to I6n. Nghién
ctru xac nhan sy can thiét phai xay dung cac chuwong trinh can thiép phong
chéng tram cam cho nhiing sinh vién c6 nguy co bang céach cai thién va nang
cao long tu trong két hop véi su hd tro tich cuc tir cha me, ban bé va nhing
nguoi dac biét khac cho sinh vién.

Tuy nhién, cling nhu cac nghién ctru khéc, nghién ctru nay cling gap
nhitng han ché nhat dinh. Chang han nhu dit liéu cia nghién ctu duoc thu thap
bang phuong phap tu béo cdo cua sinh vién. Vi vay, két qua cuaa viéc tu béo
céo phu thudc vao phan ung, tri nhé cia ngudi tham gia va viéc nhé lai 6 thé
khong chinh xé&c. Do d6, cac nghién ctru trong twong lai can st dung két hop
nhiéu phuong phap khac nham téi da héa uu diém va han ché nhugc diém cua
cac phuong phép nghién ctru.
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