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1. Mé dau

Chuong trinh gido duc phd thong nim 2018 néu 1én 10 ning luc cbt 16i ma hoc sinh (HS) can dat duoc trong qua
trinh hoc phd thong. Bén canh viéc hinh thanh, phat trién céc ning luc chung, Chuong trinh gido duc phd théng mén
Vit li tién hanh boi dudng nang luc vat li; trong d6, nhan thic vat Ii 1a mot nang luc thanh t6 ciia nang lyc Vat Ii (Bo
GD-DT, 2018). Bé pht trién thanh phan nang lyc nhan thic vét i, giao vién can chi y tao cho HS co héi huy dong
nhitng hiéu biét, kinh nghiém sin c6 dé tham gia hinh thanh kién thic méi; chi y t6 chire cac hoat dong; trong do,
HS c6 thé dién dat hiéu biét bang cach riéng, so sanh, phan loai, hé théng hoa kién thirc, ki nang; van dung kién thic,
ki nang da duoc hoc dé giai thich cac sy vat, hién twong hay giai quyét van dé don gian; qua do, két ndi duoc kién
thure, ki nang méi véi vén kién thuce, ki nang da c6 (Lé Thi Thu Hién va Lé Hoang Phudc Hién, 2017; Nguyén Thuy
Nga, 2015). Nam bat duoc chu truong nay, ciing nhu dé dap tmg dugc muyc tiéu chuong trinh, b mon Vit 1i can
thiét phai xay dung hé thdng bai tap theo huéng bdi dudng ning lyc nhan thic vét 1i cho HS.

Bai bao trinh bay quy trinh x4y dung va bién phap st dung hé thong bai tap vét li theo huéng bdi dudng nang luc
nhan thuac vat 1i cho hoc sinh trong day hoc Vat 1i 10.

2. Két qua nghién ciru
2.1. Nang luc nhgn therc vt li ciia hoc sinh
2.1.1. Khai nigm

Ning luc 1a kha nang lam cha nhiing hé théng kién thirc, ki nang, thai do va van hanh (két ndi) ching mot cach
hop 1i vao thyc hién thanh cong nhiém vu hoic giai quyét hiéu qua van dé dit ra caa cuc séng (Nguyén Thi Thanh
va cong su, 2014; 151 Huong Tra va cong su, 2019).

Ning lyc nhan thire 1a mét t6 hop cac thude tinh tAm li ctia ca nhan, gitp ca nhan c6 thé hiéu va nam bat tri
thirc khoa hoc mot cach tu giac, tich cuc, chii dong va sang tao (Pang Van Ho va Dang Thi Thiy Duong,
2016; OECD, 2012).

Theo Chuong trinh gido duc pho théng mon Vat 1i nim 2018, nang lyc nhan thic vat 1i duoc hiéu 1a “nhdn thirc
ot Kién thire, ki ndang phé thong cot 16i vé: mé hinh hé Vat li; ning long va séng; hee va trwong; nhdn biét diroc
mét s6 nganh, nghé lién quan dénvdt 1> (Bo GD-DT, 2018).

Tir mot s6 khai niém da néu trén, c6 thé hiéu, nang luc nhan thirc vat Ii ciia HS 1a kha nang HS nhan thirc céc van
dé cdt 16i, cac nganh nghé lién quan dén kién thirc vat 1i, ki nang thuc hanh, thi nghiém, tim hiéu khoa hoc va van
dung céc kién thire, ki nang di hoc vao giai thich hién tuong tu nhién don gian c6 lién quan dén vat li, giai quyét mot
s6 véan dé thyc tidn va xir 1i kip thoi mot s6 truong hop phit hop véi méi trudng thién nhién.
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2.1.2. Cdu triic nang luc nhan thic vat li

Trén co s& phan tich cAu truc cua nang lyc va can clr vao hoat dong nhan thuc caa HS khi hoc tap mén Vit 1i (Lé
Thi Thu Hién va Lé Hoang Phuéc Hién, 2017), tir d6 xac dinh cac nang luc hop phan cia ning luc nhan thic vat i
bao gom:

- Tim hiéu su vdt hién twong, qua trinh vat li: Quan sat, nhan biét sy vat hién tugng, qua trinh vt li va phat hién,
nhan biét dau hiéu dic trung cua Sy vat hién tuong, qua trinh vat li d6; so sanh, lya chon, phan loai dugc cac sy vat
hién twong, qua trinh vt li theo cac ti€u chi khac nhau; tim céc dau hiéu giéng nhau va tinh chat chung cuta cac su
vat hién tuong, qua trinh vt 1i; tim mdi quan hé khach quan, phé bién gitra cac sy vat hién tugng, qua trinh vat li va
méi quan hé ham sd gitta cac dai lugng vat Ii, dién bién béng cbng cu toan hoc; két ndi thong tin vai kién thirc d3 co.

- Phan tich sy vt hién twong, qua trinh vat li: Phan tich mét hién tuong phuc tap ra thanh nhirng hién tuong don
gian; phan tich nhimg giai doan dién bién cua hién tuong; tim phuong an chung dé giai quyét mot loat van dé.

- Xay dung gia thuyét: Giai thich duoc mdi quan hé giita cac sw vat, hién tuong, qua trinh vét Ii; xdy dung mot
gia thuyét; tir gia thuyét suy ra mot hé qua.

- Dénh gid két qua: Dién dat bang 16i nhiing két qua thu dugc qua hanh dong; khai quat nhiing van dé tuong tu;
nhan ra duoc mot sb nganh nghé phu hop véi thién hudng caa ban than.

2.2. Xdy dung hé thong bai tdp theo dinh hwéng boi duwong néing luc nhan thic vt Ii
2.2.1. Quy trinh xdy dung hé thong bai tdp theo dinh hiong béi dudng ning luc nhan thirc vat Ii

Trong qué trinh day hoc, tiy thudc ting muc tiéu day hoc, timg noi dung kién thirc va dbi tuong HS ma ngudi
day phai quyét dinh lya chon nhimg bai tap dwoc st dung mét cach phi hop nhat (DS Huong Tra va cong su, 2019;
Ofodu va Adedipe, 2011; Griffin, 2014). Nhu véy, dé c6 thé xay dung dugc hé thng bai tap phu hop vai nhu cau
bdi dudng ning luc nhan thic vat li cho HS, truc hét can xay dung mot hé thong bai tap dam bao cac yéu cau co
ban nhu sau: dam bao yéu cau vé kién thuc; hé théng bai tap da dang, nhiéu hinh thic; hé thong bai tap nhiéu mic
d6 phu hop (phtt hop Vé cu triic va céc tiéu chi danh gia): sap xép cac bai tap thanh hé thng, dinh ké hoach va
phuong phap sir dung. Trén co sé quy trinh xay dung hé thng bai tap va day hoc theo dinh hudng phét trién ning
lyc (D6 Huong Tra va cong su, 2019; Nguyén Vian Bién va Pham Vian Dinh, 2017), chiing t6i dé xuét quy trinh
xay dung hé thong bai tap gém cac budc co ban sau:

- Bude 1: Xac dinh myc tiéu nang luc nhan thac vat 1i ctia bai tap.

- Budc 2: Xac dinh noi dung hoc tap, hién trong béi canh, cac tinh hudng thuec tian.

- Bude 3: Tim hiéu, nghién ctru thuc té, thu thap thong tin ¢6 lién quan dén bai tap can xay dung.

- Budc 4: Tién hanh soan thao bai tap.

- Budc 5: Thyc nghiém, chinh sira va bo sung.

Vi du:

- Budc 1: Xac dinh nang lyc nhan thac vat 1i hién tai cia HS thong qua khao sat dang ¢ mirc d6 trung binh kha
(mirc 1 va 2, xem bang 1). Tir d6, GV dinh hudng xac dinh myc tiéu ning luc nhan thirc vat i cua bai tap can boi
dudng cho HS 1a cac bai tap dugc sir dung c6 mite do phi hop V6i ning lyc hién tai; dong thoi, gop phan boi dudng
dé nang luc nay cua HS c6 thé tiép tuc phét trién dén mirc kha, tot (mirc 2 va muc 3).

- Bude 2: Xac dinh noi dung kién thirc: Dinh luat bao toan dong luong. N01 dung nay cé cac dang bai tap nhu
cc bai toan va cham, cac bai toan chuyén dong bang phan lyuc, cac bai todn vé dan no,... Mot s van dé lién quan:
hé dang xét 1a hé kin, khdi luong cta cac vat, van toc cua cac vét truc hodc sau va Cham,. ..

- Budc 3: Trong cac van dé trén, van dé phu hop voi mie do nhan thic hién tai cua HS 13 bai toan va cham. Noi
dung kién thirc duoc chon 1a bai toan va cham giita 2 vién bi. Khi 2 vién bi va cham, két qua sau va cham nhu thé
nio? Khi d6, HS tién hanh nghién ctu vé dix kién, s6 liéu phi hop véi thuc té.

- Budc 4: Bai toan dugc soan thao nhu sau: “Mot vién bi thir nhat c6 khdi lugng 300 g chuyén dong véi van
tbc 2 m/s dén va cham vao vién bi thir hai ¢6 khdi luong 100 g dang ndm yén trén mit phiang ngang. Sau va
cham, ca hai vién bi ciing chuyén dong vé phia trudc, nhung van tdc vién bi thir nhat nhd hon ba lan van toc
vién bi thir hai. Tim van toc mdi vién bi sau va cham”.

- Budc 5: Bai tip sau khi dwoc soan thao sé ap dung vao day hoc. Trén co so thu thap cac thong tin trong qua
trinh HS tién hanh giai bai tap dé danh gia, phan tich va diéu chinh dé c6 dugc bai tap hoan thién ding yéu cau.

23



Tap chi Gido duc, S6 487 (Ki 1 - 10/2020), tr 22-27 ISSN: 2354-0753

2.2.2. Cach thirc xdy dung bai tdp theo dinh huong boi duong nang lyc nhdn thiee vt I

Xuat phat tir nhitng diéu kién day hoc thuc té (vé thoi lwong cua gio hoc, kha nang nhan thic cua HS,...) ciing
vai su tham khéo ¥ kién cua cac ddng nghiép, viéc xay dung hé thng bai tap theo cac mirc d6 bai tap c6 thé st dung
cac cach sau:

- Cdch 1 Phan mirc theo d6 mé cua nhiém vu. Do mo duoc dac trung bdi sy tra 161 ty do clia ca nhan va khong
¢6 16i gii thich c¢b dinh. Diéu nay cho phép cac cach tiép can khac nhau va danh khong gian cho sy sing tao, tur
quyét dinh ctia ngudi hoc. Mire do cao - thap phu thude vao tinh mé cia cau hoi. Trong viée danh gid, chi trong viéc
HS biét 1ap luan thich hop cho con duong giai quyét hay quan diém cta minh. Hé thong céc bai tap dugc xdy dung
theo cach nay c6 thé phan thanh cdc mirc d6 nhan thirc nhu sau:

+ Muc 1: Bai tap c6 do ma thap. O mitc nay, bai tap chi doi hoi HS nhan biét dugc phai sir dung kién thic vira
hoc dé giai quyét, chi can su l4p luan, phan tich sao cho két qua tam chip nhan dugc.

Vi du: Mot em bé dang théi hoi vao qua bong bong. Khi bong cang, do so , bong tudt ra khoi tay. Qua bong
chuyén dong nhu thé nao?

+ Mirc 2: Bai tap co ¢ ma vira phai. Mudn giai quyét duoc bai tap, doi hoi HS biét van dung kién thic vira hoc
dé 1ap luan, phan tich sao cho két qua c6 thé tam chap nhan duoc.

Vi du: Mot em bé dang théi hoi vao qua bong bong. Khi bong cing, do so y, bong tudt ra khoi tay. Qua bong
chuyén dong nhu thé nao? Vi sao?

+ Mirc 3: Bai tap co do mo kha cao. Giai quyét duoc bai tap nay HS c6 thé van dung hét kién thirc phd thong cua
minh dé 1ap luan phan tich sao cho phi hop.

Vi du: Mot chiéc thuyén c6 chidu dai 2 m va khéi lugng 140 kg dang nim yén trén mat hd nude, mii thuyén
huong thang goc vao bd va cach by 0,75 m. Mot nguoi ¢ khdi luong 60 kg bét dau di tir miii dén dudi thuyén. Hoi
thuyén co cap duoc b khong? Bé qua ma sét gura nudc va thuyen

+ Mirc 4: Cac dang bai tap co d6 md cao. Mudn giai quyét duoc bai tap nay doi hoi HS phai van dung kién thuc
phd thong 13n kién thire xa hoi, dong thoi biét 1ap luan, phan tich theo quan diém cta ca nhan.

Vi du: Mot chiéc thuyén ¢6 chidu dai 2 m va khéi lugng 140 kg dang ndm yén trén mat hd nudc, miii thuyén
hudng thang goc vao bd va cach bdr 0,75 m. Mot nguoi ¢6 khdi luong 60 kg bat dau di tir miii dén dudi thuyén. Hoi
thuyén c¢6 cap duoc bd khong?

- Cdch 2: Phan muc theo mirc d6 phuc tap cua nhiém vu. Do phic tap biéu hién trong tinh thuc tidn cua nhiém
vu. N6 cho phép HS van dung cac kién thirc, ki ning da hoc va giai quyét van dé ciia cugc song. Nhiém vy cang sat
vai tinh hubng thue, béi canh thue thi mirc do phic tap cang cao. Trong viée danh gid, chii trong su phén tich, tong
hop, danh gia, van dung kién thiic trong qua trinh giai quyét van dé ciia HS. Hé thong cac bai tap dugc xdy dung
theo cach nay co thé phan cac muc do nhan thie nhur sau:

+ Mirc 1: Bai tap d& ra nhiém vu don gian. Mudn thuc hién dugc nhiém vu ciia bai tap, HS chi can van dung mot
hoc hai kién thirc, ki ning don gian 1a c6 thé hoan thanh yéu cau dé ra.

Vi du: Xéc dinh vecto dong lugng cta hé hai vét c6 khdi lugng my =2 kg va my = 4 kg chuyén dong véi van toc
Vi =4 m/s va v, = 2 m/s trong trudng hop hai vén tc chuyén dong cling chleu ?

+ Mrc 2: Bai tap dé ra nhiem vu gan giéng véi mire 1. Nhung HS mudn thyc hién duoc nhiém vy cia bai tap ¢
mirc nay thi chi can van dung lugng kién thirc, ki nang nhiéu hon mic 1, sau d6 két hop phan tich,tong hop 1a c6 thé
hoan thanh yéu cau dé ra.

Vi du: Hai xe lin khéi luong 10 kg va 2,5 kg chuyén dong nguoc chiéu nhau trén mot mét phang nim ngang
khong ma sat voi van tde tuong ing 1a 6 m/s va 3m/s, dén va cham v6i nhau. Tim vén tdc cua hai xe sau va cham?
Biét sau va cham chiing dinh vio nhau.

+ Mt 3: Bai tap dé ra nhiém vu phic tap. Giai quyét duoc nhiém vu nay doi hoi HS phai van dung cac kién
thire, ki ning da hoc dé phan tich, tong hop, danh gia.

Vi du: Hai vat ¢6 khdi luong my va m; chuyén dong nguoc chiéu nhau véi van toe 3 m/s va 1 m/s téi va cham
vao nhau. Sau va cham, ca hai déu bét nguoc trd lai voi cung van téc 2 m/s. Tim ti s6 mi/m;?

+ Mt 4: Bai tap dé ra nhiém vu sat vai tinh hudng thyc, bdi canh thuc. Giai quyét duoc nhiém vu nay doi hoi
HS phai van dung cac kién thuc, ki ning da hoc va kinh nghiém x hoi dé phén tich, tong hop, danh gia.
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Vi dyu: Mot bia may c6 khdi lugng 500 kg roi tir d6 cao 3,6 m xudng dap vao mot coc bé tong c6 khi luong 100
kg. Va cham 1a mém, ca biia va coc ciing chuyén dong lin xubng dat. Hay tim: van toc ciia bua khi cham coc; van
tdc sau va cham cua hé blia va coc; phﬁn dong nang tiéu hao chuyén thanh nhiét.

- Céch 3: Phan muc theo s6 lugng thao tac phai thyc hién nhiém vu. Thao tac bao gém thao tac tu duy va thao
tac hanh dong (do dac, tinh toan, lép dat,...). Pé hoan thanh nhiém vy, HS can thuc hién mét hodc nhiéu thao tac.
Ning luc cia HS thé hién qua thao tac dé thuc hién thi yéu cau cia nang luc cia HS cang cao. Hé thong cac bai tap
duoc xdy dung theo cach nay c6 thé phan cac mire do nhan thire nhu sau:

+ Mirc 1: Bai tap dé ra nhiém vu don gian. Dé hoan thanh nhiém vy, HS can thyc hién mot thao tac dé giai quyét
nhiém vu.

Vi dy: Mot thang méay chd ngudi ¢6 trong luong tong cong 8000 N, chuyén dong déu va lén cao 25 m. Tim cong
cua trong luc?

+ Muc 2: Bai tap d@ ra nhiém vu don gian. Dé hoan thanh nhiém vu, HS can thuc hién nhiéu hon mot thao tac
dé giai quyét nhiem vu.

Vi du: Dudi tac dung ctia mot lyc khong déi F =10 N hop voi phuong ngang mot goc 30° 1am cho vat c6 khdi
luong 2 kg dich chuyén dugc d6 doi 2 m. Hé s ma sat giira vat va mat phing ngang 13 0,1. Tinh cong cua cac luc
tac dung 1én vat va hiéu suat trong truong hop nay.

+ Muc 3: Bai tp dé ra nhiém vu khd phuc tap. D hoan thanh nhiém vu, HS can thuc hién két hop nhicu thao
tac, dong thoi phan tich, tong hop aé glal quyét nhigm vu.

Vi du: Mot xe 6 t6 ning 6 tin chuyen dong déu trén doan duong ngang dai 500 m véi van toc 36 km/h. Cong
suit ctia dong co 13 3 kW. (a) Tinh hé sé ma st giita banh xe v6i mit dudng va cong ciia luc ma st trén doan duong
do; (b) Sau d6 xe ting toc, chuyén dong nhanh din déu va khi di thém duoc quing duong 300 m thi van tdc dat 14
m/s. Biét hiéu suét cia dong co 14 90%. Hay tim: cong suat trung binh ciia dong co trén quing dudng do; cong suét
tic thoi va cong sudt toan phan ciia dong co cudi quing duong do.

+ Murc 4: Bai tap dé ra nhiém vu phuc tap. Dé hoan thanh nhiém vy, HS can thuc hién két hop nhiéu thao tc,
dong thoi phan tich, tong horp, dénh gid, van dung kién thte dé giai quyét nhiém vu.

Vi dy: Mot tén lira ¢6 khéi luong tong cong M = 10 tan dang bay véi vén toc vo = 150 m/s d6i v6i dét thi phut ra
phia sau (ttrc thoi) mot lugng khi m = 2 tan vai van tde v =450 m/s dbi véi tén Itra. Tim van tdc mai ciia tén lira ngay
sau d6 véi gia thiét: (a) Van toe v duge cho dbi véi tén Iira co van toc Vo lic dau; (b) Van tde v dugce cho déi véi tén
lira ¢6 van toc mai.

- Cdch 4: Phan muc theo do ty lyc caa HS. Tu luc 13 ¢6 kha nang thuc hién nhiém vy ma khong can su tro giup,
goi ¥. Néu nhiém vu yéu cau HS ty lyc thyc hién cang nhiéu thao tac nhiém vu d6 c¢6 mirc d6 tu luc cang cao. Trong
danh gia mirc do ty luc, chii trong dén sy chu dong, tich cuc khi thyc hién nhiém vu. Hé thong cac bai tap dugc xay
dung theo cach nay c¢6 thé phan cac mirc do nhan thirc nhu sau:

+ Murc 1: Bai tap dé ra nhiém vy cu thé va yéu cau HS 1am viéc theo nhom. Dé hoan thanh nhiém vy dé ra, HS
phai chii dong, tich cuc thuc hién, tuy nhién van can sy tro gitp cia GV.

+ Mtrc 2: Bai tap dé ra nhiém vu cu thé va yéu cau HS 1am viéc theo nhém. Dé hoan thanh nhiém vy dé ra, HS
phai chii dong, tich cuc thuc hién, ma khong can su trg gitp cia GV

+ Murc 3: Bai tap d& ra nhiém vy cu thé va yéu cau HS ty luc thuc hién. D& hoan thanh nhiém vy dé ra, HS phai
chi déng, tich cuc thyc hién tuy nhién van can sy trg gitp cua GV.

+ Mirc 4: Bai tap dé ra nhiém vu cu thé va yéu cau HS ty luc thuc hién hoan toan. D& hoan thanh nhiém vy dé
ra, HS phai chu dong, tich cuc thyc hién ma khéng can sy tro gitip cia ban bé hodc GV.

Vi du: Vi cac dung cu thi nghiém sau day: mot vién bi sit dic, duong kinh khoang 2-3 cm; mot vién bi sap dac,
to bang bi sat, khéi luong riéng khoang 1,2 g/em?; mot thudc do c6 do chia dén 01 mm; mot gia do va day treo. Hay
trinh bay va giai thich mot phuong an thi nghiém dé xac dinh ti I¢ tiéu hao co ning trong va cham khong dan hdi cua
hai vién bi (bai nay ding chung, danh gia theo san pham HS).

2.3. Két qud thuc nghiém

Thuc nghiém su pham duoc tién hanh tai 4 16p 10 véi 138 HS thudc Truong THPT Chuyén Thit Khoa Nghia,

TP. Chau Déc, tinh An Giang tir 01-5/2020. Bé chuin bj cho qua trinh thuc nghiém, chung t6i tién hanh bdi dudng
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cho GV giang day cach thirc st dung bai tap va phuong phap quan sat, thu thap s6 lidu theo bang tiéu chi chat lugng
da dugc xay dung. Trong qua trinh day hoc, cac bai tap da duge duoc sir dung theo cac tién trinh day hoc di dugc
xay dung. S6 lisu thong ké duoc thu thap & céc giai doan trude va sau tac dong tir: phiéu quan sat cia GV giang day
phdi hop; san pham hoc tap, két qua thuc hién nhiém vy ciia HS. Bén canh do, cac tiét day dugc quay phim phuc vu
cho viéc kiém dém céc hanh vi chi tiét caa déi tuong HS. Sau khi di thu thap dugc cac biéu hién hanh vi cy thé,
chiing t6i tién hanh luong hoa chat lwong hanh vi thuc hién nhiém vy cia HS dé danh gia chi tiét sw hinh thanh va
phat trién cac chi 6 hanh vi nang lyc nhan thic vat Ii cia timg HS nhom thuc nghiém theo thang diém 4 va
chia 1am 4 murc do (M1-M4). Két qua danh gia nang lyc nhan thic vét 1i cua HS; thng ké diém theo mirc do cua
timg tiéu chi; diém trung binh cac tiéu chi cta ning lyc nhan thirc vat Ii duoc trinh bay & bang sau:

Bdng keét qua ddanh gid nang lyc nhdn thirc vdt Ii ciia nhom HS trudce va sau tdc dong

, Danh gia cac niang luc thanh t6
on ;. Cac PP YT
Tiéu chi cua nang luc mice dé ] Sau tac dgngo ’Tru’o'c tac dqng
: So HS biem TB So HS biem TB

M1 8 42
1. Tim hiéu sy vat hién tuong, M2 23 67

qua trinh vt li M3 85 2811 21 1,964
M4 22 8
M1 5 51
2. Phan tich sy Vat hién tuong, M2 29 63

qua trinh vat li M3 72 2911 17 1855
M4 32 7
M1 6 56
N ., £ M2 25 72

3. Xay dyng gia thuyét M3 7 2,978 5 1,696
M4 34 4
M1 2 61
, Ay M2 14 68

4. Panh gia két qua M3 86 3,130 5 1,652
M4 36 4

biém trung binh 2,989 1,792

Do léch chuan S 0,105 0,144

SMD=114

- Trudc tac dong: Ning lyc nhan thic vét 1i caa HS ¢ muc thap, thé hién o ti 18 HS dat mic diém trung binh tir 1
dén dudi 1,75 (M1) chiém ti 1& 47,10%, HS dat mirc diém trung binh trén 2,5 (M2) chi dat 24,64%. Phan lén HS
khong nhan biét va tim hiéu duoc su vat hién tuong, qué trinh vat li; khong biét cach phan tich, khong giai thich duogc
méi quan hé giira sy vat hién tuong; khong dién dat dugc suy nghi va két qua ctia minh, khong khai quat duoc nhiing
van dé trong tw. Mot s6 HS da xa dinh duogc va biét cac tim hiéu su vat hién tuong va két ndi véi thong tin lién quan
dén sy vat hién tuong dang xét nhung chua day du, con phu thugc nhiéu vao GV.

- Sau tac dong: Sau khi HS dugc rén luyén ning lyc nhan thic vat 1i thong qua cac tiét day, ti 16 HS dat muc diém
trung binh tir 1 dén dudi 1,75 chi dat 8,7%, ti ¢ HS dat muc diém trung binh tir 2,5 tré 1én dwoc cai thién 1én mirc
65,21%. Da s6 HS biét cach quan sat, phan loai va tim hiéu sy vét hién tuong, qua trinh vat li. Cac em da phan tich
va danh gia tt sy vat hién tuong, dién dat va trinh bay két qua ciia minh mot cach 13 rang va cu thé.

Qua Viéc so sanh & trén, c6 thé nhan thay mic phat trién nang luc nhan thuc vét 1i cua HS da dugc nang 1én so
Vai lac trude tac dong. Dicu d6 thé hién tinh kha thi cua phuong phap nay.

3. Két luan

Két qua nhiing phan tich trén cho thay, quy trinh xdy dung va sir dung bai tap da thiét ké c6 tinh kha thi trong

viéc boi dudng nang lyc nhan thic vat 1i cia HS, giup nhan ra nhiing hanh vi nang lyc HS con han ché ciing nhu chi
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ra duoc nhig hanh vi HS da thuc hién tét. Cach 1am nay c6 thé ap dung cho cac dang bai tap dé danh gia cac loai
ning lyc khac ma gido vién quan tam. Hé thong bai tap dugc xdy dung di gop phan nang cao chét luong day hoc
Vat li. Viéc day hoc sir dung cac hé théng bai tap tao ra moi truong day - hoc ¢6 su trong tac tich cyc gitra giao vién
va HS, gbp phan khic phuc dugc tinh trang ludi biéng, thu dong cua HS, dong thoi phat huy hon nita nang luc cia HS.
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