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TÓM TẮT 

Bài báo này đánh giá ảnh hưởng của hệ dung môi chiết ethanol- nước đến hàm 

lượng tổng các hợp chất phenol, tổng flavonoid và hoạt tính chống oxy hóa của cao 

chiết từ nấm Ophiocordyceps sobolifera. Cao ethanol 70% (v/v) có khả năng chống 

oxy hóa tốt nhất và ở nồng độ 2 mg/mL khả năng bắt gốc tự do DPPH trên 80%, 

hàm lượng tổng các chất chống oxy hóa quy tương đương 17,90 ± 0,09 mg gallic 

acid (GA)/g hoặc 14,58 ± 0,03 mg ascorbic acid (AS)/g. Tổng các hợp chất phenol 

được xác định bằng phương pháp Folin – Ciocalteur là: 13,00 ± 0,02 mg GA/g. Hàm 

lượng tổng flavonoid được xác định bằng phương pháp tạo màu với AlCl3 trong 

môi trường kiềm cho giá trị 7,86 ± 0,02 mg quercetin (QE)/g. So sánh với các mẫu 

dược liệu khác, cho thấy mẫu nấm Ophiocordyceps sobolifera có tiềm năng về hoạt 

tính chống oxy hóa. 

Từ khóa: hệ dung môi chiết, phenol, flavonoid, hoạt tính chống oxy hóa, nấm 

Ophiocordyceps sobolifera. 

 

1. MỞ ĐẦU 

Trong những năm gần đây, nhiều loại nấm, đặc biệt là các nấm dược liệu, đã 

được nghiên cứu rộng rãi về hoạt tính chống oxy hóa. Các nghiên cứu trước cho thấy, 

việc tăng cường các chất chống oxy hóa có nguồn gốc tự nhiên làm giảm nguy cơ mắc 

nhiều bệnh về tim mạch và ung thư [1]. 

Chi Cordyceps được tìm thấy nhiều ở các nước châu Á như Việt Nam, Thái Lan, 

Trung Quốc, Nhật Bản, Hàn Quốc [2], [3]. Một số loài Cordyceps spp. đã được sử dụng 

như một loại thuốc truyền thống để điều hòa hệ miễn dịch, chống mệt mỏi, kéo dài 

tuổi thọ và các chức năng khác [4], [5], [6]. Ophiocordyceps sobolifera (syn Cordyceps 

sobolifera) thuộc họ Cordyceps, là một loài nấm entomogenous ký sinh trên các loài ve 
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sầu không cánh. Các báo cáo trước đây chỉ ra rằng Ophiocordyceps sobolifera thể hiện 

hoạt tính ức chế sao chép ngược của virus HIV-1 [7], làm giảm tổn thương tuyến 

thượng thận ở chuột [8].  

Bốn nhóm hợp chất chính tạo nên các hoạt tính chống oxy hóa từ các loài nấm 

Cordyceps: polysaccharide, terpenoid, các hợp chất phenol và alkaloid [2], [4], [6]. 

Trong số bốn nhóm hợp chất này, các hợp chất phenol là quan trọng đối với ứng dụng 

về các hoạt tính chống oxy hóa, và ung thư [5], [6].  

Có nhiều kỹ thuật để chiết xuất các chất chống oxy hóa từ nấm, chẳng hạn như 

chiết Soxhlet, chiết CO2 siêu tới hạn, chiết hồi lưu, và chiết hồi lưu có hỗ trợ siêu âm. 

Tuy nhiên, hàm lượng các hợp chất và hoạt tính chống oxy hóa không chỉ phụ thuộc 

vào phương pháp chiết mà còn phụ thuộc vào dung môi được sử dụng để chiết xuất. 

Các hợp chất chống oxy hóa khác nhau trong mẫu nguyên liệu, với các đặc tính và độ 

phân cực khác nhau, có thể hòa tan hay không hòa tan trong một dung môi cụ thể [9]. 

Dung môi phân cực thường được sử dụng để chiết xuất các hợp chất phenol. Các dung 

môi thích hợp nhất là hỗn hợp nước - ethanol, nước - methanol, và nước - acetone. 

Ethanol đã được xem là dung môi tốt và an toàn nhất để chiết các phenol. Methanol 

thường được sử dụng để chiết các phenol có khối lượng phân tử thấp hơn, trong khi 

đó acetone và nước lại tốt cho việc chiết các hợp chất phenol có khối lượng phân tử cao 

hơn [10]. Một số công trình nghiên cứu trước cho thấy, hỗn hợp ethanol – nước có khả 

năng chiết xuất hàm lượng các hợp chất phenol tốt hơn so với metanol - nước và 

acetone - nước [10], [11]. Mặt khác, cao chiết thu được từ hệ dung môi ethanol - nước 

có thể ứng dụng được đối với những mục đích liên quan đến an toàn thực phẩm. 

Trên cơ sở đó, bài báo này khảo sát ảnh hưởng của hệ dung môi chiết ethanol – 

nước ở các tỷ lệ khác nhau, đến hàm lượng tổng các hợp chất phenol, tổng flavonoid 

và hoạt tính chống oxy hóa in vitro của cao chiết thu được từ nấm Ophiocordyceps 

sobolifera. 

 

2. THỰC NGHIỆM 

2.1. Nguyên liệu 

Giống nấm Ophiocordyceps sobolifera được mua từ Công ty Aloha Medicinals, 

2300 Arrowhead Drive, Carson City, United States, Hoa Kỳ và được nuôi trồng thành 

sinh khối trong phòng thí nghiệm ở Việt Nam. 

2.2. Hóa chất và thiết bị  

Tất cả hóa chất đều đạt tiêu chuẩn phân tích: Na2CO3, NaOH, NaNO2, AlCl3, 

H2SO4, (NH4)2MoO4, Gallic acid, Quercetin (Sigma-Aldrich), Folin –Ciocalteu, DPPH 

(Merck).  
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Thiết bị chính được sử dụng là máy siêu âm Power Sonic 420 (Hàn Quốc), máy 

quang phổ Jasco V-630 (Nhật Bản).  

2.3. Tách chiết cao từ nấm Ophiocordyceps sobolifera 

Mẫu nguyên liệu khô (0,5 gam) được chiết với các hệ dung môi chiết ethanol – 

nước với các nồng độ ethanol khác nhau (30%, 50%, 70% và 96% (v/v)), với các thông 

số chiết tương ứng: tỷ lệ mẫu: thể tích dung môi (g/mL) 1:50, thời gian chiết (phút): 90, 

số lần chiết: 3 lần, nhiệt độ 70 °C và có hỗ trợ của sóng siêu âm (tần số 40 Hz) quá trình 

chiết được dừng lại khi khối lượng cao chiết lần thứ n+1 thu được không đáng). Mẫu 

quá trình chiết được làm lạnh đến nhiệt độ phòng, lọc và gộp các dịch chiết, sau đó 

tiến hành cô quay chân không, thu được các cao tương ứng. 

2.4. Phương pháp đánh giá khả năng chống oxy hóa 

2.4.1. Phương pháp xác định tổng khả năng chống oxy hóa (total antioxidant capacity 

(TAC) 

Tổng khả năng chống oxy hóa của mẫu được xác định thông qua việc đánh giá 

khả năng cho electron của mẫu thử bằng phương pháp phosphor molybdenum. 

Nguyên tắc của phương pháp này là dựa trên cơ sở khả năng khử Mo (VI) về Mo (V) 

tạo phức màu xanh lá cây trong môi trường acid. 

Cao chiết được hòa tan trong methanol vừa đủ. Sau đó, lấy 0,3 mL dịch chiết 

thêm vào 3 mL dung dịch thuốc thử (H2SO4 0,6 M, NaH2PO4 28 mM và (NH4)2MoO4 4 

mM), đậy kín và ủ 95oC trong 90 phút. Mẫu được làm lạnh về nhiệt độ phòng. Độ hấp 

thụ quang của dung dịch sau phản ứng được đo ở bước sóng 695 nm. Ethanol với nồng 

độ tương ứng được sử dụng làm mẫu trắng. Hàm lượng chất chống oxy hóa được quy 

tương đương với mg gallic acid/ gam dược liệu và được xác định thông qua phương 

trình hồi quy tuyến tính [12], [13]. Tất cả thí nghiệm được lặp lại 3 lần, giá trị biểu diễn 

dưới dạng: (Xtrung bình ± S (S: stdev); n = 3). 

2.4.2. Phương pháp xác định tác dụng bắt gốc tự do DPPH  

Hoạt tính chống oxy hóa thể hiện qua khả năng làm giảm màu của DPPH, được 

xác định bằng phuơng pháp đo quang ở bước sóng 517 nm [12], [14] (DPPH là gốc tự 

do bền, màu tím, có độ hấp thụ cực đại mạnh tại bước sóng 517 nm. Quá trình chuyển 

màu tím sang vàng khi electron tự do của gốc DPPH bắt cặp với một electron từ chất 

chống oxy hóa hoặc một nguyên tử hydro để tạo thành DPPH-H khử). Pha dung dịch 

DPPH nồng độ 100 µM trong methanol ngay trước khi dùng. Hỗn hợp phản ứng có 

thể tích 3 mL, gồm 1,5 mL mẫu và 1,5 mL dung dịch DPPH nồng độ 100 µM đã pha 

trong methanol ở trên. Pha loãng để khảo sát ở các nồng độ 100 µg/mL; 80 µg/mL; 60 

µg/mL; 40 µg/mL, 20 µg/mL. Các hỗn hợp phản ứng được lắc trong 1 phút và ủ ở nhiệt 

độ phòng trong 30 phút, rồi tiến hành đo quang ở bước sóng 517 nm. Tác dụng bắt gốc 

tự do DPPH được đánh giá qua giá trị IC50. Giá trị IC50 được định nghĩa là nồng độ của 
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mẫu mà tại đó mẫu có thể ức chế 50% DPPH. Giá trị IC50 càng nhỏ thì mẫu có hoạt tính 

càng cao.  

Công thức tính: 

SADPPH (%) = [(Ac – As)/Ac] x 100 (2.1) 

Trong đó: SA DPPH (%): tỉ lệ bắt gốc tự do (Scavenging Activity) của mẫu nghiên 

cứu 

As: mật độ quang của mẫu khảo sát 

Ac: mật độ quang của dung dịch DPPH 

2.5. Phương pháp xác định hàm lượng tổng các hợp chất phenol và tổng flavonoid 

2.5.1. Phương pháp xác định hàm lượng tổng các hợp chất phenol (total phenolic 

content) 

Dựa trên phản ứng tạo màu của các hợp chất phenol với thuốc thử Folin – 

Ciocalteu (thuốc thử Folin – Ciocalteu chứa chất oxi hóa là axit phospho-vonframic, 

trong quá trình khử, các nhóm hydroxy phenol dễ bị oxi hóa, chất oxi hóa này sinh ra 

màu xanh có độ hấp thụ cực đại ở bước sóng 760 nm). Lấy 0,5 mL dịch chiết hoặc dung 

dịch gallic acid chuẩn (có nồng độ từ 0,1 mg/mL đến 2 mg/mL) thêm vào 2,5 mL Folin 

– Ciocalteu (1:10), lắc đều. Sau 4 phút, thêm vào 2 mL dung dịch Na2CO3 bão hoà, lắc 

đều, ủ 2 giờ ở nhiệt độ phòng. Mật độ quang của dung dịch sau phản ứng được đo ở 

bước sóng 760 nm và kết quả được quy tương đương theo số mg gallic acid (GA)/g 

mẫu [15], [16].  

2.6. Phương pháp xác định hàm lượng tổng flavonoid (total flavonoid content) 

Dựa vào phản ứng tạo phức màu của các flavonoid với ion Al3+ trong môi 

trường kiềm. Lấy 1 mL dịch chiết hoặc dung dịch quercetin chuẩn (có nồng độ từ 0,05 

đến 0,25 mg/mL), thêm vào 4 mL nước cất 2 lần, sau đó, thêm vào 0,3 mL dung dịch 

NaNO2 5%. Sau 5 phút thêm tiếp 0,3 mL dung dịch AlCl3 10%, sau 6 phút cho vào 2 mL 

dung dịch NaOH 1 M và định mức đến thể tích 10 mL bằng nước cất. Độ hấp thụ 

quang của dung dịch phản ứng được đo ở bước sóng 510 nm. Quercetin được sử dụng 

làm chất chuẩn tham khảo và kết quả được quy tương đương theo số mg quercetin 

(QE)/g mẫu [16].  

2.7. Xử lý số liệu 

Tất cả các phân tích được thực hiện ít nhất là ba lần và các giá trị này sau đó 

được trình bày dưới dạng giá trị trung bình cùng với độ lệch chuẩn (Xtrung bình ± Sd (S: 

Standard deviation). Dữ liệu được phân tích bằng phần mềm Excel. So sánh thống kê 

được thực hiện với phân tích phương sai một chiều và giá trị p < 0,05. 
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3. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN 

Các công bố đây trước đây ([17], [18]) cho thấy: các hợp chất phenol và 

flavonoid là thành phần chính tạo nên hoạt tính chống oxy hóa của các loài nấm Đông 

trùng hạ thảo Cordyceps [17], [18]. Hàm lượng của chúng, và do đó, hoạt tính chống 

oxy hóa của cao chiết thu được để sử dụng phụ thuộc rất nhiều vào các điều kiện chiết. 

3.1. Ảnh hưởng của hệ dung môi chiết đến hàm lượng tổng các chất phenol và tổng 

flavonoid 

Xây dựng đường chuẩn với chất chuẩn là gallic acid trong khoảng nồng độ từ 

0,05 mg/mL đến 0,30 mg/mL. Kết quả thu được phương trình hồi quy tuyến tính tương 

ứng:  

 Abs = 10,306 CGA + 0,1183 với hệ số tương quan R = 0,9998.  

Công thức tính: 

Tổng hàm lượng các hợp chất phenol =
𝐴𝑏𝑠− 0,1183

10,306
× 𝑉 ×

100

𝑚 ×(100−𝑊)
 (mg GA/g) 

(3.1) 

Xây dựng đường chuẩn với chất chuẩn là quercetin trong khoảng nồng độ từ 

0,02 mg/mL đến 0,20 mg/mL. Kết quả thu được phương trình hồi quy tuyến tính tương 

ứng:  

 Abs = 10,069 CQE + 0,0545 với hệ số tương quan R = 0,9978.  

Công thức tính: 

Tổng hàm lượng các hợp chất flavonoid =
𝐴𝑏𝑠− 0,0545

10,069
× 𝑉 ×

100

𝑚 ×(100−𝑊)
 (mg 

QE/g) (3.2) 

Bảng 1. Ảnh hưởng của dung môi chiết đến hàm lượng tổng các hợp chất phenol và tổng 

flavonoid thu được từ nấm Ophiocordyceps sobolifera 

Hệ dung môi chiết nước 
ethanol 

30% 

ethanol 

50% 

ethanol 

70% 

ethanol 

96% 

Hàm lượng tổng các 

hợp chất phenol (mg 

GA/g) 

10,78 ± 0,01 11,17 ± 0,02 12,19 ± 0,04 13,00 ± 0,02 11,77 ± 0,09 

Hàm lượng tổng 

flavonoid (mg QE/g) 
6,48 ± 0,31 7,01 ± 0,03 7,61 ± 0,10 7,86 ± 0,02 6,32 ± 0,11 

Hàm lượng tổng các hợp chất phenol trong cao chiết dao động từ 10,78 ± 0,01 

(khi chiết bằng dung môi nước) đến 13,00 ± 0,02 mg GA/g (khi chiết bằng dung môi 

ethanol 70%(Bảng 1). Giá trị này giảm dần theo các hệ dung môi chiết: ethanol 70%> 

ethanol 50%> ethanol 96%> ethanol 30%> nước. Hàm lượng tổng các chất phenol khi 

chiết bằng nước thấp hơn so với các hệ dung môi còn lại. Hàm lượng tổng các hợp chất 
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phenol khi chiết xuất bằng ethanol 70%cao hơn nhưng không nhiều so với ethanol 

50%.  

Nước và ethanol được xem là dung môi lý tưởng để chiết xuất các hợp chất 

phenol từ dược liệu. Tuy nhiên, các mẫu dược liệu khác nhau có chứa các hợp chất 

phenol với các bộ khung rất đa dạng với độ phân cực khác nhau và do đó, tương tác 

giữa các hợp chất phenol với dung môi nước hoặc ethanol cũng rất khác nhau. Điều đó 

dẫn đến hệ dung môi có thành phần ethanol- nước khác nhau thì khả năng chiết không 

giống nhau.  

Bảng 1 cũng cho thấy, ảnh hưởng của hệ dung môi chiết đến hàm lượng tổng 

flavonoid trong cao chiết cũng giảm theo thứ tự trên. Tuy nhiên, hàm lượng flavonoid 

thu được của dung môi nước lớn hơn so với ethanol 96%, điều này được giải thích như 

sau: các flavonoid chứa nhiều nhóm OH nên dễ dàng tan trong dung môi nước hơn so 

với ethanol 96%. Hàm lượng tổng flavonoid thu được cao nhất thu được ở dung môi 

ethanol 70% (7,86 ± 0,02 mg QE/g) và thấp nhất khi chiết bằng dung môi ethanol 96% 

(6,32 ± 0,11 mg QE/g). 

Như vậy, hệ dung môi thích hợp để chiết xuất các hợp chất phenol và flavonoid 

từ mẫu O. sobolifera nghiên cứu là ethanol 70%. Trong cao chiết ethanol 70% có chứa 

tổng các hợp chất phenol tương đương 13,00 ± 0,02 mg GA/g và tổng các flavonoid 

tương đương 7,86 ± 0,02 mg QE/g. 

3.2. Ảnh hưởng của hệ dung môi đến hoạt tính chống oxy hóa của cao chiết 

3.2.1. Tổng khả năng chống oxy hoá theo mô hình phosphor molybdenum  

Tổng khả năng chống oxy hóa được xác định bằng phương pháp phosphor 

molybdenum thể hiện qua giá trị mật độ quang, biểu diễn trên hình 1. Giá trị mật độ 

quang của mẫu càng lớn, lực chống oxy hoá càng cao [12]. 
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        Abs 

 

Hình 1. Hoạt tính chống oxy hóa của các cao chiết từ Ophiocordyceps sobolifera ở các nồng độ 

khác nhau. 

Tất cả 05 cao chiết từ mẫu Ophiocordyceps sobolifera đều có khả năng chống oxy 

hóa, lực chống oxy hóa tăng dần theo nồng độ mẫu. Từ nồng độ 0,5 đến 0,6 mg/mL, 

hoạt tính tăng không nhiều khi nồng độ tăng nên dừng khảo sát. Khả năng chống oxy 

hóa giảm dần theo các hệ dung môi chiết: ethanol 70%> ethanol 50%> ethanol 30%> 

Nước > ethanol 96%.  

Tổng hàm lượng chất chống oxy hóa (Total Antioxidant Concentration, TAC) 

có trong mẫu dược liệu được quy về mg gallic acid/g mẫu và mg ascorbic acid/g mẫu. 

Xây dựng đường chuẩn phosphor molybdenum với chất chuẩn là gallic acid hoặc 

ascorbic acid trong khoảng nồng độ từ 0,05 mg/mL đến 0,5 mg/mL. Các nồng độ dung 

dịch: 0,05 mg/mL; 0,1 mg/mL; 0,2 mg/mL; 0,3 mg/mL; 0,4 mg/mL; 0,5 mg/mL, tương 

ứng với mật độ quang: theo chất chuẩn gallic acid là 0,2847; 0,4263; 0,6339; 0,8415; 

1,0100; 1,2064 và theo chất chuẩn ascorbic acid là 0,2352; 0,4720; 0,9487; 1,4313; 1,8938; 

2,3858. Từ đó thu được phương trình hồi quy tuyến tính tương ứng của gallic acid: 

 Abs = 2,0114 CGA + 0,2142 với hệ số tương quan R = 0,9982 

và của ascorbic acid: 

 Abs = 4,7699 CSA - 0,0044, với hệ số tương quan R = 0,9952. 

 Công thức tính: 

Tổng hàm lượng chất chống oxy hóa =
𝐴𝑏𝑠− 0,2142

2,0114
× 𝑉 ×

100

𝑚 ×(100−𝑊)
 (mg GA/g) 

(3.3) 
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Tổng hàm lượng chất chống oxy hóa =
𝐴𝑏𝑠+ 0,3231

4,5974
× 𝑉 ×

100

𝑚 ×(100−𝑊)
 (mg AS/g) 

(3.4) 

Trong đó: Abs: mật độ quang của mẫu 

V: thể tích dịch chiết thu được; m: khối lượng mẫu; W: độ ẩm của mẫu 

Tổng khả năng chống oxy hóa của các dược liệu đều thể hiện cao nhất ở nồng 

độ cao chiết 0,6 mg/mL, tại nồng độ này hàm lượng chất chống oxy hóa quy về nguyên 

liệu nấm Ophiocordyceps sobolifera được thể hiện ở Bảng 2. 

Bảng 2. Hàm lượng chất chống oxy hóa quy tương đương gallic acid (GA) hoặc ascorbic acid 

(AS) trong mẫu nấm Ophiocordyceps sobolifera (p = 0,95; n= 3). 

Mẫu 
Hàm lượng chất chống oxy hóa 

 mg GA/g mg AS/g 

Cao nước 13,94 ± 0,07 12,91 ± 0,03 

Cao ethanol 30° 15,05 ± 0,01 13,83 ± 0,04 

Cao ethanol 50° 16,81 ± 0,04 14,13 ± 0,06 

Cao ethanol 70° 17,90 ± 0,09 14,58 ± 0,03 

Cao ethanol 96° 13,20 ± 0,04 12,60 ± 0,04 

Điều đáng chú ý là hàm lượng tổng các chất chống oxy hóa giảm dần theo các 

hệ dung môi chiết: ethanol 70%> ethanol 50%> ethanol 30%> nước > ethanol 96°, tương 

tự như hàm lượng tổng các hợp chất phenol và tổng hàm lượng các flavonoid. Hàm 

lượng chất chống oxy hóa trong cao ethanol 70% là 17,90 ± 0,09 mg GA/g hoặc 14,58 ± 

0,03 mg AS/g. 

3.2.2. Khả năng bắt gốc tự do DPPH  

Gốc DPPH là gốc tự do hữu cơ ổn định có sự hấp thụ ở bước sóng 517 nm. Khả 

năng hập thụ này sẽ mất đi khi gốc DPPH nhận điện tử hoặc nguyên tử hydro, dẫn 

đến sự đổi màu đáng chú ý: từ màu tím sang màu vàng. Hoạt tính bắt gốc tự do DPPH 

của các dung dịch chiết ở nồng độ khác nhau được trình bày ở hình 2. 

Tương tự như khả năng chống oxy hóa theo mô hình phosphor molybdenum, 

khả năng bắt gốc tự do DPPH của các cao chiết cũng thể hiện tăng dần theo nồng độ 

dung dịch. Giá trị IC50 của các dịch chiết theo chiều giảm dần: nước > ethanol 30%> 

ethanol 50%; ethanol 96%> ethanol 70% từ Ophiocordyceps sobolifera tương ứng là 0,95; 

0,74; 0,70; 0,70 và 0,67 mg/mL. Giá trị IC50 càng nhỏ cho thấy khả năng chống oxy hóa 

càng cao, cao ethanol 70% có giá trị IC50 nhỏ nhất. Ở nồng độ 2 mg/mL, các cao chiết 

đều bắt trên 70% gốc tư do. Ở tất cả các nồng độ khảo sát, khả năng bắt gốc tự do của 

cao ethanol 70%đều lớn hơn các cao chiết còn lại.  
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Hình 2. Khả năng bắt gốc tự do DPPH của cao chiết từ Ophiocordyceps sobolifera ở các nồng độ. 

Như vậy, thực nghiệm trên đã cho thấy kết quả rất thú vị đối với mẫu dược liệu 

Ophiocordyceps sobolifera có hoạt tính cao hơn nấm Linh chi và nấm Đông cô [19], tuy 

nhiên hoạt tính chống oxy hóa nhỏ hơn rất nhiều so với ascorbic acid IC50 = 4,45 µg/mL 

(ở các nồng độ 2;,4; 6; 8; 10 µg/mL khả năng bắt gốc DPPH là 28,92; 43,27; 66,25; 83,14; 

95,52%). 

 

4. KẾT LUẬN 

- Các cao chiết từ nấm Ophiocordyceps sobolifera đều cho thấy khả năng chống 

oxy hóa trong cả hai mô hình phosphor molybdenum và bắt gốc tự do DPPH.  

- Hàm lượng tổng các chất chống oxy hóa, hàm lượng tổng các hợp chất phenol 

và tổng các flavonoid đều giảm dần trong các cao chiết tương ứng với các hệ dung 

môi: ethanol 70%> ethanol 50%> ethanol 30%> nước > ethanol 96%. Có khả năng các 

hợp chất phenol và flavonoid là thành phần đóng góp chính trong tổng các chất chống 

oxy hóa này.  

- Hệ dung môi thích hợp nhất để chiết xuất các hợp chất phenol và flavonoid từ 

mẫu O. Sobolifera nghiên cứu là ethanol 70%. Cao chiết thu được có chứa tổng các hợp 

chất phenol tương đương 13,00 ± 0,02 mg gallic acid/g, tổng flavonoid tương đương 

7,86 ± 0,02 mg quercetin/g, hàm lượng tổng các chất chống oxy hóa là 17,90 ± 0,09 mg 

GA/g hoặc 14,58 ± 0,03 mg AS/g. 
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- Cao chiết ethanol 70% cũng là cao có tổng khả năng chống oxy hóa tốt nhất và 

bắt gốc tự do DPPH tốt nhất: ở nồng độ 2 mg/mL có khả năng bắt trên 80% gốc tự do 

DPPH.  

Như vậy, mẫu nấm Ophiocordyceps sobolifera có khả năng chống oxy hóa hứa 

hẹn là một nguồn dược liệu chống oxy hóa tiềm năng. 
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EFFECT OF EXTRACTION SOLVENTS ON TOTAL PHENOL CONTENT, 

TOTAL FLAVONOID CONTENT AND ANTIOXIDANT ACTIVITY 

OF EXTRACTS FROM OPHIOCORDYCEPS SOBOLIFERA 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to evaluate the effect of solvents on the total 

phenolic content, total flavonoids, and antioxidant activity of Ophiocordyceps 

sobolifera. The ethanol 70% extract has the best antioxidant ability and inhibition 

over 80% DPPH radical scavenging activity at the concentration of 2 mg/mL, the 

total antioxidant capacity is 17.90 ± 0.09 mg GA/g or 14.58 ± 0.03 mg AS/g. Total 

phenolic content was determined, using Folin - Ciocalteu’s method, total flavonoid 

content was based on the complex color reaction with Al3+ ions in alkaline. The 

contents of phenolic and flavonoid found in ethanol 70% extract were 13.00 ± 0.02 

mg GA/g and 7.86 ± 0.02 mg QE/g, respectively. Comparing with other medicinal 

samples, it is showed that Ophiocordyceps sobolifera has antioxidant potential. 

Keywords: extraction solvents, phenol, flavonoid, antioxidant activity, 

Ophiocordyceps sobolifera. 
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Trần Văn Khoa sinh ngày 20/5/1970 tại Thừa Thiên Huế. Ông tốt nghiệp 

cử nhân chuyên ngành Hoá học năm 1993 tại Trường Đại học Tổng hợp 
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Đại học khoa học, ĐH Huế. Ông đang là Nghiên cứu sinh chuyên ngành 

Hoá Hữu cơ tại Trường Đại học Khoa học, ĐH Huế. 
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Hóa học năm 2011 tại Trường Đại học Khoa học, ĐH Huế. Từ năm 2011 

đến nay, ông công tác tại Trường Đại học Khoa học, ĐH Huế. 

Lĩnh vực nghiên cứu: Hóa học các hợp chất tự nhiên có hoạt tính sinh học, 

phân tích hợp chất hữu cơ. 

 

Trần Thanh Minh sinh ngày 30/01/1980 tại Thừa Thiên Huế. Ông tốt 

nghiệp Cử nhân Hóa học năm 2002 tại Trường Đại học Khoa học, ĐH 

Huế, tốt nghiệp Thạc sĩ chuyên ngành Hóa hữu cơ năm 2007 tại Trường 

Đại học Khoa học, ĐH Huế. Từ năm 2015, ông là nghiên cứu sinh chuyên 

ngành Hóa hữu cơ tại Trường Đại học Khoa học, ĐH Huế. Từ 2002 đến 

nay, ông công tác tại Trường Đại học Khoa học, ĐH Huế. 

Lĩnh vực nghiên cứu: Tổng hợp vật liệu và ứng dụng xúc tác, tách và ứng dụng 

hợp chất thiên nhiên, phân tích hữu cơ. 

 

Hồ Xuân Anh Vũ sinh ngày 23/03/1985 tại Thừa Thiên Huế. Ông tốt 

nghiệp cử nhân Hóa học năm 2009 tại Trường Đại học Khoa học, Đại học 

Huế; tốt nghiệp thạc sĩ chuyên ngành Hóa Phân tích năm 2012 tại trường 

Đại học Khoa học; Đại học Huế. Từ năm 2019 đến nay, ông đang là 

nghiên cứu sinh chuyên ngành Hóa Phân tích tại trường Đại học Khoa 

học, Đại học Huế. Từ 2017 đến nay, ông công tác tại Khoa Hóa học, 

Trường Đại học Khoa học, Đại học Huế. 

Lĩnh vực nghiên cứu: Phân tích trắc quang, phân tích điện hóa, phân tích 

các hợp chất hữu cơ và đánh giá chất lượng nước. 

 

Trần Thị Văn Thi sinh ngày 10/10/1962. Bà nhận bằng Cử nhân Hóa học 

năm 1984 và bằng Thạc sỹ Hóa học năm 1997 tại Trường Đại học Khoa 

học, Đại học Huế. Năm 2002, bà nhận học vị Tiến sỹ Hóa hữu cơ tại Khoa 

Hóa, Trường Đại học Khoa học Tự nhiên, Đại học Quốc Gia Hà Nội. Bà 

được phong học hàm Phó giáo sư năm 2006. 

Lĩnh vực nghiên cứu: Hóa học hữu cơ cho thực phẩm, hóa dược, hóa nông 
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