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THE LU'C CHO SINH VIEN KHONG CHUYEN PAI HQC HUE

ThS. Nguyén Thanh Nguyén, TS. Ngu}jén Thé Tinh,
ThS. Hoang Trong Anh Bao, CN. Nguyen Thanh Son

Khoa Gido duc Thé chat - Pai hoc Hué

TOM TAT

Bcfng, phuong phap doc va tham khao tai liéu, phuong phap phong van va phwong phdp
tqdn hoc thong ké chung toi da luva chon dugc cdc bai tap phoi hop voi bong trong moén Bong
ré nham phat trién the lyc cho sinh vién c6 du co so khoa hoc va phu hop voi diéu kién thuc
tién ¢ Khoa Gido duc thé chdt (GDTC) - Pai hoc (PH) Hué dé ung dung vdo qua trinh day

cho mén hoc Béng ré cho sinh vién khéng chuyén, gép phan phat trién thé lyc ciing nhw ndng
cao chdt lwong dao tao cho sinh vién khong chuyén DH Hué.

Tir khoa: Bai tap, T) hé luc, Gido duc Thé chat, bong 16, Pai hoc Hué

SUMARY

By using reading, referring, interviewing and statistics methods, we chose the physical
exercises with the ball in basketball to develop expertise which had sufficient scientific basis
and suitabled for practical conditions in Hue University faculty of physical education to put
into the subject of teaching and learning Basketball, contributing to improve the quality of
professional training in Hue University

Keywords: Exercises, physical, physical education, basketball, Hue University

1. PAT VANPE

Bong rd 1a mot trong nhitng moén hoc trong chuwong trinh GDTC do Khoa
GDTC xay dung theo chuong trinh khung da duoc DH Hué phé duyét. Do dac
diém déi tuong giang day la cac sinh vién khong chuyén nganh, do do6 hau hét cac
sinh vién khi duoc tuyen vao truong déu chua dugc lam quen voi moén Bong 1o
ciing nhu cac mon thé thao khac, nén viéc tiép thu cac dong tic k¥ - chién thuat
va hoan thanh tt chuwong trinh hoc tap gip rat nhiéu kho khan. Thuc té giang day
cho thiy, viéc sir dung cac bai tap k¥ thuat trong giang day mon hoc Bong rd cho
sinh vién con chua mang tinh hé thdng, dua theo kinh nghiém la chu yéu. Mat
khac, quy thoi gian danh cho giang day mén bong rd tai DH Hué hién nay rat it.
Dbi v6i chuong trinh GDTC co ban thi sinh vién chi hoc 30 tiét, con ddi véi
chuong trinh GDTC theo m6 hinh CLB thi nhiéu hon vé6i 90 tiét (3 hoc phan).

Qua thyc té, tinh hinh tap luyén cac bai tap con mang tinh don diéu. Nham nang
cao hiéu qua hoc trén hai phuong dién. phat trién k§ ning k¥ xao song song voi nén
tang thé lyc dya trén cac bai tap phdi hop voi bong co tinh kha thi cao. Xuat phat tur
hién tuong nham chan trong qua trinh hoc tap cua sinh vién khi giao vién tién hanh
trién khai cac ndi dung trong gio' hoc cling nhu thé lyc cia sinh vién con han ché.
Dé tai tién hanh "Nghién citu lwa chon mét sé bai tip phéi hop véi bong trong mon
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Béng ré nham phdt trién thé lwe chung cho sinh vién khong chuyén Dgi hoc Hué"
thay thé cac bai tap thé luc cudi gio, tir 6 kich thich sy hig thii cho ngudi hoc mang
lai hiéu qua cao trong cong tac giang day va phat huy hét tinh tich cuc va tu giac cho
nguoi hoc.

2.  PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Pé tai st dung cac phuong phap nghién ctru: Phuong phap phan tich va tong
hop tai liéu, phuong phap phong van, phuong phap kiém tra su pham, phuong phap
thuc nghiém va phuong phap toan hoc thong ké.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Co s6 lya chon cac bai tap phdi hop véi bong trong mén Béng ré nhim
phit trién thé lwc cho sinh vién khong chuyén Pai hoc Hué

Dé ¢6 can ¢l Ira chon céc bai tip voi bong trong mon Bong r6 phu hop dé tng
dung vao qua trinh giang day cho sinh vién khong chuyén Pai hoc Hué nhim phat
trién thé luc trong sudt qua trinh hoc mon Bong 16, can thiét phai danh gia duogc thuc
trang thé luc trude va sau khi hoc mon Bong rd cla sinh vién khong chuyén Dai hoc
Hué, tiép dén danh gia thuc trang ndi dung chuong trinh hoc, thyc trang co s vat chét
tai Khoa GDTC - Pai hoc Hué dam bao cho mon hoc, doi ngll giang vién tham gia
giang day mon Bong 1o tai Khoa GDTC - bai hoc Hué va thyc trang str dung cac bai
tap anh hudng den cac to chét thé luc, phuong phép giang day néng cao hiéu qua hoc
tap mon Bong r6 cho sinh vién khong chuyén Pai hoc Hué.

Qua céc sd liéu khao sat tir cac phuong phap nghién ctru, dé tai dua trén cac két
qua danh gia thue trang néu trén va dua trén cac co sd khoa hoc tir 6 dé tai dua ra
mdt s6 bai tdp phdi hop véi bong trong mén Bong rd dé danh gia tinh hiéu qua vé mat
thé Iyc trong sudt qua trinh hoc cho sinh vién khong chuyén Dai hoc Hué.

3.2 Két qua Irra chon cac bai tap phdi hop véi béng trong mén Bong ré nhim
phat trién thé lIuc cho sinh vién khong chuyén Pai hoc Hué

V61 myc dich lya chon mét s6 bai tap phdi hop v6i bong trong mén Bong 16
nham phat trlen thé luc cho ddi tuong nghién ctru, bang phuong phap phong van: Dbi
tuong phong vén 1a 15 chuyén gia, huan luyén vién, giang vién gido duc thé chét.
Trong d6, Tién si 12 05 ngudi, chiém 33,33%, Thac si 1 10 ngudi, chiém 66,67%. Noi
dung va két qua phong van duoc trinh by & bang 1.

Bang 1: Ket qua phong Van cac chuyén gia vé viéc lwa chon bai tép phdi hop v6i bong trong
mén Bong rd nham phat trién thé lyc cho sinh vién khong chuyén Pai hoc Hué (n=15)

Két qua tra 10i
T Bai tap Pong y I;(E::;i
m; % m; %
1 [Din béng toc dd 30m x 3 lan 15 100
2 |Dan bong tée d6 50m x 3 lan 6 40 9 60
3 |Dan bong bat bong 2 ngudi song song 3 20 12 80
4 [Chay chuyén béng 2 nguoi 13 86.67 2 13.33
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5 |Chay chuyén béng tir tru 12 80 3 20
6 |Dan bong di chuyén tr tru 8 53.33 7 | 46.67
7  |Déan bong két hop di chuyén khong bong 4 26.67 11 | 73.33
8 [Bai tap bit bong bat bang 15 100

9 |Ném rb tai vi tri ném phat 2 phut 6 40 9 60
10 [Ném r6 goc khong do 2 phiit 3 20 13 80
11 [Ném rd di chuyén theo hinh thang 8 53.33 7 46.67
12 1:;:2: ro twa bang cu ly gan luan phién trai va 14 9333 1 6.67
13 | DAn bong bién téc theo hi¢u 1¢nh 12 80 3 20
14 [Ném r6 tai chd goc 90 dd & vach 3 diém 8 53.33 7 | 46.67
15 [DAn béng ludn coc két hop 2 buéc 1én rd 1 tay

~ 14 93.33 1 6.67
treén cao

16 Dﬁn béng qua 3 vong tron thue hién 2 bwérc 1én
ro 1 tay trén cao
17 [Chuyén bat bong thuc hién k¥ thuat 1én 16 1 tay

13 86.67 2 13.33

én cao 8 53.33 7 | 46.67
18 |DAn béng két hop di chuyén téc dd khéng bong 13 86.67 2 13.33
19 [Bai tap tin cong 2 vs 1 10 | 66.67 5 33.33
20 (Chay chuyén béng 3 ngudi 11 73.33 4 26.67

Nhu véy trong 20 bai tdp ma dé tai phan tich, tong hop dé dua ra phong vén, dé
tai da lya chon dugc 12 bai tap co su tan déng cao, vdi 70% su déng y tré 1én. Vi vay
dé tai tién hanh x4y dung ndi dung cho 12 bai tdp c6 murc d6 uu tién cao dé dwa vao
str dung trong qua trinh thuc nghiém dé kiém nghiém tinh wu viét caa ching. Cac bai
tap cu thé nhu sau:

a. Cac bai tip phat trién sirc nhanh

Bai tdp 1. Ddn béng téc dé 30m x 3: Sinh vién dan bong voi te do nhanh trén
quang duong 30m.

Yéu cau: Khi din bong khong nhin bong va lap lai 3 1an voi quing nghi giita
cac lan dan bong 1a 1 phut.

Bai tdp 2. Din béng bién toc theo hiéu Iénh: Sinh vién dan béng theo dudng
bién doc, vach gilra san va duong bién ngang cua san.

Yéu cau: thyuce hién dan bong ting giam toc do theo hiéu 1énh coi cua giang vién,
thuc hién 4 t6 vdi quang nghi gilra cac 1an thuc hién la 3 phaut.

Bai tdp 3. den bong két hop di chuyén to”:c do khong bong: sinh vién glén bong
di chuyén dén 1 diém c6 dinh va dat bong xudng sau do tiép tuc di chuyén toc do
khéng bong dén 1 di€m co dinh khac dé lay bong ti€p tuc thuc hién dén di€m cd dinh
ti€p theo.

Yéu cau: Sinh vién khong dugc nhin bong khi dan bong, chay toc do nhanh
khong bong, thuc hién 4 t6 véi quang nghi gitta cac lan thuc hién 1a 3 phut.
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b. Cac bai tap phat trién sirc manh

Bai tdp 4. Bdi tdp bdt béng bdt bang: Sinh vién xép theo 1 hang doc tir 10-15
nguoi, tng ngudi thuc hién dong tac bat nhay dong thoi bat bong vao bang, ngudi
sau nhan bong bat bang cua nguodi trudc va thuc hién lién tuc, nguoi thuc hién xong
chay vé xép cudi hang dé tiép tuc thyc hién nhiing lan tiép theo.

Yéu cau: Mi thanh vién tién hanh thyuc hién dong tac xong, sau d6 chay nhanh
vé€ cuoi hang, cr lién tuc thuc hién bat bong bat bang va khong dé bong roi, thuc hién
2 t0 voi quang nghi gitra 2 t6 1a 5 phut.

Bai tdp 5. Ném ré di chuyén theo hinh thang: Sinh vién thuc hién ném rd lién
tuc ¢ cac vi tri tién 1€n trong hinh thang ¢ khu vuc 3 gidy dudi ro.

Yéu cau: Thuc hién ding dong tac ném 16 tai chd 1 tay trén cao, thyc hién 2 td
véi quang nghi gitta cac 1an thyc hién 1a 5 phut.

Bai tap 6. Ném 16 twa bang cu ly gan ludn phién trai va phai: Sinh vién thuc
hién ném 6 ¢ cu ly gan ngay dudi bang rd va thyc hién lién tuc luan phién 1 qua trai
10i 1 qua phai r6i nguoc lai.

Yéu cau: Thuc hién ding dong tac ném 6 1 tay trén cao, thuc hién lién tuc
boéng vao rd 20-30 lan, thuc hién 4 t6 véi quang nghi gilra cac 1an thuc hién 1a 3 phut.

c. Cac bai tap phat trién sirc bén

Baitap 7. Chay chuyén bong 2 nguoi: Hai sinh vién ding dbi dién nhau, cing
lac 2 nguoi di chuyén ngang chuyén bong trude nguc cho ngudi kia, thye hién lién
tiép sau khi da nhan bong va di chuyén, thyc hién tir dau san dén cubi san va quay
tré lai.

Yéu cau: Thyc hién ding dong tac chuyén bong, thyuc hién 4 t6 v6i quang nghi
gitra cac lan thyc hién 1a 2 phut.

Bai tdp 8. Chay chuyen bong 3 nguoi: Ba sinh vién du’ng thanh hinh tam giéc,
thuc hién k¥ thuat chuyén bong trude ngue 1di di chuyén dén vi tri nguoi minh da
chuyén bong, thuc hién tir diu san dén cudi san.

Yéu cau: Thuc hién dung ky thuat chuyén bong trudc nguc ddng thoi phai di
chuyén dang vi tri, thuc hién 4 t6 v6i quing nghi giita cac 1an thue hién 13 2 phut.

Bai tdp 9. Chay chuyén béng tir try: Sinh vién xép hang thanh 4 hang doc & 4
goc gilra san, moi hang 4-5 sinh vién, sinh vién thyc hién chuyén bong trude nguc
sang hang bén canh sau d6 di chuyén vé cu6i hang do, sau 10-15 duong chuyén cua
moi nguoi thi d6i hudng di chuyén ngugc lai.

Yéu cau: Thuc hién ding k¥ thuat chuyén bong trude nguc, cha y di chuyén va
quan sat tranh va cham, thuc hién 3 t6 v&i quang nghi gitra cac lan thuc hién 1a 3 phut.

Bai tdp 10. Nem ré tai vi tri ném phat 2 phut: Sinh vién thyc diing tai chd tai
vach ném phat thuc hién k¥ thuat ném r6 1 tay trén cao lién tuc trong 2 phut.

Yéu cau: Thuc hién ding ky thuat va thuc hién nhanh lién tuc, thuc hién 3 to
v6i quang nghi gitta cac 1an thyc hién 1a 3 phut.
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d. Cac bai tap phat trién to6 chat mém déo, khéo léo

Baitap 11. Dan bong luon coc két hop 2 buoc lén 16 1 tay trén cao: Sinh vién
Xuét phat tur cudi san, din bong ludn qua 9 coc, mdi coc cach nhau 2m, két thiic qua
trinh dan béng ludn coc thi thuc hién k¥ thuat 2 bude 1én 16 1 tay trén cao.

Yéu cau: Thyc hién dang ky thuét 1én 16 1 tay trén cao, kheo leo di chuyén dé
bong va nguoi khéng cham coc, thyc hién 2 1an x 3 t6 v6i quing nghi gitta cac 1an
thuc hién tur 2-3 phut.

Bai tdp 12. Déin béng qua 3 vong tron két hop 2 budc 1én ré 1 tay trén cao:
Sinh vién bét diu din bong tir vach cudi san di chuyén qua 3 vong tron & trén san
sang phia san trén rdi thuc hién 2 budc 1én 6 1 tay trén cao dé két thuc 1 1an thuc
hién, sau khi ném rd xong sinh vién bét bong rdi thuc hién di chuyén tuong tu vé
vi tri xuat phat ban dau.

Yéu cau: Thuc hién ding ky thuat va dan bong tdc d6 nhanh, thuc hién 3 t6 voi
quang nghi gifra cac lan thuc hién la 2 phat.

4. KETLUAN

Qua nghién ctru dé tai da tién hanh phong van 15 chuyén gia, huén luyén vién,
giang vién gido duc thé chat dé Iya chon dugc 12 bai tap ph01 hop véi bong trong
mon Bong ré dam bao dugce cac yéu cau 1y ludn va thyc tién dit ra dé ap dung vao
thuc tidn cong tic giang day va tap luyén nhim nang cao thé luc cho sinh vién
khong chuyén Pai hoc Hué.
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