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1. Đặt vấn đề
Pháp lệnh Thể dục thể thao (TDTT) quy định: 

“TDTT trường học bao gồm giáo dục thể chất 
(GDTC) và các hoạt động TDTT ngoại khóa cho 
người học”. Quy chế GDTC và Y tế trường học quy 
định: GDTC nội khoá được thực hiện theo chương 
trình do Bộ GD&ĐT ban hành, còn hoạt động TDTT 
ngoại khoá được thực hiện theo kế hoạch của nhà 
trường và các cấp quản lý giáo dục. Tuy nhiên ở 
Đại học Huế hiện nay, công tác TDTT trường học 
chỉ được chú trọng ở mảng GDTC nội khóa còn hoạt 
động TDTT ngoại khóa chưa được thực hiện một 
cách nghiêm túc, thậm chí ở một số đơn vị thuộc Đại 
học Huế thì hoạt động này gần như bỏ ngỏ. Điều này 
dẫn đến thực trạng là SV tham gia tập luyện một cách 
tự phát, không có tổ chức, không có người quản lý; 
nội dung và hình thức hoạt động TDTT ngoại khóa 
chưa phù hợp; cơ sở vật chất phục vụ hoạt động 
TDTT ngoại khóa ở các đơn vị hiện nay rất thiếu 
thốn; nhận thức của SV đối với vai trò của việc tập 
luyện TDTT cũng chưa cao nên số lượng SV tham gia 
hoạt động TDTT ngoại khóa còn khá hạn chế... Đây 
là những nguyên nhân chính khiến chất lượng hoạt 
động TDTT ngoại khóa của SV Đại học Huế rất thấp.

Trong khi đó, nếu hoạt động TDTT ngoại khóa 
được thực hiện một cách hiệu quả sẽ góp phần rất 
lớn trong việc đáp ứng nhu cầu vận động, tập luyện 
TDTT, vui chơi giải trí, giao tiếp... của SV mà công 
tác GDTC nội khóa không thể đáp ứng được. Đồng 
thời, hoạt động TDTT ngoại khóa có vai trò quan 

trọng trong việc rèn luyện sức khỏe, nâng cao tầm 
vóc, bồi dưỡng tài năng thể thao, giáo dục phẩm chất 
ý chí, nhân cách cho SV. Ngoài ra, tham gia hoạt 
động TDTT ngoại khóa cũng là một biện pháp hiệu 
quả giúp SV sử dụng thời gian nhàn rỗi một cách hợp 
lý, góp phần hạn chế các tệ nạn xã hội trong SV. Vì 
vậy, việc nghiên cứu các giải pháp để nâng cao chất 
lượng hoạt động TDTT ngoại khóa cho SV Đại học 
Huế là việc làm hết sức cần thiết. Bài báo này, chúng 
tôi sử dụng phương pháp phân tích và tổng hợp tài 
liệu, phương pháp phỏng vấn chuyên gia và phương 
pháp toán học thống kê để nghiên cứu.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Cơ sở đề xuất giải pháp 
Đề tài đã tổng hợp và phân tích các văn bản của 

Đảng, nhà nước liên quan đến công tác TDTT nói 
chung cũng như công tác GDTC và hoạt động thể 
thao trường học nói riêng. Đồng thời, đề tài cũng 
nghiên cứu các công trình liên quan đến vấn đề hoạt 
động TDTT ngoại khóa ở trong và ngoài nước; tiến 
hành khảo sát thực trạng, nhu cầu tham gia hoạt động 
TDTT ngoại khóa của SV Đại học Huế và phỏng vấn 
ý kiến của các nhà chuyên môn để bước đầu đề xuất 
các giải pháp nhằm nâng cao chất lượng hoạt động 
TDTT ngoại khóa cho SV Đại học Huế.

2.2. Kết quả phỏng vấn chuyên gia để lựa chọn 
các giải pháp nhằm nâng cao chất lượng hoạt động 
TDTT ngoại khóa cho SV Đại học Huế

Từ kết quả nghiên cứu các cơ sở pháp lý và cơ sở 
thực tiễn như trên, đề tài đã đề xuất các nhóm giải 
pháp nâng cao chất lượng hoạt động TDTT ngoại 
khóa cho SV Đại học Huế như sau:  

Nhóm giải pháp 1 (GP1): Nhóm giải pháp về 
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thông tin tuyên truyền. 
Nhóm giải pháp 2 (GP2): Nhóm giải pháp về 

đội ngũ cán bộ quản lý, cán bộ phong trào TDTT 
và đội ngũ huấn luyện viên (HLV), hướng dẫn viên 
(HDV).  

Nhóm giải pháp 3 (GP3): Nhóm giải pháp về cơ 
chế chính sách. 

Nhóm giải pháp 4 (GP4): Nhóm giải pháp về hình 
thức, nội dung tổ chức hoạt động TDTT ngoại khóa.

Nhóm giải pháp 5 (GP5): Nhóm giải pháp về cơ 
sở vật chất, trang thiết bị. 

Nhóm giải pháp 6 (GP6): Nhóm giải pháp về xã 
hội hóa các hoạt động TDTT ngoại khóa dành cho 
SV.  

Từ những nhóm giải pháp trên, chúng tôi xây 
dựng phiếu phỏng vấn và tiến hành phỏng vấn 40 
cán bộ quản lý, cán bộ hội thể thao thuộc các đơn vị 
trong Đại học Huế; cán bộ Đoàn thanh niên - Hội SV 
có tham gia công tác tổ chức hoạt động TDTT cho 
SV Đại học Huế; các huấn luyện viên, hướng dẫn 
viên có tham gia huấn luyện, hướng dẫn các môn thể 
thao cho SV Đại học Huế; các giảng viên giảng dạy 

môn học GDTC thuộc Đại học Huế và các trường 
Đại học TDTT, Khoa GDTC trên toàn quốc. Người 
được phỏng vấn trả lời bằng cách cho điểm theo 
thang độ Likert (5 mức): 

- 1 điểm: Rất không đồng ý.
- 2 điểm: Không đồng ý. 
- 3 điểm: Bình thường. 
- 4 điểm: Đồng ý. 
- 5 điểm: Rất đồng ý. 
Đánh giá tổng hợp theo mức điểm trung bình 

được tiến hành theo 5 mức: 
- Rất không đồng ý: Từ 1.00 - 1.80 điểm. 
- Không đồng ý: Từ 1.81 - 2.60 điểm. 
- Bình thường: Từ 2.61 - 3.40 điểm. 
- Đồng ý: Từ 3.41 - 4.20 điểm. 
- Rất đồng ý: Từ 4.21 - 5.00 điểm. 
Đề tài căn cứ vào kết quả phỏng vấn để lựa chọn 

những nhóm giải pháp được đánh giá từ mức đồng ý 
trở lên là những nhóm giải pháp nâng cao chất lượng 
hoạt động TDTT ngoại khóa cho SV Đại học Huế. 
Kết quả phỏng vấn như sau (bảng 2.1).

Giải pháp
Rất đồng ý Đồng ý Bình 

thường
Không đồng 

ý
Rất không 

đồng ý
Đánh giá tổng 

hợp

SL Điểm SL Điểm SL Điểm SL Điểm SL Điểm Điểm 
TB Mức

Nhóm GP1. Giải 
pháp về thông tin 
tuyên truyền

32 160 3 12 2 6 2 4 1 1 4,58 Rất 
đồng ý

Nhóm GP2. 
Nhóm giải pháp về 
đội ngũ cán bộ quản 
lý, cán bộ phong trào 
TDTT và đội ngũ 
HLV, HDV.

37 185 2 8 1 3 0 0 0 0 4,90 Rất 
đồng ý

Nhóm GP3. Nhóm 
giải pháp về cơ chế 
chính sách

29 145 3 12 3 9 3 6 2 2 4,35 Rất 
đồng ý

Nhóm GP4. Nhóm 
giải pháp về hình 
thức, nội dung tổ 
chức hoạt động 
TDTT ngoại khóa

38 190 2 8 0 0 0 0 0 0 4,95 Rất 
đồng ý

Nhóm GP5. Nhóm 
giải pháp về cơ sở vật 
chất, trang thiết bị

31 155 2 8 4 12 2 4 1 1 4,50 Rất 
đồng ý

Nhóm GP6.
Nhóm giải pháp về 
XHH các hoạt động 
TDTT ngoại khóa 
dành cho SV.  

30 150 4 16 2 6 2 4 2 2 4,45 Rất 
đồng ý

Bảng 2.1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn nhóm giải pháp nâng cao chất lượng hoạt động TDTT ngoại khóa 
cho SV Đại học Huế (n=40)
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Qua bảng 2.1 cho thấy: Cả 06 nhóm giải pháp 
đều được những người trả lời phỏng vấn đánh giá ở 
mức “rất đồng ý” và được lựa chọn để ứng dụng vào 
quá trình nghiên cứu nhằm nâng cao chất lượng hoạt 
động TDTT ngoại khóa cho SV Đại học Huế.

2.3. Xác định độ tin cậy của các nhóm giải pháp 
được lựa chọn

Sau khi lựa chọn được các nhóm giải pháp thông 
qua phương pháp phỏng vấn, chúng tôi tiến hành xác 
định mức độ tin cậy của các nhóm giải pháp nâng 
cao chất lượng hoạt động TDTT ngoại khóa cho SV 
Đại học Huế bằng hệ số Cronbach’s Alpha theo quy 
ước của De Vellis (1991). Kết quả được trình bày tại 
bảng 2.2.

Kết quả tại bảng 2.2 cho thấy: 6 nhóm giải 
pháp được lựa chọn đủ độ tin cậy, thể hiện ở hệ số 
Cronbach’s Alpha tổng = 0.727> 0.60 theo quy định 
và hệ số tương quan của các biến thành phần với biến 
tổng đạt từ 0.332 tới 0.549>0.30. Điều này chứng 
tỏ 6 nhóm giải pháp chúng tôi đề xuất có hệ số tin 
cậy cao và không có nhóm giải pháp nào bị loại bỏ. 
Như vậy, qua kết quả nghiên cứu cho thấy có thể ứng 
dụng 06 nhóm giải pháp trên vào quá trình nghiên 
cứu để nâng cao chất lượng hoạt động TDTT ngoại 
khóa cho SV Đại học Huế.

3. Kết luận
1. Thông qua phương pháp phỏng vấn chuyên 

gia, đề tài đã lựa chọn được 06 nhóm giải pháp nhằm 
nâng cao chất lượng hoạt động TDTT ngoại khóa 
cho sinh viên Đại học Huế gồm:

Nhóm giải pháp 1: Nhóm giải pháp về thông tin 
tuyên truyền; 

Nhóm giải pháp 2: Nhóm giải pháp về đội ngũ 
HLV, HDV;

Nhóm giải pháp 3: Nhóm giải pháp về cơ chế 
chính sách; 

Nhóm giải pháp 4: Nhóm giải pháp về hình thức, 
nội dung tổ chức hoạt động TDTT ngoại khóa; 

Nhóm giải pháp 5: Nhóm giải pháp về cơ sở vật 
chất, trang thiết bị; 

Nhóm giải pháp 6: Nhóm giải pháp về xã hội 
hóa các hoạt động TDTT ngoại khóa dành cho sinh 
viên.  

2. Kiểm tra mức độ tin cậy của các nhóm giải 
pháp được lựa chọn bằng hệ số Cronbach’s Alpha cho 
thấy, cả 06 nhóm giải pháp đều đủ độ tin cậy, thể hiện 

ở hệ số Cronbach’s Alpha tổng 
= 0.724>0.60 theo quy định và 
hệ số tương quan của các biến 
thành phần với biến tổng đạt từ 
0.335 tới 0.549>0.30, có thể áp 
dụng vào quá trình nghiên cứu 
để nâng cao chất lượng hoạt 
động TDTT ngoại khóa cho 
sinh viên Đại học Huế.
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Giá trị Cronbach Alpha Số biến quan sát
0.727 6

Tổng các mục thống kê

Biến quan 
sát

Trung bình 
thang đo nếu 

loại biến

Phương sai 
thang đo nếu 

loại biến

Tương 
quan 

tổng thể

Giá trị Cronbach 
Alpha nếu loại 

biến
Nhóm GP1 15.93 11.246 .504 .674
Nhóm GP2 15.53 11.682 .492 .679

Nhóm GP3 15.93 10.661 .549 .658

Nhóm GP4 15.81 11.816 .425 .696

Nhóm GP5 16.84 11.175 .332 .705

Nhóm GP6 15.68 11.292 .491 .677

Bảng 2.2. Kết quả kiểm định mức độ tin cậy của các nhóm giải pháp 
nâng cao chất lượng hoạt động TDTT ngoại khóa cho SV Đại học Huế


