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 1. Đặt vấn đề
Giáo dục thể chất (GDTC) và hoạt động thể dục 

thể thao trong trường học là một mặt giáo dục quan 
trọng, không thể thiếu của sự nghiệp giáo dục và đào 
tạo nhằm bồi dưỡng và phát triển nguồn nhân lực 
góp phần thực hiện các nhiệm vụ xây dựng, bảo vệ 
Tổ quốc.

Tuy nhiên, để đạt được mục tiêu đề ra trong công 
tác phát triển giáo dục thể chất của tỉnh Quảng Trị 
nói chung và trường THCS Hải Hòa nói riêng, chúng 
ta cũng cần phát hiện những hạn chế để khắc phục 
nhằm nâng cao hiệu quả chất lượng giờ học thể dục 
chính khóa cho HS ở các trường THCS. Vì vậy, 
chúng tôi thực hiện đề tài: “Nghiên cứu lựa chọn 
giải pháp nâng cao chất lượng giờ học thể dục chính 
khóa cho HS trường THCS Hải Hòa - Hải Lăng - 
Quảng Trị”. 

Trong quá trình nghiên cứu, chúng tôi sử dụng 
các phương pháp  nghiên cứu sau: Phương pháp phân 
tích và tổng hợp tài liệu; phỏng vấn tọa đàm; quan 
sát, kiểm tra sư phạm;  toán học thống kê.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Thực trạng công tác GDTC của HS trường 

THCS Hải Hòa 
2.1.1. Nội dung chương trình ở giờ dạy học chính 

khóa tại trường THCS Hải Hòa 
 Chương trình môn học thể dục THCS được thống 

nhất như sau: Ở mỗi lớp mỗi tuần có 2 tiết, tổng cả 
năm có 70 tiết, thời gian cho mỗi tiết học là 45 phút, 

nếu so với tổng thời lượng của các môn trong chương 
trình Nội dung chương trình môn Thể dục đã được 
cải tiến và bổ sung phong phú hơn. Số lượng các tiết 
học nội khóa môn Thể dục được trình bày ở bảng 2.1 
như sau:

Bảng 2.1. Phân phối chương trình môn Thể dục 
ở bậc THCS

Nội dung
Khối, lớp

Khối 
6

Khối 
7

Khối 
8

Khối 
9

Bài thể dục 8 6 6 8
Chạy ngắn 8 10 10 10
Chạy bền 6 6 6 4

Đội hình đội ngũ 8 6 6 0

Nhảy cao 6 6 6 9
Thể thao tự chọn 12 12 12 12

Nhảy xa 6 8 8 9
Đá cầu 6 6 6 8

Lý thuyết 2 2 2 2
Ôn tập 4 4 4 4

Thi và kiểm tra RLTT 4 4 4 4
Tổng cộng 70 70 70 70

2.1.2. Cơ sở vật chất tại trường THCS Hải Hòa 
Cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ cho việc 

giảng dạy, tập luyện môn Thể dục trong giờ học 
chính khoá giữ vai trò rất quan trọng. Cơ sở vật chất, 
trang thiết bị dụng cụ giảng dạy, tập luyện ở trường 
hiện có: 1 sân Bóng đá mini, 1 sân Bóng chuyền,1 
sân Điền kinh, tất cả có chất lượng trung bình; 1 sân 
Cầu lông, chất lượng tốt và 6 Bàn cờ Vua chất lượng 

* TS, Khoa Giaó dục thể chất, Đại học Huế
** ThS, Khoa Giaó dục thể chất, Đại học Huế

NÂNG CAO CHẤT LƯỢNG GIỜ HỌC THỂ DỤC CHÍNH KHÓA 
CHO HỌC SINH TRƯỜNG TRUNG HỌC CƠ SỞ HẢI HÒA, 

HẢI LĂNG, QUẢNG TRỊ
Phạm Thị Mai**, Lê Cát Nguyên*, 

Nguyễn Đăng Hào**,Trần Thị Thùy Linh** 

ABSTRACT
By the method of regular sport science research, especially through the vertical research, the theme has 

assessed the real state of Teaching Physical Education at Hai Hoa Secondary School in Hai Hoa Commune, 
Hai Lang District, Quang Tri Province in recents year. From this, the four solution groups has been selected 
to improve the quality of the main Physical Education lessons for students.

Keywords: Selection, solution, Hai Hoa Secondary School.
Ngày nhận bài:                    Ngày phản biện:                        Ngày duyệt đăng:



NGHIÊN CỨU ỨNG DỤNG

TẠP CHÍ THIẾT BỊ GIÁO DỤC - SỐ 247 kỳ 2 - 8/2021 ●  99
 

tốt. Căn cứ theo quy định của Bộ giáo dục và đào tạo 
số lượng sân tập tất cả phải đảm bảo từ 3.3m2 - 4 m2 / 
HS.  Như vậy, cơ sở vật chất ở trường vẫn còn thiếu 
và chưa đạt yêu cầu về chất lượng. 

2.1.3. Đội ngũ GV tại trường THCS Hải Hòa
Trong GDTC, GV góp một phần không nhỏ quyết 

định sự phát triển có hiệu quả trong công tác GDTC 
trong nhà trường. Hiện nay, tổng số HS của trường là 
287, với thời lượng học 2 tiết/ tuần, nhà trường chỉ có 
1 GV  dạy thể dục thì rất khó để hoàn thành  nhiệm 
vụ được giao. 

2.1.4. Tổ chức giờ học chính khoá tại trường 
THCS Hải Hòa 

Cách thức tổ chức giảng dạy của GV  chưa đa dạng. 
GV  mỗi lần lên lớp đều phải phụ thuộc quá nhiều vào 
giáo án. Điều này ảnh hưởng đến hiệu quả tác động 
của bài tập lên cơ thể của người tập không cao và 
không có tác dụng phát triển thể lực cho HS. Nguyên 
nhân hiệu quả giảng dạy chưa cao do: 1) Nhận thức 
của cấp quản lý nhà trường, GV  trực tiếp giảng dạy 
môn Thể 
dục đều coi 
đây là môn 
học phụ; 2) 
Điều kiện cơ 
sở vật chất 
phục vụ cho 
giảng dạy và 
học tập còn 
quá nghèo 
nàn, sân bãi 
tập luyện 
thiếu thốn.

Để đánh 
giá về  về 
giờ học 
chính khóa, 
chúng tôi lấy 
ý kiến nhận 
của HS. Kết 
quả như sau (bảng 2.2)

Bảng 2.2. Kết quả nhận định của HS về giờ học 
chính khóa (n= 150)

TT Nội dung phỏng vấn Kết quả phỏng vấn
n = 150 %

1

Ý kiến về giờ học chính khóa?
Sinh Động 42 28
Bình thường 84 56
Không sinh động 24 16

2

Trách nhiệm và nhiệt tình của GV ?
Cao 48 32
Bình thường 78 52
Thiếu trách nhiệm 24 16

Như vậy, trong giờ học chính khóa, GV chuẩn bị 
cho công tác giảng dạy tốt tuy nhiên cần phải tổ chức 
giờ HS động hơn nữa, nhằm kích thích sự hứng thú 
học tập của HS và nâng cao trách nhiệm của GV  khi 
lên lớp.

2.1.5. Kết quả học tập của HS: 
- Kết quả học tập môn thể dục: Đề tài đã tiến hành 

lấy điểm trung bình cả năm khối 6 (81 HS) của môn 
học thể dục trong năm học  2017 - 2018 trong bảng 
đánh giá tiêu chuần RLTT HScủa nhà trường. Kết 
quả như sau: 1) Đạt:  68 HS (83,95%); 2) Không đạt: 
13 HS (16,05%)

- Kết quả trình độ thể lực: Để đánh giá thực trạng 
phát triển thể lực của HS. Chúng tôi đã tiến hành 
kiểm tra HS khối  6 của trường THCS Hải Hòa. Kết 
quả như sau: (bảng 2.3):

Qua kết quả của 3 test đánh giá thể lực mà đề tài 
kiểm tra so với kết quả của bảng tiêu chuẩn đánh giá 
thể lực của Bộ GD&ĐT thì thể lực HS lớp 6 ở trường 
chỉ đạt ở mức trung bình. 

2.2. Lựa chọn giải pháp nâng cao chất lượng 
giờ học thể dục chính khóa trường THCS Hải Hòa, 
Hải Lăng, Quảng Trị.

2.2.1. Cơ sở lý luận lựa chọn các giải pháp.
- Nguyên tắc lựa chọn các giải pháp: Việc lựa 

chọn các giải pháp nâng cao chất lượng giờ học chính 

TT Các chỉ tiêu 
và test

Giới 
tính ±δ

Chuẩn thể lực của Bộ GD&ĐT
Tốt Trung bình Kém

Mức 
chuẩn

Số 
Lượng

Tỷ lệ
%

Mức 
chuẩn

Số 
Lượng

Tỷ lệ
%

Mức 
chuẩn

Số 
Lượng

Tỷ lệ 
%

1 Bật xa tại 
chỗ (cm)

Nam 
(n = 46) 169.7 ± 11.4 >170 12 26,09 152-170 28 60,87 < 152 6 13,04

Nữ 
(n = 35) 151.8 ± 8.73 >155 8 22,86 140 -155 20 57,14 < 140 7 20

2
Chạy 30m 
xuất phát 

cao (s)

Nam 
(n = 46) 5.71 ± 0.39 <5.50 15 32,61 5.5 - 6.5 23 50 > 6.50 8 17,39

Nữ 
(n = 35) 6.83 ±0.39 <6.50 5 14,29 6.5 -7.5 22 62,86 > 7.50 8 23,03

3
Chạy 

con thoi 
4x10m (s)

Nam 
(n = 46) 12.97 ± 0.86 <12.7 14 30,43 12.7-13.2 25 53,35 >13.20 7 16,22

Nữ 
(n = 35) 13.73 ±0.80 <13 4 11,43 13.0-14.0 21 60 >14.00 10 28,57

4
Chạy tùy 

sức 5 phút 
(m)

Nam 
(n = 46) 830.2 ±55.01 >940 5 10,87 820 –940 30 65,22 < 820 11 23,91

Nữ 
(n = 35) 712.7 ±41.47 >820 4 11,42 710 –820 21 60 < 710 10 28,58

Bảng 2.3: Trình độ thể lực chung của HS lớp 6 trường THCS Hải Hòa
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khóa cho HS là 
hết sức cần thiết, 
song nó phải tuân 
thủ các nguyên 
tắc cơ bản đó là:

- Tính thực 
tiễn: Tức là các 
nguyên tắc này 
phải xuất phát 
từ thực tiễn quá 
trình daỵ học, 
thực tiễn công tác 
giáo dục thể chất 
tại trường THCS 
Hải Hòa - Hải 
Hòa - Hải Lăng - 
Quảng Trị.

- Tính đồng 
bộ: Tức là các giải pháp phải đa dạng nhiều mặt, trực 
tiếp giải quyết các vấn đề nảy sinh trong thực tiễn 
của trường.

- Tính khả thi: Tức là các giải pháp đề xuất phải 
thực tế, đa dang, khả thi và có khả năng ứng dụng 
cao trong thực tiễn trường THCS Hải Hòa, Hải Lăng, 
Quảng Trị.

- Tính khoa học: Tức là các giải pháp lựa chọn 
trên cơ sở khoa học, giải quyết các vấn đề một cách 
khoa học, triệt để.

- Cơ sở lựa chọn giải pháp: Ngoài các nguyên 
tắc trên, đề tài còn dựa vào một số văn bản pháp quy, 
điều kiện thực tế để lựa chọn các giải pháp, cụ thể:

Thứ nhất: Căn cứ vào các văn bản pháp quy của 
Nhà nước về công tác GDTC trường học:

Thứ hai: Căn cứ vào kết luận của Hội thảo khoa 
học, kết quả nghiên cứu về thực trạng, năng lực thể 
chất học trường THCS Hải Hòa, Hải Lăng, Quảng 
Trị.

Thứ ba: Căn cứ vào đội ngũ GV GDTC. Điều 
kiện thực tế của địa phương và cơ sở vật chất. 

Thứ tư: Kết quả phỏng vấn các chuyên gia, nhà 
khoa học lãnh đạo nhà trường, GV  thể dục, kết quả 
phỏng vấn sinh viên.

Thứ năm: căn cứ vào chiến lược phát triển của 
trường THCS Hải Hòa đến năm 2020.

Căn cứ vào các căn cứ trên, chúng tôi đã tiến 
hành phỏng vấn và trao đổi trực tiếp 45 cán bộ quản 
lý và GV ở  trường THCS Hải Hòa, Hải Lăng, Quảng 
Trị để tìm những giải pháp thích hợp nhất nhằm nâng 
cao hiệu quả giờ học thể dục chính khóa cho HS khối 
lớp 6 trường THCS Hải Hòa. Kết quả như bảng 2.4

Qua kết quả bảng 2.4 nhận thấy rằng: Tất cả các 
nhóm giải pháp mà chúng tôi đề xuất đã được đánh 
giá cao ở mức độ rất cần thiết đạt tỷ lệ từ 95 - 100%. 
Qua kết quả phỏng vấn và trao đổi trực tiếp ở trên 
chúng tôi lựa chọn được 4 giải pháp cụ thể: 1) Tuyên 
truyền đổi mới nhận thức về vị trí, tầm quan trọng 
của công tác GDTC và tăng cường sự lãnh đạo, công 
tác quản lý  GDTC; 2) Bồi dưỡng cho GV  đạt chuẩn 
kiến thức và nghiệp vụ chuyên môn;3) Tối ưu hóa 
lượng vận động trong giờ học  thể dục chính khóa; 4) 
Tăng cường và khai thác tối đa cơ sở vật chất.

3. Kết luận
 Qua nghiên cứu thực trạng giáo dục thể chất của 

Trường THCS Hải Hòa, chúng tôi đã lựa chọn được 4 
giải pháp cơ bản nhằm nâng cao chất lượng giờ học thể 
dục chính khóa cho HS khối 6 nói riêng và giáo dục thể 
chất  nói chung của trường THCS Hải Hòa - Hải Lăng 
- Quảng. Các giải pháp trên có quan hệ biện chứng với 
nhau. Vì vậy, để  thực sự phát huy hiệu quả các giải 
pháp đã nêu, cần thực hiện đồng bộ các giải pháp. 
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TT Nội dung phỏng vấn

Kết quả
Mức độ rất 

cần thiết
Mức độ cần 

thiết
Mức độ không 

cần thiết
Số 

phiếu
Tỷ lệ
%

Số 
phiếu

Tỷ lệ
%

Số 
phiếu

Tỷ lệ
%

1
Tuyên truyền đổi mới nhận thức về vị trí, 
tầm quan trọng của công tác GDTC và 
tăng cường sự lãnh đạo, công tác quản lý  
GDTC ở trường THCS

44 97.78 01 2.22 0 0

2
Bồi dưỡng cho GV  đạt chuẩn kiến thức 
và nghiệp vụ 
chuyên môn

45 100 0 0 0 0

3 Tối ưu hóa lượng vận động trong giờ học 
thể dục chính khóa 45 100 0 0 0 0

4 Tăng cường và khai thác tối đa cơ sở vật 
chất 43 95.56 2 4.44 0 0

Bảng 2.4:  Kết quả lựa chọn giải pháp nhằm nâng cao chất lượng giờ học thể dục chính 
khóa môn Thể duc


