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ABSTRACT
Using conventional research methods, we developed solutions to improve pedagogical capacity in
Volleyball module for students of Faculty of Physical Education- Hue University.
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1. Pit vin dé

Trong nhiéu nim qua cic giang vién giang day
chuyén nganh Khoa Gido duc thé chét noi chung va
cac giang vién giang day hoc phan Béng chuyén néi
riéng da van dung cac giai phap giang day dé ning
cao nang lyc su pham cho SV. Tuy nhién, hau hét
thdy c6 giang day dua trén kinh nghiém ciia nhitng
thé hé di truée. Mt khac, trong day hoc ¢ hoc phén
Bong chuyén viée st dung cac giai phap ning cao
nang luc su pham cho SV thiéu co s& khoa hoc,
chwa c6 kiém chig va danh gia wu thé cua timg giai
phap. Vi vay ning luc su pham ctua SV con thip.
Didu d6 c6 nghia 1a x4c dinh dugc giai phap ning
luc su pham va van dung dung, linh hoat 1a mét trong
nhitng yéu t6 co y nghia, c¢6 vai tro tic dong khong
nho dén chét luong day hoc & Khoa Gigo duc thé
chat- Pai hoc Hué. Viéc xac dlnh glal phap nang cao
nang lyc su pham cho SV 1a can thiét gop phan nang
cao chit lugng day hoc trong hoc phan Bong chuyén
& Khoa Gigo dyc thé chat- Pai hoc Hué.

2. N§i dung nghién ciru

2.1. Co 56 dé xdy dwng cdc gidi phdp ndng cao
néng lwe sw pham cho déi twong nghién ciru

Qua nghién ciru céc tai liéu ¢6 lién quan dén quan
diém va nguyén tac giao dyc thé chat, phuong hudng
muc tiéu phat trién thé duc thé thao truong hoc, 1y
luan Va phuong phap thé duc thé thao trong trlr(mg
hoc, céu triic cia niang lyc su pham va cac yeu t6 anh
huong dén ning lyc su pham trong hoc phan Bong
chuyén ciia SV Khoa GDTC- Pai hoc Hué cho thiy
viée xdy dung cac giai phap nham nang cao ning luc
su pham cho ddi twgng nghién ctru can phai can cir

* Khoa GDTC- Dai hoc Hué

vao cac yéu té sau:

- Dya trén cac quan diém ciia Pang va nha nudc
dbi voi cong tac GDTC va hoat dong TDTT trong
cac nha truong, cac quy dinh cia Bo Gido duc va
Dao tao.

- Can ctr vao muyc tiéu dao tao chung cia Khoa.

- Can clr vao ké hoach hoat dong TDTT hang nam
ctia Hoi thé Thao Pai hoc va chuyén nghiép Hué.

- Can ct vao ndi dung chuong trinh mén hoc
PPGD & TH Boéng chuyén khung cua B GD & DT,
ddng thoi phai can cir vao ndi dung chuong trinh mén
hoc van hod ma SV phai hoc tap trén giang duong.

- Can ctr vao diéu kién co s vat chét san bai dung
cu hién tai Khoa dang c6.

2.2. Ngi dung cdc gidi phdp ndng cao ndng
lwe sw pham trong hoc phc”in Bong chuyén cho SV
Khoa GDTC- Pgi hoc Hué

Sau khi da xac dinh dwoc cac can cir Ivra chon cac
giai phap dé tai da tién hanh phan tich tai liéu va dua
ra dugc 7 giai phap nham nang cao ning luc su pham
trong hoc phén Bong chuyén cho SV Khoa GDTC-
Pai hoc Hue Sau d6 dé tai tiép tuc dwa 7 giai phap do
phong vén 30 chuyén gia, glang vién, huan luyén vién
bang phiéu véi 3 muc: Rat quan trong, quan trong va
khong quan trong, nham lya chon ra nhiing giai phap
khoa hoc va mang tinh kha thi.

Can clr vao két qua phong van, dé dam bao tinh
tap trung va khach quan dé tai chi chon cac giai phap
theo nguyén tac phai dat duoc 80% ¥ kién dong ¥ tro
1én & muc rat quan trong. Két qua duoc trinh bay &
bang 2.1.

Bdng 2.1. Két qua phong vin lwa chon cdc gidi
phdp néng cao nang lwc sw pham trong hoc phin
Béng chuyén cho SV Khoa GDTC- Pai hoc Hué
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Miic d9
% Khong
TT | N¢idung gidi phap | RAtquan | Quan 4 = o
trong trong
trong

n| % |n| % |n| %

Tang cudng co so vat
chét, san bai, dung cu
tap luyén va tai li¢u
hoc tap.

28 19342 | 66 [0]0

Cai tién noi dung
2 chuong trinh moén hoc | 27
chuyén nganh.

90.0 | 3

Cai tién noi dung thi,
kiém tra danh gia két
3 qua hoc tap, tao dong | 5
lyc thic ddy SV tich
cuc hoc tap.

Khuyén khich SV
4 tham gia tap luyén | 27 | 90 | 3 10 |00
ngoai khoa.

16.6 | 10 | 333 | 5 | 50

Thudng xuyén t6 chirc
5 thi dau giao luu Bong | 25
chuyén gitra cac khoa.

166 [ 0 |0

Pao tao, bdi dudng
nang cao nang luc
chuyén mon cua doi
ngill gido vién.

17 1566 | 6 | 20 |7

Gido duc y thuc vé
muc tiéu moén hoc va
dinh huéng nghé ng-
hi¢p

Qua két qua ¢ bang 2.1 cho théy Trong sb 7
giai phap ma dé tai dua ra phong van c6 5 giai phap
dugc cac y kién danh gia ¢ mirc rit quan trong tir

80% tré 1én dugc dé tai lya chon dé nang cao nang
luc su pham trong hoc phan Bong chuyén cho SV
Khoa GDTCd6 1a: Tang cudng co s& vat chét, san
bai, dung cu tdp luyén va tai liéu hoc tap 93.4%; Cai
tién ndi dung chuong trinh mén hoc chuyén nganh
90%; Khuyén khich SV tham gia tap luyén ngoai
khoa 90%; Thuong xuyén t6 chirc thi dau giao luu
bong chuyén giita cac khoa 83.3%; Giao duc y thirc
vé muc tiéu moén hoc va dinh huéng nghé nghiép
83.3%. Con 2 giai phap chi dugc danh gia dudi 60%
& murc rit quan trong 13 giai phap cai tién ndi dung
thi, kiém tra danh gia két qué hoc tap, tao dong luc
thiic day SV tich cuc hoc tap 16.6% va giai phap dao
tao, boi dudng ning cao ning lyc chuyén mén cua
doi ngii gido vién 1a 56% nén dé tai khong sir dung
hai giai phap nay vao trong qué trinh thyc nghiém.

Sau khi tién hanh phong van cac nha chuyén mon,
cac nha quan 1y trong linh vyc Bong chuyén. Dé tai
tién hanh t6 chirc hdi thao bao g6m cac thanh vién,
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giao vién B§ mon, can bo td Pao tao va sinh chuyén
nganh cac khoa... vé ndi dung cac giai phap ma dé tai
dua ra va di dén thong nhét 13 lya chon 5 nhom giai
phap dé tién hanh trién khai thyc hién.

2.2.1.Gidi phdp 1: Tang cuong co sé vit chat,
sdan bai, dung cu tap luyen va tai liéu hoc tap

Nhim nang cao s6 lugng san tap, cac dung cu tap
luyén, trang thiét bi k¥ thuat dung cho giang day, cac
tai liéu phuc vu cho hoc tap va nghién ciu.

Bién phap thyc hién:Khoa trang bi thém 2 phong c6
hé théng trinh chiéu phuc vu tot cho viée hoc 1y thuyét
Pai cuong ciing nhu 1y thuyét chuyén sau, thuan tién
cho viéc xem dia va tranh anh vé Bong chuyén. Khoa
trang bi thém mot sé dau sach vé Bong chuyén, gido
trinh, cac an phém cua TDTT, thuan tién cho viéc
hoc tap va nghién ctru.Trang bi thém mat sb dung cu
phuc vu cho tap luyén.Khuyén khich cac em SV mua
sdm cac dung cu tap luyén ca nhan.

2.2.2. Gidi phap 2: Cdi tién ngi dung chuwong
trinh mén hoc PPGD & TH Béng chuyén

Xay dung chuong trinh phu hop voi ddc diem
nghe nghlep nham trang bi cho SV nhiing nang luc
can thiét, dap ung yéu cau hoc tap va cOng tac.

Bién phdp thwe hién: Cai tién ndi dung chuong
trinh theo hudng tang thém cac gio thuc tdp gido an
va thyc tap trong tai, & ky 1 nam 2 tang thém PPGD
& TH Boéng chuyén 2, giam bét thoi gian hoc k¥
thuét trén 1op, giao cho cac em tu tap luyén trong céc
gi0 tu hoc. Cho SV thuc tép gido &n PPGD & TH Béng
chuyén 2 dudi sy huéng dan cua giang vién.

2.2.3. Gidi phdp 3: Khuyén khich SV tham gia tdp
luyén ngoai khoa

Tao ra yéu té va dong luc thic day khuyén khich
SV tich cuc rén luyén nham hoan thién cac ky thuét
co ban, danh thoi gian hoc trén 16p cho rén k¥ ning
1én 16p va trong tai.

Bién phap thyc hién:Thudong xuyén md ctra nha
tap dap tmg yéu cau tap luyén cia SV. 100% SV
tham gia hoc tai cac cau lac b Bong chuyén do Khoa
td chirc vao cac budi toi trong tuan.Giao nhiém vu
huéng dan tap luyén cho SV c6 trinh d9.

2.2.4. Gidi phép 4: Thirong xuyén t6 chire thi ddu
giao luu Béng chuyén giita cdc khoa

Tao khong khi thi dua s6i ndi, ting cudng giao
luu hoc hoi gitta cac khoéa véi nhau, tao diéu kién
thuén loi dé cac em thuc tap trong tai, cling nhu to
chire cac giai dau.

Bién phdp thiee hién: To chic giai truyén thong
mot ndm mot 1an vao thang 3, to chire giao luu cac
khoa, cac cau lac bd mot nam 2 lan vao thang 5 va
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thang 10.Cac SV nam cudi truc tiép 1én ké hoach, xay
dung didu 1, lam trong tai va t6 chure giai d4u. Khoa tao
diéu kién vé kinh phi, san bai va y té.

2.2.5. Giai phdp 5: Gido duc y thirc vé muc tiéu
mén hoc va dinh hwéng nghé nghiép

Phai gan chit giita viéc trang bi kién thirc chuyén
moén vai viée giao duc rén luyén nhan cach, phim chat
chinh tri, quan diém 1ap trudng, 16i sdng cho SV. Gitip
SV hiéu dugc ¥ nghia ciia mén hoc va dinh huéng
nghé nghiép trong tuong lai. Hoc ra truong dé lam gi?
Chir khong phai hoc dé lay tam béng.

Bién phdp thire hién: Phdi hop v6i phong ban
chirc ning dic biét 1a to dao tao va phong cong tac
SV, Poan thanh nién Khoa quén triét cac chi thi nghi
quyét cua dang va nha nudc ve cong tac TDTT trong
truong hoc.Td chlrc moi cac chuyén gia, cac Huan
luyén vién, gido vién, va cac SV di ra truong vé giao
luu, ndi chuyén vé moén hoc va dinh hudng nghé
nghiép. Hudng din, khuyén khich SV theo doi cac
phuong tién thong tin dai chung, doc sach bao ¢ thu
vién, vao cic trang web vé Bong chuyén ....dé tim
hiéu cac thong tin vé Bong chuyén ciing nhu thong
tin vé TDTT cua nudc ta va trén thé gisi.

3. Két luan

Tir nhitng két qua thu dugc trong qué trinh nghién
ctru, chung toi di dén cac két luan sau:Dé tai da lua
chon dugc 5 giai phap nang cao nang luc su pham

trong hoc phan Bong chuyén cho SV Khoa GDTC-
Pai hoc Hué gém:Te‘mg cuong co so vat chét, san bai,
dung cu tap luyén va tai lidu hoc tap.Cai tién ndi dung
chuong trinh mén hoc chuyén sau.Khuyén khich
SV tham gia tap luyén ngoai khoa. Thuong xuyén to
chtc thi ddu giao luu Bong chuyén giita cac khoa.
Gido dyc y thirc vé muc tiéu mon hoc va dinh hudng
nghé nghiép.

Sau 1 ndm thyc nghi€m 5 gidi phap duoc lua chon
da mang lai hi€u qua cao cho dbi tuong thuc nghiém,
diéu d6 thé hién qua két qua thyc hién cac tiéu chi cia
nhém thue nghiém déu cao hon hian nhom ddi chimg va
déu thé hién sy khac biét co y nghia & ngudng xac suét
P <0,05.
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DAY HOC “MUA XUAN NHO NHG” G LGP 9 BANG
PHUONG PHAP DONG VAI NHAM PHAT HUY NANG LUC
GIAO TIEP CHO HOC SINH TRUNG HOC CO SO

Nguyén Thi Dong*

ABSTRACT
Xu huéng cia gido duc thé gidi hién nay la chii trong phdt trién nang luc giao tiép cho nguoi hoc. Vi
gido duc Viét Nam, phat trién nang luc giao tiép la hudng di hiéu qud cho muc tiéu day hoc phat trién ning
liee hoc sinh. Bai viét nay trinh bay két qud nghien civu vé day hoc “Miia xudn nho nhé” ¢ 16p 9 b&ngphuang
phdp déng vai nham phdt huy ning lic giao tiép cho hoc smh THCS. Két qua nghién ciru cho thdy tinh hiéu
qua trong viéc doi méi phwong phap day hoc, dap vmg yéu cau vé phwong phdp va muc tiéu ciia bo mén Ngi

van THCS theo chwong trinh maoi hién nay.

Keywords: nang luc giao tiép, phirong phéap déng vai, day hoc doc hiéu vin ban.
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1. Pit vin dé

Theo Té chirc Van hoa gido duc Lién hop qudc
(UNESCO) thi viéc hoc tap sudt doi trong thé ky XXI
duogc dat trén bdn tru cot co ban: Hoc dé biét; Hoc
dé lam; Hoc dé khéng dinh ban than; Hoc dé chung
song. Theo d6, day hoc nhim phat trién ning lyc (NL)
nguoi hoc la xu hudng tién bo, hién dai cta giao duc
qudc t& hién nay. O Viét Nam, Nghi quyét 29 cia TW
bang vé& Doi méi can ban toan dién gido duc va dao
tao da xac dinh muc tiéu trong tam cia gido dyc, day
hoc 1a chuyén tur tiép can tri thic sang tiép can NL
ngudi hoc dé co thé dao tao duoc nhu’ng cong dan dap
ung duoc Xu thé toan cau hoa. Yéu cdu cia thyuc té
hién nay 1a cin day cho ngudi hoc phuong phép chiém
linh tri thtrc, chir khong phai cung cap tri thirc. Vi thé
phat trién NL giao tiép duoc xem 1a mot trong nhimg
bude di can thiét nham dua hoat dong giao duc, day
hoc di vao quy dao phat trién NL hién nay. Trong pham
vi bai viét nay tac gia xin trinh bay két qua nghién ctru
vé viéc day hoc “Mua xuan nho nhé” & 16p 9 bing
phuong phap dong vai nham phat huy NL giao tiép
cho hoc sinh trung hoc co so.

2. Noi dung nghién ciru

2.1. Khdi ni¢m

a. Phuong phap dong vai: Phuong phap dong vai
la phuong phap day hoc ma & d6 nguoi hoc s€ hoa
than vao mot vai “gid dinh” trong mot tinh huéng hoat
dong cu thé dé hanh dong, trinh bay suy nghi, cim
nhan tir chd dimg, goc nhin ctia vai ma ho dam nhan.

Truong THCS Pao Duy Tu - Ha Noi.

b. NL giao tiép: Nha nghién ciru Nguyédn Minh
Thuyét sau khi dénh gia khai niém NL giao tiép cuia
Celce — Murcia di cho rang: “cé thé hinh dung nhiém
vu ciia mon hoc trong viéc tao ra NL giao tié}? la tao ra
cdc NL cu thé nhue sau: NL ngon ngit, NL hanh déng
107 néi, NL van héa — xa héi. Moi NL néi trén déu bao
gom hai khia canh tao lp va tiép nhdn van ban (dién
ngon). D6 la nhitng NL can hinh thanh ¢ HS khi day
ngoai ngir ciing nhw day tiéng me dé.”

2.2. Cich tién hanh

Buéc 1 - Giai doan chuén bi: GV xac dinh dé tai,
md phong céc tinh hudng va céc vai, Can phan tich
nhitng dic diém cia HS va moi truong hoc dé xay
dung tinh hudng sao cho sat véi thuc té, phi hop véi
htng thi va kha nang ctia HS. HS c¢6 thé cung voi GV
lya chon tinh huéng md phdng.

+ GV théng tin cho HS vé dé tai, tinh hubng va cac
vai, xac dinh muc dich thuc hién.

+ GV ¢6 thé t6 chirc cho HS chon vai néu nhiéu
vai, cht yéu dua trén nguyén tic tu nguyén. GV c6 thé
khuyén khich, goi y.

+ GV quy dinh 5 thoi gian chuan bi, thoi gian thyc
hién cua mdi vai.

+ Giai doan lam quen va tap dong vai: HS lam
quen voi tinh huéng va cac vai dugc dam nhan, luyén
tap dong vai.

+ GV giai thich rd hon vé céc vai cho HS.

+ HS lam quen véi vai clia minh, c6 thé sir dung
thé mo ta vai hodc cho HS thao luan vé tinh cach, cach
thire thé hién cua cac vai.

+ GV hudng dan HS xéc dinh céc tiéu chi quan sat
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