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1. Đặt vấn đề 
Bóng đá là một môn thể thao nằm trong khung 

chương trình giảng dạy cho SV không chuyên toàn 
Đại học Huế và cho SV chuyên ngành Khoa Giáo 
dục Thể chất. Vì vậy, nó rất được quan tâm và đầu 
tư trong nghiên cứu và giảng dạy tại đây. Bóng đá 
là môn Thể thao đối kháng đồng đội được nhiều 
người yêu thích vì có tính nghệ thuật, tính tập thể, 
tính chiến đấu cao… Không những vậy Bóng đá 
còn có tác dụng giáo dục người tập về nhiều mặt: 
ý chí, phẩm chất đạo đức, thể chất…cho nên đã thu 
hút hàng triệu người trên thế giới tham gia tập luyện 
và thi đấu. Bóng đá là một môn thể thao đòi hỏi cao 
về thể lực, bởi vì phải có thể lực tốt thì cầu thủ mới 
thực hiện tốt những yêu cầu về kỹ – chiến thuật theo 
yêu cầu một cách dễ dàng, luôn đứng vững trước đối 
phương, làm chủ được tinh thần trong những giây 
phút căng thẳng trên sân, đảm bảo hiệu suất thi đấu, 
tránh xảy ra chấn thương…Chính vì vậy, khi giảng 
dạy và huấn luyện Bóng đá, ngoài việc chuẩn bị tốt 
cho SV các mặt về kỹ thuật, chiến thuật, tâm lý thi 
đấu giáo viên, huấn luyện viên rất chú trọng đến vấn 
đề phát triển thể lực chuyên môn cho người tập.

Vì vậy, việc phát triển các tố chất thể lực: Nhanh, 
mạnh, bền, khéo léo, mềm dẻo là vấn đề hết sức cấp 
thiết và quan trọng. Đặc biệt là sức nhanh, việc huấn 
luyện sức nhanh sẽ tạo điều kiện thuận lợi giúp SV, 
vận động viên có thể xuất phát, rút ngắn được thời 
gian và nhanh chóng chiếm lĩnh những khoảng cách 

không gian, thuận lợi ở các pha cướp bóng, dứt điểm 
cầu môn, chuyền bóng chuẩn bị cho tấn công và 
phòng thủ hữu hiệu. Việc phát triển sức nhanh là rất 
cần thiết và hết sức quan trọng. 

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp tiếp cận
Trong quá trình nghiên cứu, đề tài đã sử dụng các 

phương pháp nghiên cứu: Phương pháp phân tích 
và tổng hợp tài liệu; phương pháp quan sát; phương 
pháp phỏng vấn; phương pháp thực nghiệm sư phạm.

2.2. Kết quả nghiên cứu
2.2.1. Đánh giá thực trạng sử dụng bài tập phát 

triển sức nhanh môn Bóng đá tại khoa Giáo dục Thể 
chất - Đại học Huế

a) Lựa chọn test đánh giá sức nhanh môn bóng 
đá cho SV Khoa Giáo dục Thể chất - Đại học Huế

* Nguyên tắc lựa chọn test đánh giá 
Để lựa chọn test đánh giá sức nhanh môn bóng đá 

cho SV Khoa Giáo dục Thể chất – Đại học Huế đề tài 
sử dụng phương pháp tổng hợp và phân tích các tài 
liệu có liên quan đến các vấn đề nghiên cứu, các Test 
được lựa chọn phải đảm bảo các yêu cầu sau:

- Các Test đơn giản, dễ thực hiện. 
- Phù hợp lứa tuổi SV. 
- Phát triển thể lực chuyên môn (đặc biệt sức 

mạnh tốc độ). 
Thông qua việc phân tích và tham khảo các tài liệu 

chuyên môn, đề tài đã lựa chọn được 5 test thường 
được các huấn luyện viên, giáo viên sử dụng để đánh 
giá sức nhanh cho SV và vận động viên bóng đá:

1. Test chạy 30m xuất phát cao.
Test dẫn bóng luồn 7 cọc tốc độ cao.
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Test chạy 30m ziczăc.
Test dẫn bóng luồn cọc 25m. 
Test dẫn bóng tốc độ tối đa 15m.  
 Để lựa chọn các test đánh giá sức nhanh cho đối 

tượng nghiên cứu, đề tài đã tiến hành phỏng vấn 25 
giáo viên, huấn luyện viên bóng đá và các test có 
ý kiến xếp ở mức độ quan trọng trên 70% do các 
giáo viên, huấn luyện viên bóng đá lựa chọn sẽ được 
chúng tôi sử dụng. Các test có số ý kiến dưới 70% 
sẽ bị loại bỏ trong quá trình nghiên cứu. Kết quả thu 
được tại bảng 2.1

Bảng 2.1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn Test đánh 
giá sức nhanh (n=25)

TT
Test

Kết quả

Đồng 
ý

Tỷ 
lệ     
%

Không 
đồng ý

Tỷ 
lệ 
%

1 Test chạy 30m XPC 24 96 1 4

2 Test dẫn bóng luồn 7 cọc tốc 
độ cao 16 64 9 36

3 Test dẫn bóng luồn cọc 25m 23 92 2 8

4 Test dẫn bóng tốc độ 30m 12 48 13 52

5 Test dẫn bóng tốc độ tối đa 
15m 22 88 3 12

Từ kết quả ở bảng 2.1 cho thấy: Có 3 test (1,3,5) 
đạt tỷ lệ lớn hơn 70% số phiếu tán thành nên đề tài 
sử dụng để đánh giá sức nhanh cho vận động viên, 2 
test còn lại (2,4) do không đảm bảo về tỷ lệ tán thành 
nên đề tài loại bỏ. 3 test đạt tỉ lệ là:

1. Test chạy 30m XPC.
2. Test dẫn bóng với tốc độ tối đa 15m. 
3. Test dẫn bóng luồn cọc 25m. 
* Xác định tính thông báo các test đánh giá sức 

nhanh môn bóng đá cho SV Khoa Giáo dục Thể chất 
– Đại học Huế

Để đánh giá độ tin cậy và tính thông báo của 
các test có 3 phương pháp test lặp lại, phương pháp 
test gấp đôi và hình thức song song. Ở đây sử dụng 
phương pháp test lặp lại. Để đánh giá độ tin cậy của 
Test qua phỏng vấn phải kiểm nghiệm bằng phương 
pháp test lặp lại (lặp lại hai lần yêu cầu của test cách 
nhau 7 ngày), trên đối tượng là 20 SV năm thứ hai 
lớp TC11A và TC11B Khoa Giáo dục Thể chất, Đại 
học Huế. Tuần tự lập test của các đối tượng và điều 
kiện lập test được đảm bảo như nhau.

Các test thỏa mãn các yêu cầu sau:
- Tiến hành trên cùng một đối tượng. 

- Tiến hành trong cùng một thời gian tập luyện. 
- Kết quả được trình bày tại bảng 2.2 
Bảng 2.2. Xác định tính thông báo và độ tin cậy 

của các test đánh giá

TT Test
Kết quả kiểm tra

X r P

1 Chạy 30m XPC 5.10 0.85 0.05

2 Dẫn bóng luồn cọc 25 m 8.29 0.92 0.05

3 Dẫn bóng tốc độ tối đa 15 m 5.17 0.84 0.05

Từ kết quả bảng 2.2 cho thấy, có 3 test có mối 
tương quan chặt chẽ với thành tích của đối tượng 
nghiên cứu mà đề tài sử dụng. 

Như vậy,  những test được các chuyên gia đánh 
giá đều có tính thông  báo, tính khả thi và phù hợp 
với các nguyên tắc mà đề tài đã đưa ra. Trong đó 3 
test: chạy tốc độ 30m XPC, dẫn bóng tốc độ tối đa 15 
m, dẫn bóng luồn cọc 25 m có số ý kiến lựa chọn trên 
80%, hay các chuyên gia cho rằng các test này là các 
test thường xuyên được các đơn vị sử dụng trong quá 
trình đánh giá sức nhanh.

Chạy 30m XPC.
Dẫn bóng tốc độ tối đa 15 m. 
Dẫn bóng luồn cọc 25 m. 
2.2.2. Thực trạng sử dụng bài tập phát triển sức 

nhanh môn Bóng đá  cho SV Khoa Giáo dục Thể chất 
Đại học Huế

Để đánh giá việc sử dụng bài tập phát triển sức 
nhanh Bóng đá cho SV Khoa Giáo dục Thể chất, đề 
tài đã tiến hành tìm hiểu khung chương trình, các 
giáo án giảng dạy Bóng đá, đồng thời quan sát các 
buổi học của SV, đặc biệt là các buổi tập thể lực, các 
buổi đấu tập hay thi đấu giải. Đề tài tiến hành phỏng 
vấn các giảng viên đang trực tiếp giảng dạy trong 
Khoa để lấy ý kiến. Kết quả thu được trình bày ở 
bảng 2.3

Bảng 2.3. Thực trạng việc sử dụng bài tập phát 
triển sức nhanh Bóng đá cho SV Khoa Giáo dục Thể 

chất Đại học Huế (n=10)

TT Các bài tập
Có sử 
dụng

Không sử 
dụng

mi % mi %

1 Chạy 30m XPC 7 70 3 30

2 2 người tranh cướp bóng SCM 8 80 2 20

3 Sút bóng với 2; 3 bước đà 5 50 5 50

4 Dẫn bóng tốc độ 15m 9 90 1 10
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5 Dẫn bóng luồn 7 cọc tốc độ cao 6 60 4 40

6 SBCM trong điều kiện tốc độ 4 40 6 60

7 Dẫn bóng luồn cọc 5 50 5 50

8 Dẫn bóng luồn cọc SCM 7 70 3 30

9 Chạy XPC theo hiệu lệnh 3 30 7 70

10 Bật nhảy tại chỗ bằng 2 chân 4 40 6 60

11 Chuyền bóng xa giữa 2 người 6 60 4 40

12 Bật cao đánh đầu bóng treo 3 30 7 70

Từ kết quả ở bảng 2.3 cho thấy: Có 12 bài tập 
thường được các giảng viên sử dụng để phát triển 
sức nhanh cho SV, phần lớn là các bài tập đã được sử 
dụng trong nhiều năn qua và cho đến nay những bài 
tập đó đã không còn phù hợp với xu hướng phát triển 
của bóng đá hiện đại.

2.2.3. Lựa chọn các bài tập phát triển sức nhanh 
môn Bóng đá cho SV Khoa Giáo dục Thể chất - Đại 
học Huế 

Trên cơ sở lý luận và kết quả đánh giá thực trạng 
sức`nhanh môn Bóng đá của SV Khoa và dựa vào 
tâm lý, sinh lý lứa tuổi. Đề tài xác định được 22 bài 
tập phát triển sức nhanh, sau đó tiến hành phỏng vấn 
các chuyên gia Bóng đá, HLV, GV đang trực tiếp 
huấn luyện và giảng dạy môn Bóng đá để lấy ý kiến. 
Với số phiếu phát ra là 25 thu về là 25.

Qua nghiên cứu cho thấy: 22 bài tập đề tài đưa ra 
với 3 nhóm bài tập thì có 15 bài tập được các HLV, 
các chuyên gia và các thầy (cô) giáo ưu tiên sử dụng. 
Đó là các bài tập có tỷ lệ tán thành trên 70%. Những 
bài tập lựa chọn mang đầy đủ tính toàn diện và hoàn 
toàn phù hợp với SV Khoa Giáo dục Thể chất - Đại 
học Huế.

3. Kết luận
Quan sát một số buổi tập và thi đấu của SV khoa 

giáo dục thể chất, đề tài nhận thấy: Sức nhanh của 
vận động viên có sự giảm sút đáng kể ở cuối buổi tập 
và trận đấu, điều đó được thể hiện rất rõ ở những tình 
huống đua tranh tốc độ, tranh cướp tay đôi, tốc độ xử 
lý bóng, nhịp độ chung của các trận đấu chậm… thực 
trạng này có nhiều nguyên nhân, trong đó đáng kể 
nhất là: Việc sử dụng các bài tập sức nhanh bóng đá 
cho SV khoa chưa có sự đồng nhất, thiếu tính khoa 
học, chủ yếu dựa vào kinh nghiệm của bản thân; thời 
gian dành cho việc phát triển sức nhanh là tương đối 
ngắn thông thường để phát triển sức nhanh cho người 
tập thì các giảng viên, huấn luyện viên phải cần 
khoảng thời gian từ 15 đến 20 phút, nhưng các giảng 

viên chỉ sử dụng khoảng từ 8 đến 10 phút; việc sắp 
xếp và sử dụng các bài tập phát triển sức nhanh trong 
các buổi tập còn mang tính tùy tiện; do sự quan tâm 
và đầu tư các trang thiết bị, phương tiện tập luyện và 
thi đấu có phần hạn chế. 

Những nguyên nhân trên phần nào ảnh hưởng tới 
sự giảm sút thể lực của SV, điều đó ảnh hưởng tới 
thành tích của SV cũng như chất lượng đào tạo SV 
của Khoa.

Mục đích của việc xác định và lựa chọn bài tập 
nhằm nâng cao thành tích phát triển thể lực đặc biệt 
là phát triển sức nhanh. Thông qua đó trang bị cho 
SV những kiến thức, những kinh nghiệm với lòng 
yêu thích say mê tập luyện Bóng đá. Trong quá trình 
tập luyện, sức nhanh biến đổi chậm và ít hơn so với 
sức mạnh và sức bền. 

Sức nhanh phụ thuộc chủ yếu vào sự linh hoạt 
của thần kinh và tốc độ co cơ. Do vậy sự phát triển 
sức nhanh không thể “một sớm một chiều“ mà có 
được, cần có sự hướng dẫn chỉ bảo chu đáo tận tình 
của người hướng dẫn tập luyện cần phải có sự tập 
trung chú ý của người tham gia tập luyện cần có môi 
trường tập luyện với đầy đủ điều kiện, cần có thời 
gian và đặc biệt cần có không khí phấn khởi trong 
tập luyện các bài tập đưa ra cần phải được tập với tần 
số cao, khối lượng nhỏ và thời gian nghỉ dài được lặp 
lại nhiều lần. 

***Bài báo được trích từ đề tài “Nghiên cứu 
lựa chọn bài tập phát triển sức nhanh môn Bóng 
đá cho sinh viên Khoa Giáo dục Thể chất - Đại học 
Huế”. Đề tài cấp cơ sở Khoa Giáo dục Thể chất - 
Đại học Huế, năm 2015.
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