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THUC TRANG HOAT DONG THE DUC THE THAO
NGOAI KHOA CUA SINH VIEN PAI HOC HUE
TRONG GIAI POAN BI ANH HUONG BOI DICH COVID-19

TS. Leé Cat Nguyeén, TS, Lé Tran Quang,
ThS. Pham Birc Thanh, ThS. Nguyén Bén Céng Uy
Brai hoc Hué

TOM TAT

Mue tiéu ctia nghién cieu ndy Ia tim hiéu thue rang dé ldm co so dé xudr cdc giai phap
ndng cao hidu gqud 16 chire hoat dong thé duc thé thao ngoai khda (TDTTNK) cho sinh vién
{5V) Bai hoc (BH) Hué trong giai doan bi anh hieimg bai dich covid-19. S6 liéu nghién ciru
dirgre thu thip tir kér gud khdo sdt 40 edn ba, gidng vién va 459 SV cua cdc tricdmg thenh vién
vi trirgmg D lich thuge BYH Hué. 8o liéu diwgc xie Iy bdng phdan mém thong ké SPSS 22.0. Tir
kér qua dicu tra thwe trang, chiing 16i da dé xudr 5 mhom giai phdp dé ndng cao hiéu qua w0
chire hogr ddng TDTTNK cho SV DH Hué.

Tir khéa: Thire trang, thé duc thé thao ngoai khéa, sink vién Bai hoe Hué, Covid-19.

1. DPAT VAN DE

Hoat déng TDTTNK c6 vai tro rat quan trong d6i vai su phat trién thé chat
ciing nhir lam phong phii doi song tinh thin ciia SV. Trong nhimg nim qua, Hoi thé
thao DH va Chuyén nghiép (TTDH&CN) Hué, cac Hai co so cing vai Khoa GDTC
di rit nﬁ- lrc t chirc hoat dong TDTTNK cho SV. Tuy nhién trong thoi gian gan diy,
viée ti chirc hoat dong TDTTNK gip ral nhiéu khé khin do nhirng anh |1|.1‘cmg léu
cire cia dich Covid-19. Day 1a viin d¢ cin duoc quan tim nghién ciru dé tim giai phap
khic phuc. Trong bai bao |'J.El},r chiing t6i tap trung tim hiéu thue trang t6 chire hoat
ding TDTTNK & DH Hué tir khi dich Covid-19 bing phat tai Thira Thién Hué
(02/2020). Két qua khao sat 1a co sir dé phan tich, danh gid nhimg diém manh, diém
yéu, co hdi, thach thirc trong viée t6 chirc hoat dong TDTTNK trong giai doan hién
nay, tir 46 dé xuit cac giai phap ning cao hidu qua 16 chirc hoat déng TDTTNK cho
SV DH Hué.

PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
Phiromg phdp phong viin gidn tiép bing phiéu (anket)

Néi dung bang hoi ve thire trang to chire hoat déng TDTTNK cho SV BH Hué
diroe xay dung dira trén Théng tu s6 48/2020/TT-BGDDT ciia B GD&DT quy dinh
v hoat déng thé thao trong nha trmg [1]; Théng tur s6 01/2019/TT-BVHTTDL ciia
Bo VH, TT&DL quy dinh vé danh gia phong trao TDTT quan chiing [2): két hop v
phén tich mét s6 cdng trinh nghicn ciru lién quan [3. 6, 7]. Sau do. ching t&1 sir dung
phuong phap chuyén gia dé mii cic chuvén gia g6p ¥, chinh sira cho hang ho I_'lﬂ
chuyén gla gom 01 GS, 01 PGS, 07 TS, 01 ThS). Cén cir trén ¥ kién 20p ¥ cla cdc
chuyén gia, chiing t5i hoan thién bang hoi dé ap dung khao sat thue trang to chire hoat
dong TDTTNK cho SV tai DPH Hué. Mau khéch thé khao sit bao gom 40 cin bé quan
li, cén bé phong trao TDTT & cic don vi, GV Khoa GDTC (sau ddy goi chung la CB,
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GV)va 459 SV DH Hué. Miu khach thé khao sat duoe lia chon ngiu nhién va rai déu
& cac don vi dé dam bao tinh ngau nhién via mang tinh dgi di¢n. Ching 161 sir dung
thang do 3 bac (tir 1 den 3). Cén cif vao diem trung binh (DTB) cta cac ndi dung khao
sat dé dira ra nhian dinh. N§i dung nao ¢6 BTB cao thé hién ndi dung do dang duoe
thire hién tot. Khoang phan biét giita cac mire do la 0.67 [theo cong thire (Max —
Min)/n]. Nhur vay, DTB quy ude cho cée mire d6 la: Mire 1 (thap nhat): 1 < BTB =
1,67 (chura 1ot/ khéng dong ¥); Mire 2: 1,67 < DTB < 2,34 (binh thuéng/ phén vin);
Mire 3 (cao nhit): 2,34 < DTB < 3 (16 dong ¥). Nghién ciru dwoc tién hanh tir thiang
12/2020 dén thang 05/2021.

Phurong phdp tpa dim [5]

Ching té té chirc mét cude thao luin nhém trong tim co 10 dai biéu tham oid
wom: dai dién Ho1 TTDH&CN Hue, dai dién lanh {i@u va GV Khu; GDTC, dai dién
cac cac don vi trong DH Hug, dai dién 5% DH Hue. Muc dich nham thu thap thong
tin lién quan dén viée danh gid nhimg diém manh, diém yéu, ticm ning vi nhitmg kho
khiin, thich thirc trong qua trinh to chirc hoat dong TDTTNK cho SV DH Hu¢ trong
bo1 canh hién nay. Két qua khao sat bing phicu hoi 13 co so dé thigt ké dé cuong thao
ludin. Thot gian thao luin nhom trong tim: thang 6/2021.

Phiromg phdp tedn hec thong ké

~ Chiing t6i sir dung phin mém SPSS 22.0 df:_nhs}p v xir ly so lidu, lap bang,
bicu nhim phan tich DTB, d6 léch chuin (DLC) d& dwa ra két ludn cla cac két qua
nghién ciru.
2. KET QUANGHIEN CU'U
2.1 Thue trang cong tie lip ké hoach va chi daoe, to chire thue hién hoat ding
thé due thé thao ngoai khéa cho sinh vién Dai hoe Hué

- Thure trang céng tdae ldp ké hoach hoat ding TDTTNK cho SV DH Hué

Lip k:::_ hoach la chire ning co ban nhat trong cac chire ning quan li, ¢6 ¥ nghia
quyét dinh dén sur phat trién va ton tai cla moi to chire [4, tr. 36]. Ching téi tién hanh
khao sat CB, GV vd 3 ndi dung the hién néi ham cia eéng tac nay duoc trinh bay &
bang 1.

Bang 1: Danh gia cia cin b, gidng vién vé cong tic lip ké hoach t6 chire hoat déng TDTTNK

CB, GV
T Niid 3
orfune DTB | DLC
K& hoach hoat déng cia Hoi TTBH&CN Hué va cic Hai thé thao co
1 . . =, . P 284 | 045
s0 duoe xdy dung dong theo thing, quy vé ca nim
2 K hoach hoat déng cia Hoi TTDH&CN Hué v cic Hai thé thao co 2153 | 0.6
so droe xdy dimg mit cach khoa hoe, phit hop v dieu kién thue ticn i !
3 Hing nim, Héi TTBH&CN Hué va cie Hai co 50 ¢ ké hoach si 206 | 059
dung, cai tao CEVC, xiy dung, mua méi trang thiet bi, dung cu TDTT i !
Trung binh chung 248 | 0,53




Két qua & bang 1 cho thiy, nhin chung CB, GV dénh gia céng tac lip ké hoach
(KH) to chirc hoat dong TDTTNK cho SV Dai hoc Hué duge thire hién tot (DTB =
2,48, mirc 3). Ngoai ra, ching 151 tién hanh khio st SV v cde néi dung duoe trinh
bay & bang 2.

Bang 2: Danh gid cia sinh vién vé cong tac lip ké hoach hoat déng TDTTNK

. CB, GV
" Ni dung DTB | PLC
KH hoat dong TDTTNK duce xdy dumg theo timg ndm, timg quy.
1 . . 241 | 056
timg thang
3 KH hoat déng TDTTNK diroc xéiy dung phit hop vii nho ciw, sa thich 119 | 078
cia SV ’ !
3 iﬁ:ml dong TDTTNK duoe trien khai den SV qua nhieu kénh khic 246 | 0.54
Trung binh chung (TBC) 235 | 0,63

Két qua khao sat cho thiy, nhin chung SV dénh gia cong tic lip KH hoat déng
TDTTNK chu SV bH Hué dang dugc thye hi:}n 16t (BTB = 2,35). Tu:,.f vy, co {}1 nii
phii hap d'm!.' kién thue tién va phii hgp voi nhu cdu, so thich ciia SV, Khi ﬂIIUL hoi
vé nguyén nhin, mit s6 SV cho biét do KH hoat déng cua Ho1 TTDH & CN Huc v
Hi cor s mii chi tip trung to chire hoat ddng thi diu mon bong da, bong chuyén, ciu
léng. .. trong khi SV DH Hué con ¢ nhu ciu tip luyén va thi dau nhiéu mén thé thao
khic. Dy li van dé cin quan tim cai thién dé viée lap KH ciing nhur to chire cac hoat
dong TDTTNK cho SV DH Hué duee thyue hién tot hon trong théri gian toi.

Bang 3: Dinh gid cia can bd, gidng vién vé cong tic chi dao, t6 chirc hoat déng TDTTNK

CB, GV
bTE | DLC
B_ain GiéEn da-c E{H__Huél. linh dz_i.? ciic dom vi ludn quan tém, tao diéu 218 | 0.60
kién thuin loi dé t6 chire hoat dong TDTTNK cho SV ' ’
Chi dzf.q. to chirc Fh{.n:: hién hoat déng TDTTNE duéi hinh thire thé
duc buoi sang, the duc gilra gid
Chi dao, t& chire thure hién hoat dong TD’IT_NK c_luépi hinh thirc cac
3 | gitr tap theo CLB; cac gid tip theo ddi tuyen the thao cua truémg: | 226 | 0,71
cie gid i tip luyén theo cd nhinnhdm
Chi dao, t_éu chire thure hién hoat dong TDTTNK durdi hinh thire céc
4 | giai thi dau thé thao, cic hoat déng giao luu the thao gifa cée don | 2,55 | 0,64
Vi

T Nii dung

100 | 0,00

Trung binh chung (TBC) 205 | 195

Két qua khao st cho thiy Ban Giam déc DH Hué, linh dao cic don vi ludn
quan tdm, tao dicu kién thuin lgi d¢ 16 chirc hoat ding TDTTNK cho SV (DTB =
2,38). Bén canh d6, ching t61 ciing tién hanh khao sat SV theo cic ndi dung & bing 4.
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Bang 4: Danh gid cla sinh vién vé cong téc chi dao, to chirc hoat dong TDTTNK

CB, GV
TT Nii d
reune DTB | DLC
Céc viin ban chi dgo, huéng din vé cong tic GDTC va thé thao
1 trurdmg hoc duoe trién khai day da, kip théd den SV qua nhiéu kénh | 1,95 0,62
khic nhau
Chi dao, t6 chire thure hién hoat déng TDTTNK dudi hinh thic thé
2 f. g : . = 1 ..ﬂﬂ ﬂ,ﬂﬂ
duc budi sang, thé duc giilra gid
Chi dao, to chire thue hién hoat dong TDTT_NK Qm&i hinh thirc cac
3 | giir tdp theo CLB: cac gid tap theo doi myén the thao cia truémg: | 2,12 0.57
cac gidr tr tap luyén theo ca nhin/nhom
Chi dao, l_& chirc thire hién hoat dong TDTTNEK dudi hinh thirc cic
4 | giai thi dau the thao, cac hoat dong giao hru the thao gita cae don | 2,34 | 044
vi
Trung binh chung (TBC) .85 0,41

Két qua khao sat cho lhﬁ}', nd1 dung “Chi dao, té chirc thuc hién hoat dgng

TDTTNE duwai hinh thire {hé- duc buoi sdng, thé duc gifta gio” ca CB, GV lan SV déu
danh gm chura thue hién ot (DTB =1, mic di diy 1a né1 dung duoe Bé GDEDT quy
dinh (dicu 4) [2].

2.2

Thue trang vé nji dung to chire hoat ding thé duc thé thao ngoai khoa cia
sinh vién Pai hoe Hué

Néi dung t6 chire hoat déng TDTTNK cua SV PH Hué duoge xéc dinh dya theo

quy dinh cua théng tr 48/2020/TT-BGDDT (dicu 3, dicu 4, dicu 5) [1].

Bing 5: Panh gid vé ndi dung to chirc hoat déng tap luvén TDTTNEK

. CB, GV SV
" Ni dung DTB | DLC | DTB | PLC
Thanh lép, quan Iy, phit trien CLB TDTT tuy theo
1 | didu kién thue té cia nha trrdng va nhu ciu, so | 1,61 0,59 1.64 0,48
thich cia SV
Théanh lip, duy tri tip luyén thudmg xuyén doi
2 | tuyén timg mén thé thao lam nong cot cho hoat | 1,71 | 068 | 1,83 | 0.56
dong thé thao ciia nha trrimg
3 T.é chin:; duy I..1"I thgf)'ng xuyén tap thé duc budi 100 | 000 100 | 0.00
sang, the duc giira gid
Té chire giai thi dau thé thao cho SV, néi dung va
4 | hinh thire thi diiu phii hop vai dic diém tam 19, | 1.65 .44 1.54 | 0,65
sinh by lira twoi va diéu kién CSVC cia nha tnrimg
Té chire tur viin, dinh hucmg 5V tham gia tip luyén
5 | va thi dau cic mdon thé thao nhim ting cuimg the | 2,10 | 039 186 | 0.62
lre, phat wrién thé chat
Ting cudmg ng dung cong nghé thong tin
6 | (CNTT) dé suu tim cic bai tip TDTT nhém da | 1,65 | 0,72 166 | 0,75
dang hod néi dung, hinh thire luvén tip
Trung binh chung 1.62 | 0.50 1,59 | 0,51




Két qua trinh bay & bang 5 cho thiy ¢6 04 ndi dung duoc danh gia chua thue
hién tot gom: thanh lap, quan 1y cic CLB (DTBcg qv = 1.61 va DTBsy = 1,64):
t6 chirc tap thé duc budi sing, thé duc giira gid (DTBeg ov = 1,00 va DTBsv= 1,00);
t6 chire cac giai thi diu cho SV (DTBcg, ov = 1,65 va DTBsyv = 1,54) va (mg dung
CNTT dé da dang hod ndi dung, hinh thirc luyén tip (DTBcs ov = 1,65 va DTBsy =
1,66). Ndi dung 16 chire cac doi tuyén tap luyén thudmg xuyén ciing chi duge danh gia
o mire trung binh. Két qua khao sit phan anh ding tinh hinh thure té hién nay khi mét
so don vi chura €6 cac CLB TDTT cho SV, hodic c6 nhimg phai tam dimg hoat déng
do anh huremg cua dich Covid-19. VE viée 16 chire cac giai thi dau cho SV thi 02 nim
triv lai ddy gan nhir khéng thuc hién duoe (DH Hué chi té chire 01 giai bn'mg dd). Vin
dé (mg dung CNTT cling la vén dé can dugc quan tim dau tw, cai thién vi tir tredre dén
nay, GV Khoa GDTC gin nhir khong img dung CNTT trong qua trinh glang day, huin
luyén. Con ndi dung “T6 chire, duy tri rﬁ:,rmrg xuyén tip thé duc budi sdng, thé duc
gitta gie”", ca CB, GV lan SV déu danh gia o mirc thap nhat (DTB =1,00).

3.3 Thue trang vé nguon nhén lre tham gia to chire hoat dong thé due thé thao
ngogi khéa cho sinh vién Dai hoe Hué
Ngudn nhin lue nong cot tham gia to chire hoat déng TDTTNK la déi ngii GV
cia Khoa GDTC va ddi ngli can bd phong trao TDTT tai cac don vi [8].
Bing 6: Panh gid vé d6i ngil giang vién ciia Khoa Gido duc thé chit - Bai hoe Hué
CB, GV SV
bTB | BLC | BTB | BDLC
(_:‘v" IL:EIa KglaaLEiD:['C Fé trlr_l!: d6 chuyén mén cao, 284 | 044 | 264 | 055
déip (g tot yéu cau cdng vide
SD lromng GV cia Khoa GDTC du dé dédp ime nhu
cin tap luyén, thi dau thé thao cua SV BH Hué

GV Khoa GDTC o tinh t_han trach nhiém cao, si_'m
3 | sang tham gia cong tic to chirc, hudng din, hudn | 2,88 046 286 0,52
luyén khi cic dom vi co nhu cau

Trung binh chung (TBC) 2,66 0,58 2.76 0,51

T Nii dung

226 | 085 | 2,77 | 047

K¢t qua & bang 6 cho lhﬁ}', nhin chung ca CB, GV lin sV déu danh gia doi ngd
GV cia Khoa GDTC & mire tot. Diy la mét the manh rit 1om can dwoe phat huy.
Bing 7: Banh gid vé déi ngil cin bo phong trio TDTT tai cic don vi thude BH Hué
CB, GV SV
bTBE | bLC | BTB | DLC

T Nii dung

Can bo TDTT tai cde dom vi 6 diy do kien thire,
I | ki ning chuyén mén dé lam cong tac to chirc, hd | 1,71 09z | 220 | 099
tror hofic hidme dén SV tip luyén TDTTNK

S lrong can b TDTT tai cac dom vi du dé dap
2 | img nhu cau vé cong tic to chire, ho tro hofic tham | 2,15 0582 236 0.44
gia hudmg din SV tap luyén TDTTNK

Cac can b TDTT 6 tinh thin trich nhiém cao,
3 ﬂ.'lueu kinh np,h:em luén tich cue tham gia cong | 2,47 0,53 240 0,64
tac to chife va sin sding hé teer khi SV cé nhu ciu

Trung binh chung (TBC) 2,11 0,76 232 0,62
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Két qua khao sit cho thiay déi ngii can bd phong trao TDTT ¢6 tinh thin trich
nhiém cao, nhiéu kinh nghiém, tuy nhién nang lue chuyén mon vé TDTT vin con
han ché.

2.4  Thue trang diéu kién co si viit chit phue vu hoat dijng thé duc thé thao
ngoai khoa cho sinh vién Dai hoe Hué

Bang 8: Panh gia vé diéu kién co s vit chit phuc vu hoat déng TDTT cia SV BH Hué
CB, GV SV

1 Noi dung PTB | PLC | DTB | BLC
Dién tich dat dinh cho TDTT dédp img nhu ciu
| ciia SV DH Hué 1,69 | 083 La0 | 0,57
2 D__]_.uu:r,_cu.}rang thiét bi, tai liéu TDTT dap tmg nhu 1.60 0.80 165 | 0.53
ciu cia 5V
3 Sl:'!l cong l:rm.h TDTT dap irng nhu cau tip luyén 163 | 086 163 | 055
va thi dau cua 5V
(L‘_S"\’C phue vu hoat d_fmg TDTT h."_ing niim duoc
4 | dhu tr cai tao, ning cap, xdy mdi dé dap dmg nhu | 1,72 | 0,93 1.65 | 0.61
ciu cia 5V
Trung binh chung 1.66 | 086 1.63 0,57

Két qua cho thiy, nhin chung ca CB, GV lin 5V déu ddnh gia dicu kién CSVC
phuc vu hoat déng TDTT tai BH Hué ¢ mifc chua tit. Dy 14 noi dung duce danh gia
thip nhit trong cée néi dung ddnh gia vé thue trang t6 chire hoat ding TDTTNK cho
SV DH Hué.

2.5 Thue trang vé nhiin thire vi mire 4§ thudmg xuvén tham gia hoat déng thé
due thé thao ngoai khéa cia sinh vién Dai hoe Hué

Bing 9: Thuc trang vé nhin thirc va mirc d6 thiimg xuyén tham gia hoat déng TDTTNK ciia
5V BH Hue

CB, GV
bTB | bLC

T Niji dung

Tip luyén TDTTNEK s& gdp phin ting ciréme sic khoe, phét trién
1 | kha ning hoat dong TDTT, cii thién tim voc, gop phin phong | 2,66 | 0.54
chong bénh tat

Anhv/chi ludn quyét tim khiic phue nhimg kho khin dé_ tham gia tap
2 | luyén TDTTNK thuimg xuyén (01 man it nhat 03 buoi, 01 budi tr | 164 | 0,69
30 phat tra 1én)

Anhv/chi thudme xuvén duoe tiép cin voi nhime thong tin vé loi ich
5 | ctia vige tip luyén TDTT, vé ké hoach t5 chirc hoat ding TDTTNK
qua nhiéu kénh khic nhau; cie théng tin duge chuyén tai kip thd,
ni dung phong phi, hinh thirc trinh bay hap dan. 16i cuén

Trung binh chung (TBC)

165 | (.86

Thcu két qua khéu Mil o bﬂiﬂg 9, d.j 50 S‘\-’ d;:nngj vl nui dung “Aufr ‘chi tham

cai rh:fn tdm véc, gop phan phong r_hmg bfnfr it (DTB = 2,66), dicu dé cho 1h.j)f
da phin SV ¢ nhin thirc ding din vé vai tro cia viée tap luyén TDTT. Tuy nhién nii
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dung “Anh/chi luén quvét tém khdic phuc nhitng khé khin dé tham gia tdp luvén
TDTTNK rhm.i‘ug xuyén (01 tudn it nhdt 03 budi, 01 budi tir 30 phiit tra [én)” SV chi
dﬁng ¥ & mirc thiap (DTB = 1,64). Nhu va}f mic di SV o nhin thire ding v vai tro,
¥ nghia cua viéc tap luyén TDTT nhung cac em van con thiéu quy::*t tam khic phuc
nhimg khé khin dé tham gia thuéng xuyén. Bén canh dé cdng tic truycn lhn;mg cling
chua duge thue hién tot (DTB = 1,65). Day la van dé can quan tam dé co giai phap
thure hién tét hon.

2.6 Thue trang vé mjt sd yéu td khic dnh hwing tiéu cye dén cing tie t chire
hoat ding thé duc thé thao ngoai khoa cho sinh vién Pai hoe Hué

Ngoai cic néi dung trén, ching t61 nhin thay co mét so _yéu té khéc co thé anh
hurémg tiu cue, chi phoi hoat dong TDTTNK cia SV DH Hue. Ching t51 dura ra néi
dung phong van gom cac nhin dinh tiéu cwe duge trinh bay & bang 10 va tien hanh
phin tich dwa trén mire d tan thanh (dong ¥) cia CB, GV va SV.

Biing 10: Dinh gia ve mét s0 yeu to anh huémg dén vie to chire hoat déng TDTT cho SV DH Hué
CB, GV SV
bTBE bLC | BTB | BLC

2,08 0.67 2.14 0.55

T Nii dung

Thii tiét khiic nghiét can tro SV tham gia tip
luyén TDTT thudmg xuyén

Dich Covid-19 anh hurang tiéu cuc dén hoat

2 | dong TDTTNK cua 8V 3001 0001 284 012

Thért gian hoc va tham gia cac hoat ding &

3 | truémg lam anh hiréng dén thii gian tham gia | 1.93 0,54 222 0.49

hoat dong TDTTNK cua SV

Biéu kién kinh té kho khin 1 mét trong nhimg

4 | nguyén nhin chinh can e SV tham gia tip | 2,20 0,69 232 | 045

luyén cic mén thé thao yéu thich
Trung binh chung 2.30 1,90 141 0.40

Két qua khao sat cho thay trong cic yéu to trén thi dich Covid-19 1 yéu to co
anh hudng 16m nhat dén hoat dong TDTTNK, § kién nay duoc ca CB, GV ldn SV tan
thinh & mirc cao (DTBer, ov = 3,00 va DTBsy= 2,96). Cac yéu to con lai déu duoc
CB, GV va 8V danh gia co tac ddng & mire trung binh (1,93 < BTB < 2,32).

3.  KETLUAN

Céng tac 6 chirc hoat déng TDTTNK cho SV DH Hué tir thang 02/2020 dén
nay gip nhiéu khé khin do nhimg anh hudmg tiéu cue ciia dich Covid-19, cu thé nhu:
SV khéng tip trung hoe tip tai truomg nén rit khé to chire hoat déng; cac giai thi dau
thé thao khéng thé to chirc thuémg xuyén; cdc CLB va dia diém hoat dung TDTT tam
ngung hoat déng hodc phai han ché s6 lugng nguéi tham gia; cie gll:r hoe GDTC b
gian doan hodc phal chuyén sang hinh thire trye tuyén... Ngoai ra, con o nhu‘ng han
ché khac nhur cong tac tuyén truyén, quang ba chua dm.n;, thire hién tot; viée img dung
CNTT véo cong tac to chire hoat déng TDTTNK con yéu; diéu kién CSVC, trang thiét
bi phuc vu hoat déng TDTT con thiéu thén; SV chua du quyét tim dé khic phuc
nhimg khé khin dé tham gia tip luyén mot cach thudmg xuyén... Mic di vay, bén
canh nhimg khé khin do, viéc hoat déng TDTTNK tai PH Hué ciing c6 nhicu thé
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manh va co hdi tir su quan tim cia linh dao cdc cdp, ngudn nhén lue ¢6 trinh do
chuyén mén va tinh than trdch nhiém cao, nhin thic ding din cia SV vé vai tro, ¥
nghia cia hoat déng TDTT.

Tir két qua nghién ciru thuc trang, ching t6i nhén thiy can phai c6 nhimg tac
dang phit hop d€ ning cao hiéu qua té chirc hoat déng TDTTNK tai DH Hué trong giai
doan bi anh huéng bai dich Covid-19. Theo do, ching 161 dé xuit thire hién 5 nhém
siai phap sau: (1) Ung dung CNTT, phat huy vai tro etia Doan thanh nién, Hoi SV dé
ning cao hiéu qua cong tac quang ba, tuyén truyén nhim ning cao hon nira nhin thire
clia SV vé vai trd, ¥ nghia cia hoat dong TDTT; (2) Pay manh cong tic boi dudmg
ning cao trinh dé cho CB, GV TDTT; (3) Nghién ciru cac vin ban lién quan dé tham
miuru cho Ban giam doc DH Hué, linh dao cic don vi xay dung va ban hanh cac vin
ban vé ché dé chinh sach cho CB, GV khi tham gia t6 chire hoat dong TDTTNE. Cé
ché dé khen thurang hop li cho nhitng SV co thanh tich xuat sic trong hoat déng TDTT:
(4) Khai théc toi da cic ngudn lue trong va ngoai DH Hué trién khai da dang céc ndi
dung hoat dong TDTTNK cho SV nhur: xdy dung cic CLB TDTT, thanh lap va duy tri
thuromg xuyén cic doi tuyén thé thao: to chire céc giai thi diu thé thao, hoat déng giao
lim thy ddu the thao cac don vi mdt cach thuomg xuyén, lign tue vi da dang cac mon
thé thao dé dap img s thich, nhu cau ciia SV. Ting cuong img dung CNTT dé té chire,
hé tro, hudmg din SV e lgip luyén TDTT thuomg xu;..ré:n ta1 nha; (3) E)fi;..r manh xd hi
la TDTT, phidi lup vii cac doanh uglucp, 15 claire, ca nlhdn biEn ugum PH Hué thco
phwrong chim hop téc doi bén cling co lou dé thu hat cic nguon lye nhim ta.ng cuong
CSVC tai DPH Hué, kéu goi tai tro dé ting kinh phi t6 chirc hoat dnng ciing co co ché
tai chinh wru dii cho SV DH Hué khi sir dung cic dich vu TDTT co thu phi.
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