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Abstract: The process of making temporary microscopic samples for observing the number
mutation of chromosomes in plants (Lesson 10 - Advanced Biology 12) has caused many difficult
situations to teachers and students. This paper studied commonly seen situations and proposed
ways of handling which made the process simple and easy to implement with aim to minimize
time and cost but still produce good samples meeting the requirements of the lesson.
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1. Mé dau

Trong chwong trinh Sinh hoc 12 nédng cao, cac bai
thuc hanh phan Di truyén c¢6 noi dung“Thyc hanh quan
sat cac dang dot bién s6 lwong nhiém sic thé (NST) trén
tiéu ban ¢ dinh hay tidu ban tam thoi”. Thyc té hién nay,
khi thuc hién noi dung nay theo quy trinh sach gido khoa,
xuat hién nhiéu tinh huéng trong qua trinh chuan bi mau
vat, pha ché sir dung hoa chat, thao tac thuc hién, mat
nhiéu thoi gian khi 1am tiéu ban... Cac tinh huéng nay
gay nhidu kho khan cho gido vién (GV), hiu hét ho
khong tim dugc bién phép xu li thich hop. Vi vay, GV
thuong it day noi dung thuc hanh nay, lam giam sy hitng
khai cua hoc sinh (HS) khi hoc kién thic di truyén hoc.
Do vay, nghién ctru nay duoc thuc hign véi muc tiéu tim
hiéu cac tinh hung xuat hién trong qua trinh thyc hién
tiéu ban, nghién ciru cac bién phap xir li mot cach khoa
hoc, hiéu qua (dé thyc hién, giam chi phi, giam thoi gian,
an toan), nhung van dam bao muc tiéu day hoc.

Dé tién hanh xir I tinh hudng khi thyc hién tiéu ban
hién vi tam thoi quan sat dot bién s6 luong NST & thuc
vat, chung t6i da thuc hién: - Khao sat, phong van GV
phé thong va cac chuyén gia dé thu thap ngudn tinh
hudng lién quan dén thi nghiém; - Nghién ctru, dé xuat
cac phuong an xur li, lva chon va thuc nghiém céc
phuong an da chon; - Lya chon quy trinh ¢ trong sach
giao khoa Iam quy trinh chuan. Tién hanh cai tién cac
budc thuc hién, cac cong doan dugc thuc hién lién tiép
nhau. M&i budc déu bé tri nghiém thic lap lai 3 lan. Tién
hanh so sanh va danh gia két qua; - Bién phap xt Ii tinh
hudng va quy trinh cai tién theo huéng: Pon gian, dé
thuc hién, an toan, giam chi phi, tiét kiém thoi gian, ti 1¢
thanh cong cao. Tiéu ban hién vi tam thoi dat yéu cau cho
day hoc can dam bao céc tidu chi sau: Té bao dan déu,
NST bit mau dam, té bao chat bat mau nhat, c6 it nhat 3
té bao c6 by NST trai déu, quan sét rd hinh thai va sb
luong NST [3], [5].

2. Ni dung, két qua nghién ciru

2.1. Nhitng kho khan ciia gido vién trong khi thire hién
tiéu ban 1116‘11 vi tam thoi quan st dot bién 6 lmg
nhiém sic thé

Qua phong van va diéu tra bang phiéu & 55 GV mén
Sinh hoc cap trung hoc phé thong trén dia ban TP. Ho
Chi Minh va Tinh Dong Thép cho thiy:

- Pa s6 GV déu cho thay su can thiét phai day bai
thuc hanh ndy bang cach cho hoc sinh quan sat dot bién
s6 lugng NST trén tiéu ban cé dinh (52/55).

- Chi ¢6 2/55 GV c0 thyc hi¢n thi nghiém thuc hanh
tiéu ban hién vi dot bién s lwong NST. Nhimg kho khin
gap phai ctia cic GV nhu sau:

Khdng chuén bi dwoc mau vat: Khoai so tam bi, ray
ta boi (53/55),

Thiéu cac hoa chat can thiét nhu huéng dan cua sach
giao khoa (50/55),

Trong 1 tiét hoc khong du thoi gian dé thuc hién thi
nghiém thyuc hanh 1am va qua sat tiéu ban dot bién sb
luong NST (55/55).

Két qua ndy cho thdy can thiét phai nghién ctru doi moi
bai thi nghiém thuc hanh quan sat tiéu ban hién vi tam thoi
dot bién s lugng NST trong chuong trinh Sinh hec 12.
2.2. Céc tinh huéng, bién phap xa# Ii khi theec hign tiéu
ban hién vi dgt bién sé lwong mhiém szc thé ¢ thuc vit
2.2.1. Tinh huang, bién phap x:x Ii trong khau chuan bi mau

Theo quy trinh sach gido khoa, cn trong khoai mén,
khoai so hoac ray trén cat am dé thu hoach dau ré, lam
mau vat cho qua trinh thuc hién tiéu ban. Thuc té khi
trong céc loai trén, s lwong dau ré thu duoc rét it, thoi
gian trong tir 5-7 ngay, ton nhiéu chi phi, nhiéu ci sau
khi trong khong moc ré. Bén canh do, viéc tim kiém va
chuan bi mau khoai mén, khoai so tam boi (3n), ray tu
hoi (4n) gay. nhiéu tro ngai cho cong tac chuan bi miu
vat vi cac mau nay khong c6 san trén thi truong [1].
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Bi¢n phép xir Ii: Thay thé cac dbi tuong trén bang
hanh tim (2n=16). Trudc khi tréng, nén boc 16p vo lua
bén ngoai, ngdm ci hanh trong nuéc khoang 2-4 gio,
dem trdng trong cat hoic dat 4m. Sau 1-2 ngdy xuét hién
nhiéu ré dai tir 1-2cm.

Str dung mau ré hanh tim ngdm colchicine 0,03%
khoang 24 gio thay thé cho mau khoai mén, khoai so tam
boi (3n), rdy ti boi (4n).

Co s¢ khoa hoc: Hanh tim c6 bo nhidm séc thé tuong
ddi dai, sé luong it (2n=16) thuan loi cho qué trinh quan
sat trén tiéu ban. D& tim kiém, dé trong, gi thanh ré, cho
nhiéu dau r& khi tréng (khoang 10-30 r&/ca).

Boc 16p vo lya va ngdm hanh trong nude gitip ting
d6 am, kich thich céc té bao phan chia.

2.2.2. Tinh huéng trong khau lzza chon mau vat, pha ché,
sir dung hda chat

Viéc tim kiém va chuan bi mau khoai mdn, khoai so
tam boi (3n), ray tir boi (4n) gay nhiéu tré ngai cho GV
va ngudi hoc vi hiu nhu khong c6 trén thi truong.

Mot phuong phap khéc thuong duoc st dung dé quan
sat bd NST ludng bdi hodc ty da boi d6 1a viéc su dung
colchicine tir 0,02% - 0,05% dé ngdm mau tir 1 gio 30
phut dén 3 gio; hodic ngam déu ré trong colchicine trong
24 gio dé quan st hién tuong da boi hoé (4n) cua té bao.
GV thuong khong chuan bi dugc mau theo phuong phap
nay Vi colchicine 1a hda chat dat tién, it phd bién [1],
[61.[71,[8]. N

Bién phap xur li: St dung colchicine c6 san trong 1
loai thudc tri bénh gout hién nay trén thi truong, véi ndng
d6 1mg/vién (san phim cia cong ty Stada-VN J.V.Co.,
Ltd - san xuat tai Viét Nam), c6 gia thanh ré, tuong dbi
an toan va phd bién; cach pha nhu sau: 14y 3 vién nghién
nat, cho nudc ct dén 100ml, hoa tan, loc vai gidy loc va
b&o quan noi thoang mat, thu dugc dung dich colchicine
0,03%.

Bang 1. T/ Ié té bao tir bgi héa (4n) trong 1 tiéu ban

khi st dung 2 logi colchicine

) Ndng do colchicine

Hoa chat

0,01% 0,02% 0,03%
Colchicine
tinh khiet | 16,20+3,23 | 27,00+4,52 | 38,60+4,37
(An B9)
Colchicir]e
trong thuoc | 14,20+3,57 | 23,00+3,52 | 36,10+3,95
(Img/vién)
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Hinh 1. Té bao ré hanh tim (4n = 32) khi xz Ii véi
colchicine tinh khiét (a) va vién thuéc chira colchicine
(b) trong 24 gio (X1.000)

Co s¢ khoa hoc: Trong mdi vién thudc nén tri bénh
gout chira 1mg colchicine nguyén chét va ta duoc vira
dii, néu dem nghién, pha lodng véi nudc, loc ki dé loai
b tap chit, s& thu dwoc dung dich colchicine c6 tac dung
twong tu nhu colchicine tinh khiét.

2.2.3. Tinh hugng trong thao tac thuc hién tiéu ban

Theo quy trinh sach gido khoa, dun cach thuy ré trong
dung dich thudc nhudm orcein acetic 4-5% toi khi mau
r& mém; lay 1-2 mau chop ré dai 2-3mm dua 1én phién
kinh; nho thém 1 giot thubc nhudm orcein acetic 4-5%
1&n mau; day 14 kinh 1&n mau sau d6 dat miéng gidy loc
Ién trén roi 4n nhe cho nhiém sac thé bung déu [1].

Trong thao tac dun cach thity mau ré, xuét hién tinh
huéng mau thuong xuyén bi hu, do nhiét d cao hoac thoi
gian dun qué lau khién thi nghiém khong thanh cong.

Bién phap xa Ii: X Ii tinh hudng trén bang viéc ngam
ré trong HCI 2N khoang 5 phit thay cho thao tac dun
cach thily. Ngam HCI gitip mau ré mém vira phai, té bao
dan déu va NST trai déu trén phién kinh khi tién hanh
thao tac ép, ti I¢ thanh cong cao.

Bdng 2. Anh hirong ciia nong dg HCI
trong viéc 1am mém ré

Thang nong
d HCI »
(Thai gian Mot
ngam 5 phut)
Mau r con cing, khi ép céc té bao
HCI IN chua dan déu, khé quan sat céc ki
cua nguyén phan
Méu & twong ddi mém, phai ding
HCI 15N luc ép manh nhung céc te bao van
chura dan déu thanh 1 16p
M3au r& mém hoan toan, d& dan
HCI2N déu té bao thanh 1 16p

Co so khoa hoc: Viéc str dung HCI ngam mau ré véi
nong do va thoi gian thich hop gidp thay phan véch té
bao, tao diéu kién thuan loi cho thao tac ép mau, dan déu
t& bao trén lam kinh.
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2.2.4. Tinh hudng trong viéc si- dung hda chat nhugm

Hoa chat nhudm dugc sach giao khoa dé xuét gém
orcein acetic 4-5% hodc carmine acetic 4-5%. Cac loai
hoa chit nhuém nay c6 gid thanh cao, kho pha ché, it pho
bién. Chua c¢6 nhidu nghién ctru trong viée tim kiém
thudc nhudm thay thé phtt hop hon. Vi vay, GV thuong
gip kho khin trong cong doan nay, anh huong dén két
qua bai day [1].

Bién phdp xi Ii- D& tai d3 nghién ciru dé xuét thay thé
céc loai thuc nhudm trén bé‘mg xanh methylene, 1a loai
thudc nhudm rat pho bién, gia thanh ré, d& pha ché va bao
quan. Qua trinh chuin bi hoéa chit nhuém xanh
methylene rét don gian: pha xanh methylene 1% trong
dung dich acid acetic 10%; dem loc qua gidy loc va bao
quan trong 1¢ mau noi thoang mat [2], [3], [6].

Két qua thuc nghiém cho thay, nhuém nhiém sic thé
t& bao r& hanh tim bang xanh methylene 1% trong 3 phit,
rira mau trong acid acetic 5% trong vai gidy, 1én kinh
bang mét giot acid acetic 5%. Quan sat tiéu ban trén kinh
hién vi & d6 phong dai 400 lan, nhiém sic thé bt mau
xanh dam va c6 do tuong phan cao véi té bao chat (xem
hinh 2).

3 _\'~

Hinh 2. Tiéu ban bé NST & hanh tim (2n=16)
nhugm bang xanh methylene 1% (X400)

Co so khoa hoc: Xanh methylene thuong dugc st
dung dé nhudm nhan & bao. Phan tir ndy s& thdm qua
mang té bao, bi gai xoan, twong tac véi ADN, gilp NST
hién mau khi quan sét trén kinh hién Vi.

a ™

Hinh 3. Tiéu ban bg NST cua hanh tim nhUOm orcein
acetic 2% (a) va nhugm xanh methylene 1% (b) (X400)
2.3. Quy trinh theec hién tiéu ban hién vi tgm théi quan sét
dpt bién so lwong nhiém szc thé ¢ thuc vt sau cdi tién
Qua viéc nghién ciru cac bién phéap xu li tinh hudng
thuc té trong qué trinh thyc hién tiéu ban, quy trinh sau

cai tién (hinh 4) duoc dé xuat nham hé théng lai cac budce
thuc hién, gia tang ti 1& thanh céng [2], [3], [4], [5]-

Ngém hanh trong mrde khodng 2 g1, 16t phan v lua bén ngodd, tring trong dat
4m khodng 1-2 ngay 58 cho & dii 2-3em. Cat déu ré khodng 2mm.

/\_

Ngém ré trong colchicine 0,03%
khodng 2 gitr d& quan =at bd NST
In

Ngam ré trong colchicine 0,03%
khodng 24 g1t d& quan sat bg NST &

dang tirbdi 4n

— ==

| Lév 1 dau 12 dit 1én phién kinh, nho vai giot FHCI 2N va &2 5 phit

!

Hut hét HCI bang giay tham

.

‘ Ding dao lam dam nhe v2i 130 18n mau ré, nho 1 giot xanh methylene 1%,

nhudm trong 3 phit

Day 14 kinh, ding can viet 1dng hode viét chi dn va xoay nhe 1&n tidu bin tir trong
ra ngoai cho té bao dan déu, thém hét thude nhudm con thira

|

Quan st tiéw bin trén kinh hién vi

~ Hinh 4. Sod6 quy trinh thyc hién tiéu ban hiénvi
deé quan sat dgt bien s6 luong NST ¢ hanh tim da cdi tien

Trong qua trinh nghién ctu va van dung cac bién phap

i If tinh hudng, két qua thyc nghiém cho thy, quy trinh

saul cai tién ¢ ti 16 tiéu ban dat yéu ciu cao hon (bdng 3),
thoi gian chuén bi va thuc hién tiéu ban dugc rit ngén, cac
thao tc thuc hién don gian hon, tiét kiém chi phi.

Bdng 3. So sanh quy trinh chudn (sach giao khoa)
va quy trinh sau ci tién

n Quy trinh chuin Quy trinh
Noi dung (sach gido khoa) cai tién
Thoi gian
pha hoa 26 gio 1 gio
chat nhuom
Thoi gian
thuc hién 10 phat 10 phut
tiéu ban
10 ml orcein
acetic 4% 2 ml xanh
S0ml dur;g ?]ifh methylene 1%
camoy (3phan | 5 1.1 e an
H6a chit si Cpn9060.l }
Ga chat su phan acid acetic 120 ml acid
dung dic) acetic 5%
(chokhodng | £q0ican70de | Colchicine trong
30 mau rd) ) : vién thudc tri
100ml acid acetic i4 thanh
45% gout (giatf "’;”
ré, dé tim
Colchicine tinh o
khiét (gia thanh
cao, kho tim)
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Chat luong tiéu | Chét luong tiéu
ban khong dong |  ban dong déu.
déu. Tébao dé | BoNST dan déu
Chét luong | bibiéndang khi | trong té bao, c6
tiéu ban dun qua néng, | thé quan st hinh
kho quan sét s6 théi, s6 luong
lugng va hinh NST & dang 2n
thai NST hoac 4n
Kinh phi . .
thyc hFi)én Lén Nho

3. Két luan

D¢ tai da nghién ctu c4c tinh hudng thuc tién xuat hign
trong qua trinh thuc hién tiéu ban hién vi tam thoi quan sat
dot bién NST & thuc vat, dé xuat cac bién phap xu Ii tinh
hudng hiéu qua, dua trén co s khoa hoc. Viéc hé thong lai
c4c finh hudng trong thi nghiém s& la tai ligu tham khao hiru
ich cho GV phé thong khi day hoc thuc hanh thi nghiém,
gop phan tao dong lec cho viéc trién khai co két qua cac bai
thuc hanh trong chwong trinh Sinh hoc cdp Trung hoc phd
thong. DE tai nghién ciru thanh cong quy trinh cai tién véi
cac tidu chi: don gian, dé thuc hién, tiét kiém chi phi, thoi
gian thuc hién s& gilip GV, HS cha dong hon trong cac tiét
thuc hanh thi nghiém. Gop phan ddi mai va nang cao chét
luong day hoc bd mén Sinh hoc.
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Ki NANG CAM THU VAN HOQC...
(Tiép theo trang 21)

Viéc xay dung hinh twong clia nha tho vo cling ddc déo, trdi
V6i logic thong thuong cua doi Song va van chuong, Trong doi
sHng, non - nti thudng mang dac dlem bén viing, cao lon, ing vi,
cling coi; nude mang dic diém mém mai, nhe nhang, Di vao van
hoc, non thuong biéu tuong cho nguoi din ong, nudc biéu tuong
cho ngudi phy nit nhur trong cau ca dao: Cng cha nhuw mii Thdi
Son/Nghiia me nhur medctrong nguon chdy ra.

Nhur thé, néu chd y ndm bat, phan tich duoc ban chét cia
hinh tugng nghé thuat do nha vin sang tao, s& cd co'hdi dé hiéu
sdu ¥ db cuia tAc gia, Mo rong so sanh dé it ra nhing nét sing
tao riéng, trong dong hay khéc biét véi cac tc gia, hinh tuong
nghé thuét khac. Phan tich hinh twong nghé thuat phai nhan
thirc dugc céi riéng doc ddo va cai chung mang tinh cong
huong ciia hinh twong. L& san phim ciia tri twong trong nha
van, hinh turong nghé thuat thé hién rd nét ca tinh tac gia (ving
thAm mi, ng6n tir, biat phap...). Bng thoi hinh trong phai ¢
tinh dién hinh, khai quét cho mét bo phan, mét s6 dong trong
xa hoi. Trong bai Sang thu, hinh tugng mua thu mang nhiing
nét dic trung ctia canh Vat: huong 6i chin, heo may se lanh,
dong song muia i, canh chim di cur nhung van mang nét riéng
ciia ngoi bt Hitu Thinh: nhing tin hiéu mo ho ca canh vét
giao miia, sur lién tuong dén mia thu cia cude doi...

3. Két luan

Néu c6 KN cam thy vin hoc tt cong voi ning luc tich
hop - tich hop van hoc véi ngdbn ng, van hoc voi van hoa,
van hoc véi cac nganh khoa hoc khac, van hoc véi cuoc
doi..., chic chan gi&o vién day van qua mén hoc Ngi# van s&
“.... gitip hoc sinh hinh thanh va phét trién ning luc giao
tiép, nang luc tu duy sdng tao, nang luc tham mi, ning luc
cam thy van hoc va nhing pham chét tot dep, nhitng quan
niém song va phép ung xir nhan van; gitp hoc sinh nhan
biét duoc ngdn ngit 14 phuong tién giao tiep guan trong va
phuong tién tu duy ctia con ngudi, 1a cdng cu dé hoc tot tat
ca cac mdn hoc; van hoc la loai hinh nghé thuat ngon ti
phan 4nh doi séng, x& hoi va con ngudi; tir do ¢6 ¥ thirc trau
ddi ngdn ngit, nudi dudng himg thu doc séch va kham pha
tac pham van hoc” [3].
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