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1. Mở đầu
Tổ chức học sinh (HS) học tập môn Sinh học bằng 

giải quyết một vấn đề thực tiễn (VĐTT) sẽ tạo hứng thú 
nhận thức, nâng cao động lực, đồng thời giúp HS phát 
triển được năng lực (NL) sinh học và các NL chung. 
Học tập dựa trên vấn đề (HTDTVĐ) là một phương 
pháp dạy học, trong đó các VĐTT được sử dụng như là 
khởi điểm cho việc tiếp thu và tích hợp kiến thức mới, 
kích hoạt quá trình học tập của HS. 

Phần Sinh học cơ thể trong Chương trình (CT) 
môn Sinh học (2018), có kiến thức chủ yếu là các 
hoạt động sống, các quá trình sinh học cơ bản ở mức 
độ cơ thể [1]. Thành phần kiến thức chủ yếu là đặc 
điểm và quá trình sinh lý cấp độ cơ thể và đặc biệt 
kiến thức ứng dụng rất đa dạng, rất thuận lợi cho việc 
xây dựng các VĐTT. Vì vậy, giáo viên (GV) cần nắm 
vững quy trình xây dựng VĐTT để sử dụng nó trong tổ 
chức HS HTDTVĐ, đáp ứng được mục tiêu hình thành 
và phát triển phẩm chất, NL của HS trong dạy học Sinh 
học hiện nay. 
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái niệm về học tập dựa trên vấn đề: HTDTVĐ 
là một phương pháp sư phạm kiến   tạo, trong đó VĐTT 
là cốt lõi, là điểm bắt đầu của quá trình học tập của 
HS, thúc đẩy HS tò mò và ham học hỏi, tạo ra các mục 
tiêu học tập, định hướng khám phá kiến thức mới để 
giải quyết VĐTT [2]. Có thể hiểu, HTDTVĐ là một 
phương pháp dạy học, trong đó việc học được kích 
hoạt, thúc đẩy bởi một VĐTT, HS chính là người chủ 
động tìm kiếm thông tin thích hợp để giải quyết vấn 
đề, nghĩa là người học phải tự khám phá kiến thức mới, 
để hình thành phần “lí thuyết” nhằm có đủ kiến thức để 
tiếp cận và giải quyết VĐTT.

2.2. Khái niệm vấn đề thực tiễn 
*Khái niệm: VĐTT trong dạy học là vấn đề mở, 

xuất hiện trong thực tiễn cuộc sống và gần gũi với 
HS. Đó là những vấn đề thực hoặc mô phỏng lại vấn 
đề thực, được GV xây dựng để HS giải quyết nhằm 
đạt mục tiêu dạy học nhất định [3].

*Các loại VĐTT trong dạy học phần Sinh học cơ 
thể: Dựa vào thành phần kiến thức phần Sinh học cơ 
thể có thể xác định: (1) VĐTT liên quan đến các khái 
niệm về sinh học cơ thể và vận dụng khái niệm trong 
thực tiễn; (2) VĐTT liên quan đến các quá trình sinh 
lý và vận dụng quá trình đó trong thực tiễn; (3) VĐTT 
liên quan đến quy luật và các yếu tố ảnh hưởng quá 
trình sinh lý của cơ thể và ứng dụng chúng trong thực 
tiễn. Tuy nhiên, trong thực tế dạy học, tùy vào mục 
tiêu, nội dung dạy học của chủ đề, các loại VĐTT trên 
có thể đan xen, tổng hợp. 

*Tiêu chí lựa chọn và xác định VĐTT trong phần 
Sinh học cơ thể: (1) VĐTT được lựa chọn phải đáp 
ứng mục tiêu của chủ đề/bài học, đặc biệt là NL vận 
dụng kiến thức và kĩ năng đã học; (2) VĐTT phải liên 
quan đến nội dung trọng tâm của chủ đề/bài học; (3) 
VĐTT phải là bối cảnh trung tâm của hoạt động dạy 
và học trong HTDTVĐ, phải định hướng hoạt động 
khám phá kiến thức lí thuyết để giải quyết VĐTT; (4) 
VĐTT được tham khảo từ các nguồn tài liệu đảm bảo 
tính khoa học và tin cậy, từ thực tiễn dạy học ở phổ 
thông...; (5) VĐTT có độ khó vừa sức, phù hợp với 
trình độ nhận thức của HS.
2.3. Quy trình xây dựng vấn đề thực tiễn trong học 
tập dựa trên vấn đề 

Bước 1. Xác định mục tiêu của chủ đề/bài học. 
Căn cứ vào yêu cầu cần đạt của chương trình, GV cần 

Xây dựng vấn đề thực tiễn trong học tập dựa trên vấn đề 
phần Sinh học cơ thể, Sinh học lớp 11
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xác định cụ thể mục tiêu về NL và phẩm chất của chủ 
đề/bài học, trong đó cần phân tích rõ mục tiêu về NL 
sinh học để định hướng cho việc phát hiện, lựa chọn 
và xây dựng VĐTT.

Bước 2. Phân tích nội dung của chủ đề/bài học, 
phát hiện và lựa chọn các VĐTT phù hợp. GV phân 
tích nội dung, xác định thành phần kiến thức của khái 
niệm, quá trình và quy luật sinh học tương ứng. GV 
sử dụng kĩ thuật phát hiện VĐTT: (1) Xác định kiến 
thức cốt lõi (khái niệm, quá trình, quy luật). (2) Tìm 
hiểu VĐTT liên quan, đó có thể là những hiện tượng, 
ứng dụng thực tiễn có chứa đựng mâu thuẫn, bất ngờ, 
bí ẩn…; những thí nghiệm, những câu chuyện của 
các nhà khoa học đã tìm tòi, phát hiện ra khái niệm, 
quy luật…; những tranh luận chưa có cách giải quyết 
hoặc những quan niệm sai lầm của HS... .(3) Xác định 
nguồn của tư liệu: từ báo, tạp chí, sách chuyên ngành, 
video trên truyền hình, Internet...; (4) Khai thác mối 
quan hệ giữa VĐTT với vấn đề lý thuyết của chủ đề. 
(5) Có thể trao đổi, xin ý kiến với các chuyên gia để 
hiểu rõ VĐTT. Từ đó, lựa chọn những VĐTT phù hợp 
theo các tiêu chí đã xác định.

Bước 3. Biên soạn VĐTT. Gồm các thành phần 
chính: (1) Tiêu đề: tên phù hợp, sao cho thể hiện được 
vấn đề cốt lõi, kích thích hứng thú của HS; (2) Mục 
tiêu: những yêu cầu HS cần đạt được khi giải quyết 
VĐTT, thuộc mục tiêu học tập chủ đề/bài học; (3) Mô 
tả nội dung: nội dung VĐTT cần được mô tả khúc 
chiết, chứa đựng vấn đề có thể có xung đột, có thể 
có nhiều cách giải quyết; (4) Nguồn tài liệu: ghi rõ, 
chính xác nguồn trích dẫn, tham khảo; (5) Nhiệm vụ 
(của HS): GV cần định hướng HS khám phá kiến 
thức mới (phần lý thuyết), làm cơ sở để giải quyết 
VĐTT. Các nhiệm vụ cần rõ ràng, vừa sức; (6) Xác 
định các phương tiện, thiết bị, học liệu (nếu cần): để 
hỗ trợ quá trình tìm kiếm thu thập thông tin của HS.

Bước 4. Thử nghiệm và hoàn thiện VĐTT, thiết 
kế kế hoạch bài dạy của chủ đề/bài học. GV có thể 
thử nghiệm VĐTT với một nhóm nhỏ qua đó biên 
tập lại VĐTT hoàn thiện hơn. Tiếp đến, GV thiết kế 
kế hoạch bài dạy, trong đó VĐTT là điểm xuất phát 
cho hoạt động khám phá kiến thức mới của HS, là bối 
cảnh trung tâm của hoạt động dạy và học. 
2.4. Vận dụng quy trình xây dựng VĐTT trong dạy 
học chủ đề “Cân bằng nội môi” phần Sinh học cơ 
thể

Bước 1. Xác định mục tiêu của chủ đề/bài học: Căn 
cứ vào yêu cầu cần đạt của CT môn Sinh học (2018), 
GV xác định mục tiêu của chủ đề, trong đó chú trong 
NL sinh học: (1) Phân tích được vai trò của cân bằng 

nội môi với cơ thể sống; (2) Trình bày được các thành 
phần tham gia trong cơ chế duy trì cân bằng nội môi 
(bộ phận tiếp nhận kích thích, bộ phận điều khiển, 
bộ phận thực hiện); (3) Giải thích được việc ăn uống 
không đảm bảo dinh dưỡng sẽ ảnh hưởng đến sức 
khoẻ; (4) Giải thích được vai trò của thể thao, các 
vận động an toàn của mọi hoạt động cơ thể trong đời 
sống; (5) Vận dụng hiểu biết về chế độ ăn mặn, ngọt 
quá nhiều ảnh hưởng xấu đến sức khỏe và cách phòng 
chống các bệnh liên quan đến cân bằng nội môi; bảo 
vệ bản thân và gia đình; (6) Giải thích lối sống không 
lành mạnh sẽ ảnh hưởng xấu đến sức khỏe [1].

Bước 2. Phân tích nội dung của chủ đề/bài học, 
phát hiện và lựa chọn các VĐTT phù hợp. GV nghiên 
cứu nội dung, xác định thành phần kiến thức trọng 
tâm của chủ đề: khái niệm và ý nghĩa cân bằng nội 
môi, khái niệm vệ sinh, y học (khái niệm về các bệnh, 
các dấu hiệu đặc trưng của bệnh (nguyên nhân, triệu 
chứng, con đường xâm nhiễm,…), từ đó đề ra các 
biện pháp chăm sóc, bảo vệ sức khỏe, phòng chống 
bệnh tật. GV sử dụng kĩ thuật phát hiện VĐTT như: 
một số bệnh liên quan do mất cân bằng nội môi 
thường gặp trong đời sống (nguyên nhân, triệu chứng 
và biện pháp phòng tránh), việc phòng chống ô nhiễm 
môi trường sống xung quanh tại địa phương, vấn đề 
sử dụng các loại thức ăn không đảm bảo vệ sinh thực 
phẩm, chế độ ăn uống không đầy đủ dinh dưỡng… 
GV thu thập các dữ liệu thích hợp, cần thiết từ các 
nguồn như sách, báo, tạp chí chuyên ngành, các trang 
web của Bệnh viện Việt Nam, Cổng thông tin điện 
tử của Bộ Y tế, tài liệu Hỏi & Đáp về phòng chống 
bệnh tiểu đường, huyết áp… GV phân tích mối quan 
hệ giữa các khái niệm cốt lõi của chủ đề với các VĐTT 
phát hiện, từ đó lựa chọn vấn đề phù hợp.

 Bước 3. Biên soạn VĐTT. Từ các vấn đề lựa chọn ở 
bước 2, GV gia công sư phạm để biên soạn VĐTT sao 
cho đạt được mục tiêu học tập ở bước 1. 
2.5. Minh họa một số VĐTT được xây dựng 

*VĐTT 1. Tiêu đề: Tình trạng nôn khi cảm cúm
- Mục tiêu: (1), (2), (3) và (5) ở bước 1. 

- Nguồn tài liệu: Thông tin từ trang web với bài 
đăng “Lý giải hiện tượng cảm cúm buồn nôn và cách 
điều trị bệnh” [4].

 - Nhiệm vụ: Nghiên cứu đoạn thông tin trên, thảo 
luận nhóm để thực hiện các nhiệm vụ sau:

(1) Từ những chẩn đoán trên của bác sĩ hãy chỉ ra 
vai trò của các bộ phận tham gia vào cơ chế duy trì 
cân bằng nội môi?;(2) Khi sử dụng thuốc chống nôn 
cần phải lưu ý những vấn đề gì?;(3) Khi bị nôn do 
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bệnh như cảm cúm, sốt siêu vi cần chú ý đến chế độ 
ăn uống như thế nào để đảm bảo việc phục hồi sức 
sức khỏe tốt nhất? Từ đó đề xuất một số biện pháp 
đảm bảo sức khỏe, tăng cường đề kháng trong thời 
điểm dịch bệnh.

*VĐTT 2.  Tiêu đề: Bệnh đái tháo đường
 -Mục tiêu: (2), (4), (5) ở bước 1.
-Mô tả nội dung: Theo thống kê của Hiệp hội Đái 

tháo đường Thế giới (IDF), năm 2019 toàn thế giới 
có 463 triệu người (trong độ tuổi 20-79) mắc bệnh 
tiểu đường, dự kiến sẽ ở mức 578 triệu người vào 
năm 2030 và 700 triệu người vào năm 2045, hay nói 
cách khác 1 người trong 10 người lớn sẽ có bệnh tiểu 
đường. Tuy nhiên, gần một nửa số người đang sống 
với bệnh tiểu đường (độ tuổi 20-79) không được chẩn 
đoán (46,5%), nghĩa là cứ 2 người mắc bệnh sẽ có 1 
người không biết mình bị bệnh. Ước tính hơn 4 triệu 
người trong độ tuổi từ 20-79 đã tử vong vì các nguyên 
nhân liên quan đến bệnh tiểu đường trong năm 2019. 
Việc điều trị bệnh ở giai đoạn muộn sẽ có nguy cơ 
gặp nhiều biến chứng nguy hiểm, ảnh hưởng nặng nề 
đến sức khỏe và chất lượng cuộc sống của bệnh nhân. 

Khi đọc thông tin trên, bạn An hiểu rằng chế độ ăn 
uống hằng ngày rất quan trọng, phải đảm bảo đầy đủ 
dinh dưỡng cho khẩu phần ăn, hạn chế sử dụng thức 
ăn chứa nhiều đường, các loại nước có ga. Bạn An 
lên kế hoạch khẩu phần dinh dưỡng cho cả gia đình 
nhằm phòng ngừa việc thừa, thiếu các chất trong cơ 
thể, tránh các bệnh lý thường gặp như đái tháo đường, 
huyết áp…

-Nguồn tài liệu: Thông tin từ trang web với bài 
đăng “Bệnh đái tháo đường: nguyên nhân, dấu hiệu, 
điều trị và phòng ngừa” [5]. 

- Nhiệm vụ. Nghiên cứu đoạn thông tin trên, thảo 
luận nhóm hoàn thành các nhiệm vụ sau: (1) Hãy 
trình bày các bộ phận tham gia vào cơ chế duy trì cân 
bằng nội môi; (2) Từ đó giải thích nguyên nhân mất 
cân bằng nội môi dẫn đến mắc bệnh đái tháo đường; 
(3) Cho biết dấu hiệu và điều trị bệnh đái tháo đường; 
(4) Hãy đề xuất các biện pháp phòng ngừa bệnh đái 
tháo đường.

*VĐTT 3. Tiêu đề: Tác hại của rượu
- Mục tiêu. (3), (5), (6) ở bước 1.
- Mô tả nội dung: Một lần gia đình Hòa về quê ăn 

đám dỗ, Ba Hòa gặp nhiều người thân quen đã uống 
quá nhiều rượu. Sau khi uống rượu Ba Hòa có triệu 
chứng nôn nhiều, huyết áp tăng cao và bị ngất xỉu đi 
cấp cứu. Lúc tỉnh dậy sức khỏe Chú ấy giảm xuống, 
mệt mỏi, chống mặt, cảm thấy khát nước và mất 
nhiều nước qua nước tiểu …Bắt đầu từ thời điểm đó, 

Chú hạn chế uống rượu và tuyệt đối không uống quá 
nhiều, thấy được tác hại của rượu ảnh hưởng xấu đến 
sức khỏe, có nhiều trường hợp nặng hơn do uống rượu 
không có nguồn gốc xuất xứ gây ra hiện tượng ngộ 
độc, nếu không cấp cứu kịp thời có thể ảnh hưởng đến 
tính mạng. Đặc biệt uống rượu nhiều thường xuyên sẽ 
gây ra những ảnh hưởng xấu cho sức khỏe như: gan, 
thần kinh, tim, dạ dày, thận…cuối cùng gây ra những 
căn bệnh ung thư không mong muốn.

- Nguồn tài liệu: Thông tin từ trang web “Hỏi và 
đáp về tác hại rượu” với bài đăng “Tác hại của rượu 
bia ảnh hưởng đến sức khỏe con người” [6].

Bước 4. Thử nghiệm và hoàn thiện VĐTT, thiết kế 
kế hoạch bài dạy của chủ đề/bài học. GV thiết kế kế 
hoạch bài dạy của chủ đề “Cân bằng nội môi” có các 
VĐTT trên theo hướng vận dụng HTDTVĐ. 
3. Kết luận

Thông qua việc sử dụng các VĐTT làm trọng tâm, 
đã kích hoạt quá trình học tập của HS, GV là người 
tổ chức, định hướng quá trình giải quyết VĐTT của 
HS. Vì vậy, việc nắm vững quy trình xây dựng VĐTT 
(gồm 4 bước) và vận dụng quy trình để thiết kế các 
VĐTT, tổ chức HS HTDTVĐ trong phần “Sinh học 
cơ thể” đối với GV là rất cần thiết, đáp ứng được định 
hướng phương pháp giáo dục phát triển NL và phẩm 
chất ở trường phổ thông hiện nay.
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