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THÖÏC TRAÏNG HOAÏT ÑOÄNG NGOAÏI KHOÙA MOÂN BÔI MANG BAO GOÙI TRANG BÒ
CUÛA HOÏC VIEÂN NAÊM THÖÙ NHAÁT TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC CHÍNH TRÒ

Tóm tắt:
Sử dụng các phương pháp nghiên cứu khoa học thường quy nhằm đánh giá thực trạng hoạt động

ngoại khóa môn Bơi mang bao gói trang bị (MBGTB) cho học viên năm thứ nhất Trường Đại học
chính trị (ĐHCT). Kết quả nghiên cứu là cơ sở quan trọng để lựa chọn các biện pháp nâng cao chất
lượng ngoại khóa môn Bơi MBGTB cho học viên năm thứ nhất Trường ĐHCT.

Từ khóa: Thực trạng, ngoại khóa, bơi MBGTB, Đại học chính trị.

Situation of extracurricular activities in swimming with equipment packs 
of first-year students of the Political University

Summary: 
The topic has employed regular scientific research methods in order to evaluate the actual

situation of extracurricular activities in swimming with equipment packs of first-year students of the
Political University. Research results are an important basis for selecting measures so as to improve
the quality of extracurricular activities in swimming for first-year students at the Political University.

Keywords: Situation, extracurricular activities, swimming with equipment packs, Political
University.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Công tác huấn luyện ngoại khóa bơi

MBGTB là một hoạt động không thể thiếu, giúp
học viên củng cố kiến thức, bổ sung và hoàn
thiện kỹ thuật đã học trong các buổi chính khóa,
tạo môi trường rèn luyện thường xuyên trong
quân ngũ. Đối với học viên năm thứ nhất là đối
tượng mới nhập học tại nhà trường, việc tổ chức,
triển khai công tác huấn luyện ngoại khóa bơi
MBGTB đã mang lại hiệu quả thiết thực. Tuy
nhiên, bên cạnh những kết quả đạt được, thực
tiễn huấn luyện bơi MBGTB vẫn còn bộc lộ
những hạn chế, bất cập như: Quá trình tổ chức
huấn luyện chưa bảo đảm tính thống nhất; nhận
thức về huấn luyện bơi MBGTB của một số bộ
phận cán bộ, học viên còn đơn giản; công tác
lãnh đạo, chỉ đạo, tổ chức thực hiện còn hạn chế,
thiếu tính khoa học, chưa linh hoạt, sáng tạo;
Một số học viên có tư tưởng coi nhẹ môn học,
chủ quan, ngại khó, ngại khổ; Kỹ thuật gói buộc
phao, kỹ thuật bơi của nhiều học viên còn chưa
chuẩn xác.

Việc đánh giá thực trạng hoạt động ngoại
khóa môn Bơi MBGTB cho học viên năm thứ
nhất trường ĐHCT là cơ sở để tìm ra giải pháp
nâng cao chất lượng GDTC trong nhà trường.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu đã sử dụng các phương

pháp nghiên cứu sau: Phương pháp phân tích và
tổng hợp tài liệu; Phương pháp phỏng vấn;
Phương pháp quan sát sư phạm; Phương pháp
toán học thống kê.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng cơ sở vật chất phục vụ

hoạt động ngoại khóa của học viên Trường
ĐHCT

Xuất phát từ yêu cầu đặc thù môn Bơi, Lãnh
đạo Nhà trường đã có sự quan tâm đảm bảo các
điều kiện phương tiện vật chất phục vụ cho công
tác huấn luyện. Tuy nhiên, so sánh với các đòi
hỏi đặc thù của công tác huấn luyện bơi cho học
viên còn nhiều nội dung chưa đáp ứng đầy đủ.
Kết quả thu được như trình bày ở bảng 1.
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Bảng 1. Thực trạng cơ sở vật chất của Trường ĐHCT

TT Tên cơ sở vật chất, bãi tập Số
lượng

Chất
lượng

Số người có thể tập
luyện cùng một lúc

1 Bể bơi loại 25x15m 2 TB 70-80 người/lần

2 Sân tập bổ trợ trên cạn 2 Khá 70 -80 người/lần

3 Dụng cụ bổ trợ dạy chuyên môn trên cạn (bục
tập bơi) 20 TB 20 người/lần

4 Dụng cụ tập luyện phát triển sức mạnh (tạ, dây
chun...) Không

5 Dụng cụ bổ trợ mềm dẻo (thang gióng, đệm..) Không

6 Dụng cụ bổ trợ giảng dạy dưới nước (phao tim
tập đạp chân) 100 TB 20-30 người/lần

7

Các dụng cụ bảo hiểm
- Phao xốp tròn 
- Sào tre 
- Dây thừng (đoạn 20m)

200
20
20

8 Bao gói nilong cá nhân 300

Kết quả bảng 1 cho thấy, hệ thống cơ sở vật
chất tại nhà trường về cơ bản đã đáp ứng được
yêu cầu huấn luyện. Tuy nhiên, đối với các trang
thiết bị để tập luyện bổ trợ thì còn thiếu và yếu
như: Dụng cụ để tập luyện phát triển sức mạnh,
dụng cụ bổ trợ mềm dẻo ở Trường ĐHCT chưa
có. Các dụng cụ tuy là bổ trợ nhưng lại là cần
thiết để phát triển một cách hài hòa các tố chất
thể lực của học viên, nó đảm bảo cho học viên

có thể phát huy tối đa các yêu lĩnh kỹ thuật của
môn bơi. Do đó, đòi hỏ cần phải đầu tư trang
thiết bị bổ trợ phục vụ huấn luyện học tập, giúp
thực hiện tốt các bài tập, kỹ thuật trong dạy bơi.

2. Thực trạng phân phối nội dung, huấn
luyện môn bơi MBGTB trong Trường ĐHCT

Phân phối nội dung huấn luyện môn bơi và
cấu trúc giờ học bơi trong Trường ĐHCT được
trình bày ở bảng 2. 

Bảng 2. Thực trạng phân phối chương trình nội dung môn bơi của Trường ĐHCT

TT Nội dung Buổi
1 Bơi vũ trang 2
2 Bơi MBGTB 2
3 Ôn Bơi MBGTB 10
4 Thi 2

Tổng thời gian 16 buổi

Bảng 3. Cấu trúc một giờ học bơi của Trường ĐHCT

TT Phần Tổng thời gian Thời gian (phút) Tỷ lệ %

1 Chuẩn bị
90'

15 22.20
2 Cơ bản 70 66.70
3 Kết thúc 5 11.10
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Qua bảng 2 và bảng 3 cho thấy thời gian
dành cho môn bơi là quá ngắn, tổng số có 16
buổi kể cả thi. Trong đó phải thực hiện 2 nội
dung đó là bơi vũ trang và bơi MBGTB. Đối với
kỹ thuật bơi MBGTB chỉ có 12 buổi học và tập
bơi. Nếu là đối tượng chưa biết bơi thì đa số đều
không thể vượt qua môn bơi. Với quỹ thời gian

như trên, nếu không tiến hành tổ chức luyện tập
ngoại khóa chắc chắn không đảm bảo được yêu
cầu đề ra. Cấu trúc và phân phối giờ học hợp lý.

3. Thực trạng đội ngũ giảng viên khoa
giáo dục thể chất Trường ĐHCT 

Kết quả thống kê về trình độ, chuyên ngành
và tuổi đời của giảng viên Khoa GDTC, Trường
ĐHCT được đề tài tổng hợp ở bảng 4.

Bảng 4. Trình độ, chuyên ngành và tuổi đời giảng viên 
Khoa giáo dục thể chất Trường ĐHCT

Năm Tổng số
Trình độ Chuyên ngành Tuổi đời

ThS CN TDTT Quân sự 45 -55 35-45 Dưới 35
2019 13 6 7 9 4 4 8 1
2020 14 7 7 10 4 4 9 1

Kết quả thống kê ở bảng 4 thấy: Thực trạng
về đội ngũ giảng viên Khoa GDTC Trường
ĐHCT hiện vẫn còn yếu về trình độ, cần phải
nâng cao trình độ của giảng viên. Số cán bộ
giảng viên có trình độ tiến sĩ chưa có, giảng viên
có trình độ thạc sĩ còn ít (50%), chưa đủ so với
nghị quyết Đảng bộ nhà trường nhiệm kỳ 2015
- 2020 đề ra là 75%. Về độ tuổi đa số trên 35
đến 45, đó là độ tuổi bắt đầu có sự tích lũy nhiều
về kiến thức, kinh nghiệm công tác. Tuy nhiên,
đối với các năng lực hoạt động vận động lại có
sự giảm sút. Các thực trạng trên đã phần nào chi
phối, ảnh hưởng đến chất lượng GDTC của Nhà
trường trong các năm qua. Đây có thể coi là một
trong những nguyên nhân làm ảnh hưởng đến
công tác giảng dạy và huấn luyện. Vì vậy, Nhà

trường phải có những giải pháp bồi dưỡng đội
ngũ giáo viên để nâng cao trình độ chuyên môn,
đáp ứng tốt nhất yêu cầu nhiệm vụ được giao.

4. Thực trạng trình độ bơi MBGTB của
học viên trường ĐHCT 

Để đánh giá trình độ bơi MBGTB của học
viên Nhà trường, đề tài tiến hành kiểm tra trình
độ bơi của 200 học viên năm thứ nhất, độ tuổi từ
19 - 22. Để đảm bảo đánh giá chính xác chất
lượng bơi MBGTB của học viên, đề tài tiến hành
kiểm tra trong vòng 2 buổi, cách nhau 2 ngày để
đảm bảo học viên được hồi phục hoàn toàn.

Qua bảng 5 cho thấy: Số lượng học viên qua
4 test kiểm tra có điểm trung bình cộng ở mức
khá và đạt chiểm tỉ lệ lần lượt là 43,5% và
37,5%. Qua đó có thể thấy số lượng học viên

Bảng 5. Kết quả kiểm tra trình độ bơi MBGTB 
của học viên năm thứ nhất Trường ĐHCT

TT Test bơi MBGTB

Học viên năm thứ nhất (n = 200)

Xuất
sắc % Giỏi % Khá % Đạt % Không

đạt %

1 Bơi ếch 100m (giây) 9 4.50 18 9.00 87 43.50 75 37.50 11 5.50

2 Đạp chân ếch 2 tay giữ
phao tim 50m (giây) 14 7.00 16 8.00 96 48.00 65 32.50 9 4.50

3 Bơi MBGTB 50m (giây) 11 5.50 29 14.50 86 43.00 70 35.00 4 2.00

4 Bơi MBGTB 3 phút (mét) 6 3.00 20 10.00 79 39.50 88 44.00 7 3.50

Trung bình cộng% 5.00 10.40 43.50 37.25 3.87
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có trình độ bơi MBGTB chỉ ở mức khá và
trung bình.

5. Thực trạng nhu cầu tập luyện ngoại
khóa môn Bơi MBGTB của học viên năm
thứ nhất Trường ĐHCT

Nhằm đánh giá đúng thực trạng nhu cầu tập
luyện ngoại khóa môn Bơi MBGTB cho học
viên năm thứ nhất Trường ĐHCT, chúng tôi tiến

hành điều tra bằng phiếu hỏi đối với 400 học
viên năm thứ nhất. Kết quả khảo sát nhu cầu
ngoại khóa môn Bơi MBGTB của học viên năm
thứ nhất Trường ĐHCT được trình bày cụ thể
tại bảng 6.

Kết quả bảng 6 cho thấy: Hầu hết học viên
đã nhận thức được tầm quan trọng, mục đích,
vai trò cũng như tác dụng của việc tập luyện

Bảng 6. Thực trạng nhu cầu ngoại khóa môn Bơi MBGTB
của học viên năm thứ nhất Trường ĐHCT (n=400)

TT Nội dung phỏng vấn
Kết quả

mi %
1 Sự cần thiết tham gia tập luyện ngoại khóa môn bơi MBGTB

1.1 Rất cần thiết 302 75.50
1.2 Cần thiết 96 24.00
1.3 Không cần thiết 2 0.50
2 Mức độ tham gia tập luyện ngoại khóa môn bơi MBGTB

2.1 Thường xuyên 380 95.00
2.2 Không thường xuyên 18 4.50
2.3 Không tham gia 2 0.50
3 Động cơ tập luyện ngoại khóa môn bơi MBGTB

3.1 Do yêu thích tập luyện môn bơi MBGTB 78 19.50

3.2 Do nhận thức được tác dụng của môn bơi MBGTB
tới sức khỏe lĩnh vực công tác 312 78.00

3.3 Do bạn bè rủ, tác động 10 2.50

Học viên Trường Đại học Chính trị không chỉ phải biết bơi mà còn cần Bơi mang theo
bao gói trang bị trong khi Bơi
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môn Bơi MBGTB ngoại khóa. Có 390/400
chiếm tỷ lệ 97,5% mục đích của động cơ luyện
tập luyện ngoại khóa bơi MBGTB là do yêu
thích tập luyện và nhận thức được tác dụng bơi
MBGTB.

KEÁT LUAÄN
Qua đánh giá thực trạng cho thấy: Nhu cầu

tham gia tập luyện ngoại khóa nội dung bơi
MBGTB của học viên là rất lớn, song hình thức
tập luyện còn mang tính tự phát, thiếu tính tổ
chức và khoa học; Đội ngũ giáo viên còn thiếu
về kinh nghiệm giảng dạy và huấn luyện; Cơ sở
vật chất của nhà trường chưa đáp ứng được nhu
cầu đặt ra... Do vậy, cần phải nghiên cứu lựa
chọn các giải pháp nhằm thu hút sinh viên tham
gia các hoạt động ngoại khóa, từ đó nâng cao
chất lượng ngoại khóa môn Bơi MBGTB cho
học viên năm thứ nhất Trường ĐHCT, góp phần
nâng cao chất lượng GDTC trong nhà trường.
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