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ABSTRACT
By regular scientific research methods, the topic has selected and evaluated the effectiveness of the opening
practice methods for students majoring in Physical Education Faculty - Hue University. Contributing to
improving the quality of chess teaching for students majoring in Physical Education Faculty - Hue University.
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1. Pit van dé

Co Vua 12 mén thé thao c6 tac dung phat trién tu
duy 16gic, luyén tri thong minh, gido duc nhitng phdm
chét tét dep nhu tinh td chuc ky luat, kién cuong,
binh tinh, luyén muu tri, 6¢ sdng tao, luyén cach nhin
xa trong rong, biét phan tich tong hop tinh hinh mot
cach khach quan khoa hgc, rén luyén cach lam viéc
c¢6 ké hoach, tinh quyét doan va tao bao trong xir 1y
tinh hudng. Khai cudc 13 giai doan mé dau cia mdi
van cd, nén cach bd tri luc luong trong khai cudc
la nén tang cho nhling thanh cong trong giai doan
trung cudc va tan cudc. Mot thanh ngit Pt cho rang
“Khai cudc tot cé nghia la ban di thing mira van
¢0” ¢6 duoc loi thé som khong chi co gia tri thuc té
ma con anh hudng 16n
dén tam ly. Biét rang

sinh vién chuyén nganh Khoa Gido duc thé chat, Pai
hoc Hué”

2. N§i dung nghién ciru

Nghién curu Iya chon cac phuong phap giang day
khai cudc cho sinh vién chuyén nganh Khoa Giao
duc thé chit — Pai hoc Hué

2.1.1. Lya chon phuong phdp giang day khai
cugc cho sinh vién chuyén nganh Khoa Gido duc thé
chat, Pai hoc Hué

Dé tai da tién hanh phong van 30 HLV, chuyén gia
Co Vua nham lya chon cac phwong phap tap luyén
phu hop cho sinh vién chuyén nganh Khoa Gido duc
thé chat, Pai hoc Hué. Két qua phong van duoc trinh
bay bang 2.1

Bdng 2.1. Két qua lia chon cdc phirong phap glang day khai cudc cho sinh vién
chuyén nganh Khoa Gido duc thé chdt — Dai hoc Hué

ban & vi tri c6 loi s€ Sé
gilp ban tu tin trong ngudi Két qua phéng vén theo ti 1¢ % va
tran chién sdp téi. Vi ) luwa xép theo mirc dd it nhiéu
thé viéc tng dung | TT Phwong phap chon
cic phuong phap tap Rét nhiéu | Nhiéu t
luyén dé phat trién ky n % n % n % n |l %
nang khai cudc cho "1 Tpp mg ta bing 10i 14 [46.67] 9 [6429] 4 [2857 [ 1] 714
}Sll?h vién 1a van d¢ 75 Tpp e quan 21 7000 | 13 | 61,90 | 7 | 3333 | 1 | 476
CL suc quan tong, T n i quan 4 13330000 2]5000]2]5000
Xuat phat to thuc té —
- L 4 | PP bai tap 20 |66.67 ] 12]60.00] 4 [ 20.00 [ 4 [20.00
va ly do trén ching
6i fién hanh nghien | 5 |PPhoc 27 | 9000238519 4 [ 1481 [ 0| 0.00
ciru d tai: “Nghicn | 6 |PPthiddu 25 [8333[22(8800] 1 | 400 | 2] 8.00
ctiu phiong phap tap | 4 |PPphantichvanddu| s | e333 | 5 lgao0 | 2 | 800 | 2 | 8.00
luyén khai cuéc cho va tinh dién hinh

* ThS. Khoa Gido duc Thé cht, Pai hoc Hué
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Tur két qua phong van dé tai da lya chon duogc
cac phuong phap giang day khai cudc cho sinh vién
chuyén nganh Khoa Gido duc thé chit — Pai hoc
Hué d6 1a: Phuong phap tu hoc; Phuong phap bai
tap; Phuong phap thi dau; Phuong phap truc quan;
Phuong phap phan tich van d4u va tinh dién hinh.

2.1.2. Lya chon cdc test danh gia ky nang khai
cudc cho sinh vién chuyén nganh Khoa Gido duc thé
chat, Pai hoc Hué

Nham muc dich x4c dinh tinh thong bao cua cac
test trong viéc danh gia ky nang khai cudc, chung toi
da budc dau xac dinh hé s6 twong quan giita thanh
tich cta cac bai thir v6i két qua thi ddu CO Vua cua
cac d6i tuong nghién ctru va da lya chon dugc 03 test
danh gia sau:

Xac dinh nuée di sai 1am trong khai cugc: Nham
danh gia mic d6 nam bat duge cac dang thic khai
cuoc.

Xac dinh chién luge choi trong khai cudc: Nham
danh gia kha ning phan tich, 1ap ké hoach dé xac
dinh dwoc ké hoach choi tiép.

Thi d4u theo tinh hudng cho trudc: Nhim danh
gi4 kha niang phén tich va tim ra cac nudc di t6i uvu
cho cac loai khai cudc.

Panh gia hi¢u qua cua cac phuong phap da lya
chon trong giang day khai cudc cho sinh vién chuyén
nganh Khoa Gido duc thé chat - Pai hoc Hué

2.2.1. Té chire nghién citu

Viéc nghién cuu danh gia tinh hi¢u qua cua céac
phuong phép da lwa chon trén ddi tuong nghién ctru,
dé tai da tién hanh thyc nghiém su pham trong thoi
gian 4 thang, trén 30 sinh vién va duoc chia lam 2
nhom.

Ca 2 nhém ddi ching va thuc nghiém déu tap
luyén voi diéu kién co s& vat chit, dung cu tap luyén,
thoi gian tdp luyén nhu nhau nhung nhém thuc
nghiém duoc tham gia tap luyén st dung cac phuong
phap theo quy trinh ma dé tai da Iya chon.

2.2.2. Két qua thire nghiém

a) Két qua kiém tra trude thire nghiém

Trude khi tién hanh thyc nghiém su pham, dé tai
da tién hanh kiém tra ki ning khai cudc cua ca 2
nhom. Tur két qua diém dat duoc cua ca 2 nhom doi
chung va thyc nghiém déu duoc chung toi st dung
Test Pearson dua trén tiéu chudn #”dé danh gia chat
luong cta 2 phuong phap dd st dung & nhém ddi
chung va thuc nghiém. Két qua thu duoc khi st dung
thudt toan nay dugc trinh bay ¢ bang 2.2
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Bdng 2.2. Két qua kiém tra ky nang khai cugc cua
2 nhém déi chitng va thwe nghiém thoi diém tride
thuc nghiém (n=30)

Nhéom Zz
TT| Test |Kétqui| TN | PC |(,’bang| P
(n=16) | (n=14) | _ 3,841)
Xac dinh | Dat (>5) 5 7
nudce di
'l saiwong | Knong | |, | ., | 1344 |>005
lan khai | dat (<5)
cudc
Xac dinh | Dat (>5) 6 8
2 chién
luge choi | Khong 1,371 |>0,05
trong khai| dat (<5) 10 6
cudc
Thi ddu |Pat (>5)| 6 8
trong tinh .
3 hudng Khong 10 6 1,365 |>0,05
cho trude | dat (<5)

Qua két qua bang 2.2 cho théy su khac biét vé ky
nang khai cudc cia hai nhom dbi ching va nhom
thyc nghiém ¢ thoi diém trude thue nghiém 1a khong
c6 su khac biét (& ca 3 test (£ tinh déu nhé hon £’
bang = 3,841 & ngudng xac sudt p > 0,05). Noi mot
cach khac, & thoi diém trude thuc nghiém, k¥ nang
khai cudc cua hai nhom la twong duong nhau.

b) Kiém tra sau thwc nghiém

Sau thoi gian t6 chirc tap luyén cho ca 2 nhom
toan bd chuong trinh giang day nhim nang cao ky
nang khai cudc cho sinh vién chuyén nganh Khoa
Gi4o duc thé chét - Pai hoc Hué. Dé danh gia trinh
d6 ctia ca 2 nhém, chung t6i tién hanh kiém tra dong
loat ca 2 nhom ddi ching va thyc nghiém cung mot
bai kiém tra nhu nhau. Két qua thu duoc ¢ ca 2 nhom
duoc trinh bay ¢ bang 3.

Bdng 2.3. Két qua kiém tra sau thirc nghiém ciia

2 nhém d@oi chieng va thiee nghiém (n=30)

Nhom Zz
TT| Test |Kétqua| TN | PC (1’ bing| P
(n=16) |(n=14) = 3,841)
1 | Xacdinh |Pat (>5)| 13 6
nude di sai ~
trong 1§n Khong 3 3 3,897 |<0,05
khai cuoe | 4at (<5)
2 | Xacdinh |Pat(>5)| 14 7
chién luoc -
choi trong | Khong 2 7 4,124 1<0,05
khai cuoc | dat (<5)
3| Thidéu |Pat(>5)| 14 7
trong tinh .
hu6ng cho I{hong 2 7 4,124 (<0,05
truoe | dat (<)
em lé ran
(Xem tiep trang 113)
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Két qua bang 2.2 cho thay:

% Cong nang tim (HW)

Gié tri trung binh vé Cong niang tim (HW) cta
toan doi 1a X = 5.14+ 0.64HW; hé s6 bién sai C %=
12.5% > 10%. Qua d6 cho thdy Cong nang tim (HW)
ctia cac VDV trong doi khong dong déu.

« Dung tich song (1)

Gi4 tri trung binh vé& Dung tich séng (1) cua toan
d6i 14 X=2.96+ 0.101; hésd bién sai C %= 4.73% <
10%. Qua d6 cho thiy Dung tich song (I) cua cac

VDV trong d6i 1a twong dbi dong déu nhau.

% VO2 max (ml/kg/min)

Gi4 tri trung binh vé VO2 max (ml/kg/min) ctia
toan doi la X = 54.71+

3.23 ml/kg/min; hé s6 bién sai C %= 5.90% <
10%. Qua dé cho thdy, VO2 max (ml/kg/min) cua
cac VDV trong doi 1a twong di dong déu nhau.

Nhdn xét: Qua cac s6 liéu thu thap duoc & lan
kiém tra thir nhat cho thdy, chirc ning Y sinh cua
nam VDV Futsal tré Hung Gia Khang c6 2 test voi
hé s bién sai Cv (%) <10%, thé hién su tap trung
cta s6 liéu mau.

3. Két Luan

Qua két qua kiém tra ban dau cho thay, hau hét
cac chi s6 duoc dung dé danh gia vé hinh thé cua
VDV CLB Futsal tré Hung Gia Khang déu c6 hé sb
bién sai Cv (%) < 10%, thé hién su tap trung clia sb
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liéu mau. Pidu nay cho théy thuc trang v& hinh thé,
vé thé luc, vé churc nang Y sinh cia nam VBV CLB
Futsal tré¢ Hung Gia Khang 1a kha dong déu. Riéng
hai test Ném bién 13 c6 do ddng nhit trung binh.
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Két qua thu duoc tai bang 2.3 cho thay: Sau thoi
gian thuc nghiém k¥ nang khai cudc ciia nhom thuc
nghiém da dugc cai thién 10 rét va tdt hon rat nhiéu
s0 v6i nhom dbi chimg. Su khac biét vé két qua kiém
tra 3 tets gitta 2 nhom dbi chimg va nhom thuc
nghiém 1a khac biét c6 y nghia (¥ “tinh & c4 3 test
déu 16n hon ¥’bang & ngudng xac suit p < 0,05).
Pong thoi ca 3 test kiém tra, ti 1¢ % giita cac sinh
vién dat va khong dat & nhom thyc nghiém déu cao
hon nhém ddi ching.

3. Két luan

Qua qua trinh nghién ctru dé tai da lua chon duoc
05 phuong phap giang day khai cudc cho sinh vién do6
1a: Phuong phap huéng dan sinh vién tu nghién ciru;
Phuong phép bai tap; Phuong phap thi dau; Phuong
phap trung bay; Phuong phép phan tich van ddu va
tinh dién hinh. Nhitng phurong phép trén qua thyc tién
kiém nghiém, da khang dinh dugc tinh hiéu qua trong
viéc giang day khai cudc cho sinh vién. Didu nay thé

hién hi¢u qua cua bai tap ma d8 tai da lya chon nham
nang cao ky nang khai cudc cho sinh vién chuyén
nganh Khoa Gido duc thé chat - Bai hoc Hué.
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