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1. Đặt vấn đề 
Cờ Vua là môn thể thao có tác dụng phát triển tư 

duy lôgic, luyện trí thông minh, giáo dục những phẩm 
chất tốt đẹp như tính tổ chức kỷ luật, kiên cường, 
bình tĩnh, luyện mưu trí, óc sáng tạo, luyện cách nhìn 
xa trong rộng, biết phân tích tổng hợp tình hình một 
cách khách quan khoa học, rèn luyện cách làm việc 
có kế hoạch, tính quyết đoán và táo bạo trong xữ lý 
tình huống. Khai cuộc là giai đoạn mở đầu của mỗi 
ván cờ, nên cách bố trí lực lượng trong khai cuộc 
là nên tảng cho những thành công trong giai đoạn 
trung cuộc và tàn cuộc. Một thành ngữ Đức cho rằng 
“Khai cuộc tốt có nghĩa là bạn đã thắng nửa ván 
cờ” có được lợi thế sớm không chỉ có giá trị thực tế 
mà còn ảnh hưởng lớn 
đến tâm lý. Biết rằng 
bạn ở vị trí có lợi sẽ 
giúp bạn tự tin trong 
trận chiến sắp tới. Vì 
thế việc ứng dụng 
các phương pháp tập 
luyện để phát triển kỹ 
năng khai cuộc cho 
sinh viên là vấn đề 
hết sức quan trọng. 
Xuất phát từ thực tế 
và lý do trên chúng 
tôi tiến hành nghiên 
cứu đề tài: “Nghiên 
cứu phương pháp tập 
luyện khai cuộc cho 

sinh viên chuyên ngành Khoa Giáo dục thể chất, Đại 
học Huế”

2. Nội dung nghiên cứu 
Nghiên cứu lựa chọn các phương pháp giảng dạy 

khai cuộc cho sinh viên chuyên ngành Khoa Giáo 
dục thể chất  – Đại học Huế

2.1.1. Lựa chọn phương pháp giảng dạy khai 
cuộc cho sinh viên chuyên ngành Khoa Giáo dục thể 
chất, Đại học Huế

Đề tài đã tiến hành phỏng vấn 30 HLV, chuyên gia 
Cờ Vua nhằm lựa chọn các phương pháp tập luyện 
phù hợp cho sinh viên chuyên ngành Khoa Giáo dục 
thể chất, Đại học Huế. Kết quả phỏng vấn  được trình 
bày bảng 2.1
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TT Phương pháp

Số 
người 

lựa 
chọn

Kết quả phỏng vấn theo tỉ lệ % và 
xếp theo mức độ ít nhiều

Rất nhiều Nhiều Ít
n % n % n % n %

1 PP mô tả bằng lời 14 46.67 9 64,29 4 28.57 1 7.14
2 PP trực quan 21 70.00 13 61,90 7 33.33 1 4.76
3 PP tham quan 4 13.33 0 0.00 2 50.00 2 50.00
4 PP bài tập 20 66.67 12 60.00 4 20.00 4 20.00
5 PP tự học 27 90.00 23 85.19 4 14.81 0 0.00
6 PP thi đấu 25 83.33 22 88.00 1 4.00 2 8.00

7 PP phân tích ván đấu 
và tính điển hình 25 83.33 21 84.00 2 8.00 2 8.00

Bảng 2.1. Kết quả lựa chọn các phương pháp giảng dạy khai cuộc cho sinh viên 
chuyên ngành Khoa Giáo dục thể chất – Đại học Huế
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Từ kết quả phỏng vấn đề tài đã lựa chọn được 
các phương pháp giảng dạy khai cuộc cho sinh viên 
chuyên ngành Khoa Giáo dục thể chất – Đại học 
Huế đó là: Phương pháp tự học; Phương pháp bài 
tập; Phương pháp thi đấu; Phương pháp trực quan; 
Phương pháp phân tích ván đấu và tính điển hình.

2.1.2. Lựa chọn các test đánh giá kỹ năng khai 
cuộc cho sinh viên chuyên ngành Khoa Giáo dục thể 
chất, Đại học Huế

Nhằm mục đích xác định tính thông báo của các 
test trong việc đánh giá kỹ năng khai cuộc, chúng tôi 
đã bước đầu xác định hệ số tương quan giữa thành 
tích của các bài thử với kết quả thi đấu Cờ Vua của 
các đối tượng nghiên cứu và đã lựa chọn được 03 test 
đánh giá sau:

Xác định nước đi sai lầm trong khai cuộc: Nhằm 
đánh giá mức độ nắm bắt được các dạng thức khai 
cuộc.

Xác định chiến lược chơi trong khai cuộc: Nhằm 
đánh giá khả năng phân tích, lập kế hoạch để xác 
định được kế hoạch chơi tiếp.

Thi đấu theo tình huống cho trước: Nhằm đánh 
giá khả năng phân tích và tìm ra các nước đi tối ưu 
cho các loại khai cuộc.

Đánh giá hiệu quả của các phương pháp đã lựa 
chọn trong giảng dạy khai cuộc cho sinh viên chuyên 
ngành Khoa Giáo dục thể chất - Đại học Huế 

2.2.1. Tổ chức nghiên cứu
Việc nghiên cứu đánh giá tính hiệu quả của các 

phương pháp đã lựa chọn trên đối tượng nghiên cứu, 
đề tài đã tiến hành thực nghiệm sư phạm trong thời 
gian 4 tháng, trên 30 sinh viên và được chia làm 2 
nhóm.

Cả 2 nhóm đối chứng và thực nghiệm đều tập 
luyện với điều kiện cơ sở vật chất, dụng cụ tập luyện, 
thời gian tập luyện như nhau nhưng nhóm thực 
nghiệm được tham gia tập luyện sử dụng các phương 
pháp theo quy trình mà đề tài đã lựa chọn. 

2.2.2. Kết quả thực nghiệm
a) Kết quả kiểm tra trước thực nghiệm
Trước khi tiến hành thực nghiệm sư phạm, đề tài 

đã tiến hành kiểm tra kĩ năng khai cuộc của cả 2 
nhóm. Từ kết quả điểm đạt được của cả 2 nhóm đối 
chứng và thực nghiệm đều được chúng tôi sử dụng 
Test Pearson dựa trên tiêu chuẩn 2χ để đánh giá chất 
lượng của 2 phương pháp đã sử dụng ở nhóm đối 
chứng và thực nghiệm. Kết quả thu được khi sử dụng 
thuật toán này được trình bày ở bảng 2.2

Bảng 2.2. Kết quả kiểm tra kỹ năng khai cuộc của 
2 nhóm đối chứng và thực nghiệm thời điểm trước 

thực nghiệm (n=30)

Qua kết quả bảng 2.2 cho thấy sự khác biệt về kỹ 
năng khai cuộc của hai nhóm đối chứng và nhóm 
thực nghiệm ở thời điểm trước thực nghiệm là không 
có sự khác biệt (ở cả 3 test ( 2χ tính đều nhỏ hơn 2χ

bảng = 3,841 ở ngưỡng xác suất p > 0,05). Nói một 
cách khác, ở thời điểm trước thực nghiệm, kỹ năng 
khai cuộc của hai nhóm là tương đương nhau.

b) Kiểm tra sau thực nghiệm
Sau thời gian tổ chức tập luyện cho cả 2 nhóm 

toàn bộ chương trình giảng dạy nhằm nâng cao kỹ 
năng khai cuộc cho sinh viên chuyên ngành Khoa 
Giáo dục thể chất - Đại học Huế. Để đánh giá trình 
độ của cả 2 nhóm, chúng tôi tiến hành kiểm tra đồng 
loạt cả 2 nhóm đối chứng và thực nghiệm cùng một 
bài kiểm tra như nhau. Kết quả thu được ở cả 2 nhóm 
được trình bày ở bảng 3.

Bảng 2.3. Kết quả kiểm tra sau thực nghiệm của 
2 nhóm đối chứng và thực nghiệm (n=30)

TT Test Kết quả

Nhóm 2χ
( 2χ bảng 
= 3,841)

PTN
(n=16)

ĐC
(n=14)

1 Xác định 
nước đi sai 
trong lần 
khai cuộc

Đạt (≥5) 13 6
3,897 < 0,05Không 

đạt (<5) 3 8

2 Xác định 
chiến lược 
chơi trong 
khai cuộc

Đạt (≥5) 14 7
4,124 < 0,05Không 

đạt (<5) 2 7

3 Thi đấu 
trong tình 
huống cho 

trước

Đạt (≥5) 14 7
4,124 < 0,05Không 

đạt (<5) 2 7

(Xem tiếp trang 113)

TT Test Kết quả

Nhóm 2χ
( 2χ bảng 
= 3,841)

PTN
(n=16)

ĐC
(n=14)

1
Xác định 
nước đi 
sai trong 
lần khai 

cuộc

Đạt (≥5) 5 7

1,344 > 0,05Không 
đạt (<5) 11 7

2
Xác định 

chiến 
lược chơi 
trong khai 

cuộc

Đạt (≥5) 6 8

1,371 > 0,05Không 
đạt (<5) 10 6

3
Thi đấu 

trong tình 
huống 

cho trước

Đạt (≥5) 6 8
1,365 > 0,05Không 

đạt (<5) 10 6
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Kết quả bảng 2.2 cho thấy:
❖ Công năng tim (HW)
Giá trị trung bình về Công năng tim (HW) của 

toàn đội là X = 5.14± 0.64HW; hệ số biến sai Cv%= 
12.5% > 10%. Qua đó cho thấy Công năng tim (HW) 
của các VĐV trong đội không đồng đều.

❖ Dung tích sống (l)
Giá trị trung bình về Dung tích sống (l) của toàn 

đội là X = 2.96± 0.10l; hệ số biến sai Cv%= 4.73% < 
10%. Qua đó cho thấy Dung tích sống (l) của các

VĐV trong đội là tương đối đồng đều nhau.
❖ VO2 max (ml/kg/min)
Giá trị trung bình về VO2 max (ml/kg/min) của 

toàn đội là X = 54.71±
3.23 ml/kg/min; hệ số biến sai Cv%= 5.90% < 

10%. Qua đó cho thấy, VO2 max (ml/kg/min) của 
các VĐV trong đội là tương đối đồng đều nhau.

Nhận xét: Qua các số liệu thu thập được ở lần 
kiểm tra thứ nhất cho thấy, chức năng Y sinh của 
nam VĐV Futsal trẻ Hưng Gia Khang có 2 test với 
hệ                                       số biến sai Cv (%) <10%, thể hiện sư tập trung 
của số liệu mẫu.

3. Kết Luận
Qua kết quả kiểm tra ban đầu cho thấy, hầu hết 

các chỉ số được  dùng để đánh giá về hình thể của 
VĐV CLB Futsal trẻ Hưng Gia Khang đều có hệ    số 
biến sai Cv (%) < 10%, thể hiện sư tập trung của số 

liệu mẫu. Điều này cho thấy thực trạng về hình thể, 
về thể lực, về chức năng Y sinh của nam VĐV CLB 
Futsal trẻ Hưng Gia Khang là khá đồng đều. Riêng 
hai test Ném biên  là có độ đồng nhất trung bình. 
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Kết quả thu được tại bảng 2.3 cho thấy: Sau thời 
gian thực nghiệm kỹ năng khai cuộc của nhóm thực 
nghiệm đã được cải thiện rõ rệt và tốt hơn rất nhiều 
so với nhóm đối chứng. Sự khác biệt về kết quả kiểm 
tra 3 tets giữa 2 nhóm đối chứng và nhóm thực 
nghiệm là khác biệt có ý nghĩa ( 2χ tính  ở cả 3 test 
đều lớn hơn 2χ bảng ở ngưỡng xác suất p < 0,05).  
Đồng thời cả 3 test kiểm tra, tỉ lệ % giữa các sinh 
viên đạt và không đạt ở nhóm thực nghiệm đều cao 
hơn nhóm đối chứng.

3. Kết luận
Qua quá trình nghiên cứu đề tài đã lựa chọn được 

05 phương pháp giảng dạy khai cuộc cho sinh viên đó 
là: Phương pháp hướng dẫn sinh viên tự nghiên cứu; 
Phương pháp bài tập; Phương pháp thi đấu; Phương 
pháp trưng bày; Phương pháp phân tích ván đấu và 
tính điển hình. Những phương pháp trên qua thực tiễn 
kiểm nghiệm, đã khẳng định được tính hiệu quả trong 
việc giảng dạy khai cuộc cho sinh viên. Điều này thể 

hiện hiệu quả của bài tập mà đề tài đã lựa chọn nhằm 
nâng cao kỹ năng khai cuộc cho sinh viên chuyên 
ngành Khoa Giáo dục thể chất - Đại học Huế.
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