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Tir ldu, 6 don va dau khé t&m lytrong thanh thiéu nién da thu hit dwoc nhiéu
su chycua c& nhanghié cizu. Nghié cizu nay nham tin hiéu ty I¢é ¢é don, dau
kho t&m Iyvamoi quan hé gidia ching ¢ thanh thiéu nié Thaa Thién - Hue. Tong cong
€A 980 thanh thieu nié Thaa Thié - Hue tham gia véo nghié cuiu ngy. Thoi gian
khao s& théng 6/2021 - ddy la thoi diém malan séng thir twr ciia dai dich Covid-l‘9
dang phat trien mgnh mé ¢ Viét Nam, hoat dong day vahoc cia cdc nha truong deu
bang hh thic tric tuyen Két qua nghié cizu cho thay, ty 16 thanh thiéu nié@ ¢ mdu
nghié ciru cO cé& biéu hién cia dau khé tam 1y va c¢é don lan heot 1&78,3% va
97,3%. Phan tich twong quan cho thay Cam gidc co6 don co twong quan thudgn dang ké
Véi dau khé tam lyo thanh thiéu nié Thaira Thié - Hué. Nhiing phé& hién cia nghién
ciu n&y khéng nhiing 12m phong phulythuyér da c6 ma con la co so hythuyét cho
c& can thigp phang ngura dau kho t&m lycho thanh thieu nién.

T khé: C6 don; Dau khé t&m Iy, Moi quan h¢; Thanh thiéu nié; Thua
Thié - Hue.

Ng&y nhgn ba: 9/9/2021; Ng&y duyét dang bai: 25/1/2022.

1. Gigi thiéu

Tir 1au, c6 don va dau kho tam Iytrong thanh thiéu nién da thu hat duoc
nhiéu sy chycia c& nhanghié cau. Co don 1a mot cam xCc chung cua con
ngudi, vira phic tap vira riéag biét di vai méi canhén vindkhéng conguyén
nh&n chung duy nhat. C&don dugc dinh nghia theo nhiéu c&ch kh& nhau. Mot
dinh nghia pho bién 1a ¢6 don 1a trang thai c6 doc hoic & mot mhh. Ngod ra,
¢d don con duge dinh nghia 1a sy nhan thic vé viéc & mot mmh vabi cdlap
méi lavan dé& quan trong. nhat (Tiwari, 2013). Co don con dugce dé cap la
khéng cOkha niang tim thiy y nghia trong cudc séng ciia mot nguoi, lacam
gi& ti@& cyc vakhochiu, 1acam gid chu quan, tié cuc lién quan dén c& moi
quan hé x&hai bi thiéu hut, 1accam gi& bi ngat két ndi hoic bi cOlap... 1a
nhitng cach khac dé dinh nghia sy ¢6 don (Tiwari, 2013). Theo Moeller va
Seehuus (2019), c6 don dé cap dén su kh&c biét vé nhan thic gitra c& méi quan
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hé x&hoi mong mudn vamdi quan hé x&hoi hién tai cia canh&n. Nhiéu nghié

ctru trude ddy da diéu tra ty 1é cddon trong thanh thiéu nié. Trong nghié ctu

n&y, ching ta hiéu riang c6 don 1a cam gi& cha quan, lacam XUt tié& cuc va
khoé chiu cia mot ngudi co lién quan dén sy thiéu hut vé& sb lwong vachat

lwong cua c& mdi quan hé xahoi. Tiél biéu cOnghié ctu cua Peltzer va
Pengpid (2017), Amu vacong sy (2020), Pengpid vaPeltzer (2020a). C& con

s6 cu thé nhu sau: Ty Ié c6 don trong thanh thiéu ni & Jamaica vaCong héa

Dominica lan luot 1&18,6% va 12,1% (Pengpid va Peltzer, 2020a). Tai

Tanzania, ty I¢ c¢6 don trong thanh thiéu nié 1al7,4% (Amu vacong su,

2020). O 7 quéc gia Asean, c67,8% thanh thiéu nié cho biét ho rat thuong

xuyé@ va31,3% thanh thiéu nié cho biét thinh thoang roi vao trang th& c6
don (Peltzer vaPengpid, 2017). Tai Viét Nam, cOnghié ciru da chi ra rang

3,8% thanh thiéu ni& comuc do co don thap, 64% thanh thiéu nié comuc do

cd don trung binh, 22,7% thanh thiéu ni@& cAmic do c6 don cao va 9,6%

thanh thiéu nié comirc d6 co don rat cao (Nguyen Thi Diem My vacong su,

2020; Nguyen Thi, Huynh vaTran Chi, 2020). Cho dén nay, cO T tal liéu dé

cap dén ty 16 c¢6 don ¢ thanh thiéu nié Thira Thié - Hué.

Pau khé tam lylamét vin dé sac khoe t&m than phd bién trong cong
d6ng. Pau kho tam 1y dé cap dén c& triéu ching khéng cu thé cua cang thang,
lo & vatram cam (Vierti® vacong sy, 2021). C& triéu chimg nay thuong
cCng ton tai vaxay ra dong thoi véi c& tridu ching co thé vamot s c& bénh
méan tnh (Arvidsdotter vacong su 2016). Trong nghié cau ngy, ching tG
hiéu rang dau kho tam Iylamét trang thai dau kho vé cam xuc thuong dugc
dic trung boi c& triéu ching lo & vatram cam. Mic d6 dau kho tam lycao la
diu hiéu cua suy giam stc khoe tam than vacothé phan éh c& réi loan tam
than pho bién, nhu réi loan tram cam valo & (Vierti® vacong su, 2021).
Tuong tu nhu ¢6 don, nhiéu nghié ciru quan tam tin hiéu vé ty I¢ dau kho tam
ly& thanh thiéu nié. Tuy nhié, ty Ié dau kho t&m Iy o thanh thiéu nié trong
c& nghié cau lakh& nhau. Tian vacong su (2021) da tinh toan ty 1& dau kho
tam ly ¢ thanh thiéu nié ¢ 67 qudc gia. Két qua nghié ciu Tian vacong su
(2021) cho biét khoang 10,7% thanh thiéu nié bi mac chimg dau kho tam Iy
Nghié ciu cua Pengpid vaPeltzer (2020b) cho biét wdc t mh cokhoang 23,3%
thanh thiéu nié bi dau kho tam lyz Trong mét nghié cuau kh& tai An D,
Jaisoorya vacong su (2017) cho biét 10,5% thanh thiéu nié bi dau kho tam ly
nhe, 5,4% thanh thiéu nié bi dau khé tam lytrung bhh va4,9% thanh thiéu
nié bi dau kho t&m lynghién trong. Tai Viét Nam, nghié ctu caa Nguyen
Tan Dat vacong su (2013) cho biét uéc t mh cdkhoang 22,8% va4di,1% thanh
thiéu nié cotriéu ching lo & vatram cam. Trong nhiing nghié cau khé,
Truc Thanh Thai vacoéng su (2020) cho biét c430,6% thanh thiéu ni& mic
chiang dau khé t&m Iyva22,9% thanh thiéu nién roi vao traim cam. CCng thoi
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gian, LaThi Thu Thuy vacong su (2020) ciing chi ra ring khoang 16,4%
thanh thiéu nié gap nhiing kho khéan veé strc khoe tam than. Tuy nhié, con T
nghié cau bé cé ty 1é mic chimg dau kho t&m Iy trong thanh thiéu nién
Thira Thién - Hué.

M&i quan hé gitra ¢ don va dau kho tam 1y duoc nhiéu t& gia quan tam
vanghié ctu (Yildirim, 2021; Yung, Chen va Zawadzki, 2021; Paul, Ayis va
Ebrahim, 2006). C& nghié ctu trén day déu cho thiy c6 don c6 twong quan
thuan dang ké véi dau kho ta&m Iy, khi mirc d6 ¢6 don ciia c4 nhan ting 1én thi
muc d6 dau kho tam 1y ciing ting. Do d6, Paul vacong su (2006) cho biét cam
gidc ¢6 don 1a yéu té du bdp quan trong nhit cho chimg dau khé tim 1y. Tuong
tu, Yung vacong su (2021) cho rang viéc cam thay c6 don trong mot khoanh
khic cothé dan dén viéc bat dau hodc khuéch dai su dau khé tam 1y va diéu d6
cOthé kéo dai tur ngey n&y qua nggy kh&. Lyagiai mbi quan hé giita c6 don va
dau kho tam Iy, mot s6 nghié ciu cho thay co don 1am suy giam léng tu trong
cua canha (Jackson vaCochran, 1991), lam tang cac triéu chang lo & va
tram cam (Luhmann, Schénbrodt, Hawkley vaCacioppo, 2015). Trong khi do,
dau kho tam 1y dugc dic trung boi su sau ndp, lo & vatram cam (Arvidsdotter,
Marklund, Kylén, Taft vaEkman, 2016).

Tai Viét Nam, con T nghié ciiu bdo céo ty 18 ¢o don va dau kho tam Iy
& thanh thiéu nié& Thira Thié - Hué ciing nhu chua c6 nghién ctru ndo tin
hiéu vé méi quan hé giita co6 don va dau khd tam ly ¢ thanh thiéu nié Thira
Thié - Hué. Nham lap day khoang trong trong tal liéu, ba viét ndy khao sé ty
1& c6 don va dau kho t&m Iy o thanh thiéu nié Thira Thié - Hué. Bdng thoi,
bal viét nay ciing tim hiéu méi quan hé giira ¢6 don va dau kho tam Iyé thanh
thiéu ni& Thura Thién - Hué.

2. Phwong phap nghién ciru

2.1. Mdu nghién citu

Nghié ctru dugc thuc hién vao thang 6 nam 2021 tai cac truong THPT
trén dia ban Thira Thié - Hué. Pay 1a thoi diém malan sdng tht tu cua dai
dich Covid-19 dang phat trién manh mé ¢ Viét Nam né chung vaThira Thién
Hué nd riéng (Ian séng tha 4 caa dich bénh Covid-19 tai Viét Nam bat dau tir
ngay 27 thang 4 nam 2021). Tai thoi diém do6, hoc sinh khong duge dén truong,
c& hoat dong day vahoc da chuyén tir phuong thire truc tiép sang truc tuyén.
Vivay, diéu kién gap g vatiép x(t tryc tiép caa thanh thiéu nié véi ban bé
vagido vié tré né han ché.

Dé tuyén dung nhiing nguoi tham gia, ching t6i da xin y kién vasu
ddng thh cua lanh dao nha truong vac& gido viér chu nhiém. Théng qua hiéu
truong vagido vié cha nhiém c& 16p, thanh thiéu nién duoc moi tham gia
nghién ctu, dugc thég b& muc dich cua nghié ciru va phuong thirc tham gia
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nghié cuu. Nhitng hoc sinh thh nguyén tham gia nghié ctu sé€ nhan duoc
mét link khao s& théng qua gido vié chu nhiém. Pé cam on hoc sinh d tham
gia khao s&, nhanghié cau cotang mot phan quanho (link tai mot sé s&h va
truyén mién ph § cho hoc sinh.

Trong nghié ctu ndy, tong cong cH6 980 thanh thiéu nié tu nguyén
tham gia nghié ciru, trong d6 332 nam va 648 nit. Hoc sinh 16p 10 chiém
12,7%, hoc sinh 16p 11 chién 59,7% vahoc sinh 16p 12 chiém 27,7%. Diéu dac
biét nhat cia mau nghié cau nay 13 100% ngudi tham gia sir dung mang xa
hoi véi mic d6 st dung mang x&hoi nhu sau: 384 thanh thiéu nié (chiém
39,2%) sir dung mang x&hoi dudi 1 gio/ngdy, 348 thanh thiéu nié (chiém
35,5%) sir dung mang x&hoi tir 1 gio dén 3 gio/ngdy, 135 thanh thiéu nién
(chiém 13,8%) sir dung mang x&hoi tir 3 gio dén 5 gid/ngdy vall3 thanh thiéu
nié (chiém 11,5%) str dung mang x&hoi tir 5 gio dén 8 gio/ngdy. T mh trung
bhh thanh thiéu nié si dung 1,98 gid/ngay (do léch chuan 120,996)

2.2. Cang cu nghién cairu

Muc do vaty Ié co don cua thanh thiéu nién duoc do ludng bang thang
do C6 don (UCLA loneliness scale version 3) cua Russell (1996). Pay 1a thang
do tu b& c& vdi 20 muc dugce danh gia trén thang Likert 4 mirc d6 tir 1- Khéng
bao gid dén 4- Thudng xuyé. Tong diém cua thang do dao dong tir 20 dén 80,
trong d6 tong diém nho hon 28 dugc xem lakhég cOeam giac ¢o don hoic cd
don thap, tong diém nam trong khoang tir 28 dén 43 dugc xem la co don trung
bh (vira phai) vatong diém 16n hon 43 cho thidy mirc do c¢6 don cao (Lee va
cong sy, 2018). Trong mau thanh thiéu nié Viét Nam, thang do nay dugc st
dung bai Nguyen Thi Diem My vacong su (2020). Trong nghié ctru caa
chung t6i, thang do c6 d6 tin cay tét véi o = 0,84.

Muc d6 vaty 1é dau kho t&m Iy cua thanh thiéu nién dugce do luong
bang 10 ménh dé (item) cua thang do Pau khd t&m Iy cua Kessler (Kessler
Psychological Distress Scale - K10). Cang cu nay da dugc su dung rong ra
trong c& nghié ctu dich t& hoc vatam Iyhoc nham do luong mirc d6 nghié@n
trong cua thh trang dau kho tam Iycua ngudi tham gia. Mdi muc dugce danh
giatré thang Likert 5 mac d6 tir 1- Khéng bao gio dén 5- Thuong xuyén.
Diém cua thang do dao dong tir 10 dén 50, trong d6 tong diém nho hon 20
dugc coi 1a binh thuong (khéng bi dau khé tam Iy), tong diém tir 20 dén 24
dugc coi 1a dau khd tam lynhe, tong diém tir 25 dén 29 duoc coi 1a dau kho
tan Iy vira phai vatr 30 dén 50 dugc coi 1a dau kho tan Iy nghié@n trong
(Jaisoorya vacong su, 2017). Trong mau thanh thiéu nié Viét Nam, thang do
da duoc su dung trong nghié cau cua Truc Thanh Thai vacong su (2020).
Trong nghié ctru cua chiing t6i, thang do c6 do tin cay tdt voi a = 0,89.

2.3. Xur /s ligu
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Dé xur Iy dir liéu nghié ctru, ching t6i di st dung phan mém SPSS
phié ban 20.0. Ching t& st dung phan t £h théng kémota dé tinh diém trung
binh (M), d6 léch chuan (SD) cua c& bién nghié ciru ciing nhu tinh sé lugng
vaty 16 c& cau tra 1oi. Kiém dinh Chi binh phuong dwogc sir dung dé kiém tra
sw khae biét v& ty 16 co don va dau khd tam Iy/theo giGi tfih vakhdi 16p. Phan
tich twong quan va hdi quy duoc str dung nham tim ra méi lié hé giira co don
va dau khd t&m ly¢ thanh thiéu nié Thira Thié - Hué.

3. Két qua nghié ciu

3.1. Ty 1¢ ¢6 don 6 thanh thiéu nié Thara Thién - Hué

Bang 1 trmh by ty Ié co6 don ¢ thanh thiéu nié Thira Thié - Hué. Sb
liéu bang 1 cho thay, 632 thanh thiéu nié (chiém 64,5%) bi c¢6 don & muc cao,
321 thanh thiéu nié (chiém 32,8%) bi c¢6 don ¢ muc trung bhh. Chi mot bo
phan nho thanh thiéu nién (27 ngudi, chiém 2,8%) khéng bi c6 don hoic cO
don & mic do thap.

Bang 1: Ty 1é ¢é don ¢ thanh thiéu nié Thira Thié - Hué

Mire 6 | Tong Gigi tnh N (%) Khéi lép N (%)
¢0 don (([)L L[ Nem | N | @) | Knéi | Knéi | Knéi | 2 ()
10 11 12

Thap 27 9 27 3(24)| 21 3
28 | 27 | 98 (36) | (1,1)

x* = 0,105; 2 = 6,356;
Trung | 321 | 111 | 321 | p=0,949 | 43 197 | 81 | p=0174
binh | (328) | (33,4) | (32,4) 34,7 | 33,7) | (29,9)
Cao 632 | 212 | 632 78 367 | 187
(64,5) | (63,9) | (64,8) (62,9) | (62,7) | (69,0)

Chath €h: N: s6 liwong; %: ty 16 phan tram; y*: giétri Chi binh phwong.

Bang 2 trih by nhitng biéu hién c¢6 don cua thanh thiéu nié& Thira
Thié - Hué. Theo bang 2, nhing biéu hién phd bién cua sy ¢ don trong thanh
thiéu nié Thira Thié - Hué bao gom: T khi cam thay ban than cAnhiéu diém
chung véi moi nguoi xung quanh; cam thay khéng ai thyc sy hiéu mh; cam
thiy rang ban than khéng than thiét duoc & voi bat kai; cam thay nhitng méi
quan hé xung quanh khéng da bén chit va ¥ nghia; cam thay khéng thé chia sé
¥ tuong vaso th Th cia mih véi ngudi xung quanh; T khi cam thiy mmh la
mot thanh vié trong nhén ban; cam thiy c6 don; cam thay ban thén thiéu
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nhitng ngudi ban dong hanh; T khi cam thdy mhh “ddng diéu” véi nhiing
nguoi xung quanh; cam thay khéng coai ¢ bén dé dong vién, an ui...

Bdng 2: Biéu hién ¢6 don cua thanh thiéu nié Thira Thié - Hué

Ty 1€ (%)
Macl | Miac2 | Mac 3 | Muc 4

C& biéu hién cu thé ciia ¢6 don

1. Cam thay rang minh “dong digu” véi nhiing 11,9 43,9 26.8 17,3
nguoi Xxung quanh

2. Cam thay ban than thiéu nhitng ngudi ban dong 229 287 37,2 11,2
hanh

3. Cam thay rang khéng cOai & bén dé dong vién, 26.8 298 32,2 11,1
an ui

4. Cam thiy c6 don 20,2 29,5 36,0 14,3

5. Cam thay mhh lamot thanh vién trong nhém 32,7 36,8 17,8 12,7
ban

6. Cam thdy mmh cSnhiéu diém chung véi moi | 167 462 26.4 106
ngudi Xung quanh

7. Cam théy rang ban th&n khang than thiét duoc 293 32,1 28 7 9,9
|&u véi bat ky ai

8. Cam thay khang thé chia s¢ y tuong vass thth | 268 317 | 321 9.3
cta mnh véi ngudi xung quanh

9. Cam thiy rang minh huéng ngoai vathan thién 26,0 354 | 234 15,2

10. Cam thdy mmh gan giii voi moi nguodi 34,0 36,8 | 199 9,3

11. Cam thiy mmh bi bo roi 34,5 33,3 26,3 5,9

12. Cam thay nhiing mdi quan hé xung quanh | 224 335 | 334 | 107
khong du bén chat va y nghia

13. Cam thiy khéng ai thuc sy hiéu mhh 19,0 301 | 348 16,1

14. Cam thay c6 doc giita moi ngudi 26,9 326 | 307 9,8

15. ’C(')thé tin thay duoc nguoi dong hanh khi ban 14,5 37,7 31,5 16,3
muon

16. Cam thdy rang c nhiing nguoi thyc sy hicu | 160 378 | 202 | 17,0
ban

17. Cam thiy xau hd vanh(t nh&a 14,2 321 | 348 18,9

18. Cam thay rang nhiing ngudi xung quanh khéng | 223 369 | 331 77
quan tim dén mnh

19. Cam thay cAnhiéu ngudi dé nG chuyén 22,9 37,1 | 282 11,8

20. Cam thiy c6 ngudi bén dé dong vién, an ui 24,6 373 | 238 | 143

Ghi chta Mirc 1: Khéng bao gio; Mic 2: Hiém khi; Mizc 3: Thinh thodng vaMic 4: Thirong
Xuyén.
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Theo gidi tTh, trong s6 980 thanh thiéu nié, ty 16 c6 don véi mic do
thiap & nhAn nam 1&2,7% vaoé nhdm nix 122,8%, ty 1& ¢6 don véi muc trung
bhh & nhédn nam 1&33,4% vadé nhan nir 1&32,4%, ty 1€ c6 don vdi muc do
cao & nhAn nam 1&63,9% vad nhén nit 1&64,8%. Kiém dinh Chi bhh
phuong cho thay, khéng cOsy kh& biét dang ké vé ty & ¢ don giira nam va
nit (x*= 0,105; p > 0,05).

Theo khéi 16p, ty 1& co don vi mie d6 thap ¢ thanh thiéu nié khéi 10,
11 val2 lan luot 1&2,4%, 3,6% val,1%; ty 1€ ¢6 don vai mac trung bnh ¢
thanh thiéu nié khdi 10, 11 val2 lan luot 1&34,7%, 33,7% va29,9%; ty 1¢ cO
don v6i micc d6 cao & thanh thiéu nié khéi 10, 11 val2 lan luot 12162,9%,
62,7% va69,0%. Kiém dinh Chi binh phuong cho thay khéng cOsu kh& biét
vé ty 18 co don giita c& khéi 1p (2= 6,356; p > 0,05).

3.2. Ty |é dau kho tam |yé thanh thiéu nié Thira Thién - Hué

Bang 3 trih béy ty I& dau kho t&m lycaa thanh thiéu nié Thira Thién -
Hué. Sé liéu bang 3 cho biét, 21,7% thanh thiéu nié& khéng cobiéu hién dau
kho tam 1y 27,4% thanh thiéu nié cobiéu hién dau khé tam Iyé mic d6 nhe;
28,8% thanh thiéu nié cAbiéu hién dau khd t&m Iy mac vira phai va22,0%
thanh thiéu nié cObiéu dau kho tan Iy & mac nghié@n trong. Nhu vay, cO
78,3% thanh thiéu nié Thira Thié - Hué cAbiéu hién dau kho tam Iy,

Bdng 3: Ty 1é dau kho t&m lycua thanh thiéu nié Thira Thié - Hué

Mikc d | Tong Gigi thh N (%) Khéi l6p N (%)
Qau kho (([}L )| Nem | @ 2 () Khéi | Khéi | Khéi | 22 (p)
Y 10 | 1| w©
Bmh | 213 | 110 | 103 24 | 136 | 53
thwong | (21,7) | (33,1) | (15,9) 19.4) | (232) | (19.,6)

Nhe | 269 | 97 | 172 | ©2=47992; | 32 | 159 | 78 |x2=9.661;
7.4 | 292) | 265 | p<0001 | (258) | (27.2) | (28,8) | p=0,140

Viraphai | 282 | 68 | 214 41 | 175 | 66

(28,8) | (20,5) | (33,0) (33,1) | (29,9) | (24,4)
Nghién | 216 | 57 | 159 27 | 115 | 74
trong | (22,0) | (17,2) | (24,5) 21,8) | (19,7) | (27,3)

Ghi chti N: sé liong; %: ty 1é phan tram; y*: giétri Chi binh phuong.

Bang 4 trh bdy nhitng biéu hién dau kho tam Iy ¢ thanh thiéu nién
Thtra Thié - Hué. Theo bang 4, c& biéu hién dau kho té&m Iy ¢ thanh thicu
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ni& Thira Thié - Hué phé bién bao gdm: cam thidy mét moi makhéng coly
do chinh déng; cam thay lo ling; cam thay bat an (bon chon) hoic cé kinh;
cam thay chén nan; cam thady mih v&dung. Pay 14 nhitng biéu hién colién
quan dén c& triéu chiing lo & vatram cam ¢ thanh thiéu nié.

Bdang 4: Biéu hién dau kho t&n Iyé thanh thiéu nié Thira Thié - Hué

Ty 18 (%)
Cé& biéu hién ciia dau kho tam |y Mirc | Mic | Mic | Mic | Mirc
1 2 3 4 5

1. Cam théy mét mdi ma khong co 1y do chinh dang 10,9 | 26,1 | 54,3 | 45 4,2

2. Cam thay lo ling 91 | 255|563 | 67 | 23

3. Cam thay lo ling dén ndi khéng gicAthé gilp ban 300 | 37,7 | 273 | 32 1,8
binh tinh

4. Cam thay tuyét vong 2791368 | 281 | 46 | 27
5. Cam thay bat an (bon chon) hoic céu kinh 155|339 | 427 | 62 | 1,7
6. Cam thay bdn chon dén muc khéng thé ngdi yén 2781 39,7286 | 30 | 10
7. Cam thiy ch&n nan 11,0 | 24,7 [ 523 | 83 | 37
8. Cam thiy rang tat ca moi thtr l&sy nd luc 148 | 23,7 | 40,4 | 115 | 96

9. Cam thay buon dén ndi khang cogicothe khién | 247 | 348 | 331 | 45 | 30
ban vui &

10. Cam thdy mh vodung 204 | 256 | 39,8 | 7.2 | 69

Ghi cha Mic 1: Hoan to2n khéng c@ Muc 2: Hiém khi; Mizc 3: Thinh thoang; Mirc 4:
Thurong xuyé@ vaMuic 5: Luén ludn.

Theo giéi tmh, trong s6 980 thanh thiéu nién, ty 18 thanh thiéu nié
khéng cAbiéu hién dau kho t&m Iy nhém nam (chiém 33,1%) cao hon nhom
nit (chiém 15,9%); ty 1¢ thanh thiéu ni& cAbiéu hién dau kho tam Iyvéi mirc
d6 nhe & nhén nam (chiém 29,2%) cao hon nhom nir (chiém 26,5%); ty 18
thanh thiéu ni@ cobiéu hién dau kho tam Iyvéi micc do vira phai & nhém nam
(chiém 20,5) thip hon nhém nir (chiém 33,0%); ty I¢ thanh thiéu nié cobiéu
hién dau kho tam Iyvéi mirc do nghiém trong & nhém nam (chiém 17,2%) thap
hon nhém nir (chiém 24,5%). Kiém dinh Chi binh phwong cho thay cOsy kh&
biét vé ty I¢ thanh thiéu ni& cAbiéu hién dau khé tam lygira nam vani
(x2 = 47,992; p < 0,001).

Theo khdi 16p, ty Ié thanh thiéu ni@ khéng cobiéu hién dau kho tam ly
& khéi 10, 11 val2 lan luot 1&19,4%, 23,2% val9,6%; ty 1¢ thanh thiéu nié
cObiéu hién dau kho t&m lyvéi micc d6 nhe ¢ khéi 10, 11 val2 lan luot la
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25,8%, 27,2% va28,8%: ty ¢ thanh thiéu nié cobiéu hién dau kho tam Iyvéi
muc d6 vira phai ¢ khéi 10, 11 val2 lan luot 1&33,1%, 29,9% va24,4%; ty 1&
thanh thiéu nié@ cobiéu hién dau kho tam Iyvéi mic do nghi@n trong o khdi
10, 11 val2 lan luot 1&21,8%, 19,7% va27,3%. Kiém dinh Chi binh phuong
cho thay khéng cOsu kh& biét vé ty 1¢ thanh thiéu nié cobiéu hién dau khod
tam lygitta c& khéi 16p (2 = 9,661; p > 0,05).

3.3. Méi quan hé giita cé6 don va dau kho tan lyé thanh thiéu nién
Thira Thié - Hué

Két qua phén tTh s liéu cho thay, mic d6 dau khd tam lycua thanh
thiéu nién c6 twong quan thuan dang ké vai mirc d6 c6 don cua ho (r = 0,429;
p<0,01).

Nham 1am rd hon nita méi quan hé giita ¢6 don va dau kho tam Iy &
thanh thiéu nié Thira Thié - Hué, ching t& st dung hdi quy tuyén tinh don
gian. Két qua hdi quy thé hién ¢ bang 5.

Bdng 5: Phén t Eh hoi quy tuyen tBh du bdo dau kho t&m 1y
o thanh thieu nié theo s c¢o don

B'rf” Bién | B | SE | B t F Rz | Adj.R?
P 1 goc 1ap
thugc
Daukhd | yingsé | 0,369 | 0,155 2,379*
tan ly
Co don | 0,046 | 0,003 | 0,411 | 14,111*** | 199,13*** | 0441 | 0,168

Chath €h: B: hé s6 hoi quy chwa chudn héa; SE: sai so chudn, f: hé sé hoi quy da chudn
héa; Adj.R?: R? hiéu chinh; *: p < 0,05; ***: p < 0,001.

Két qua bang 5 cho thdy, céng thirc hdi quy ¢ ¥ nghia thong ké&(F = 199,13;
p < 0,001) v4i R?= 0,441 vaR? hiéu chinh = 0,168. Dau kho tam 1y dugc du doan
bang 0,369 + 0,046 * c6 don. Co don c6 ¥ nghia théng ké&trong viéc du béo
16,8% su bién thié cua dau kho tam ly/6 thanh thiéu nié Thira Thié - Hué.

4. Thao luan

4.1. Ty |é ¢é don ¢ thanh thiéu nié Thira Thién - Hué

Trong nghié cau ndy, ching ta phé hién c497,3% thanh thiéu nié co
biéu hién c¢6 don & muc trung binh va cao. Pay 1a ty 1& cao chua ting thiy
trong c& nghié ctu trude d6 cua Pengpid vaPeltzer (2020a); Amu vacong
su (2020); Peltzer vaPengpid (2017). Nhiing két qua trén ciing cho thay tmh
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cap thiét cua viéc thuc hién c& bién phép can thiép nham giam muc d6 co6 don
cho thanh thiéu nié Thira Thié - Hué.

Ty 18 ¢6 don ¢ thanh thiéu ni& Thira Thié - Hué cao cothé lado muc
d6 str dung mang x&hoi cua thanh thiéu nié. Trong nghié ciu ndy, ching t&
tin thy 35,5% thanh thiéu nié st dung mang x&hoi tir 1 dén 3 gio/ngdy va
24,3% thanh thiéu nié sir dung mang x&hoi tré 3 gio/ngdy. Nghié ciru truée
day cho thay viéc danh nhiéu thoi gian si dung mang x&hoi cHthé lam gia
tang cam giac c6 don cua canhan (Burke, Marlow valento, 2010). Theo Ryan
vacong su (2016) viéc danh thoi gian nhiéu cho mang x&hoi c6 lién quan dén
viéc gia ting cac van dé trong c& méi quan hé vatir d6 ting cam giac c6 don
cia ca nhan. Thém vao do, do tac dong cua lan séng thi tu cua dich bénh
Covid-19 tai Viét Nam, c& hoat dong tap thé, hoat dong day hoc danh cho
thanh thiéu nién trong nha trudng bi han ché, thanh thiéu nién it co co hoi giao
tiép tryc tiép vai thay cdvaban bécing I6p. Piéu nay ciing c6 thé languyén
nhan lam tang ty 1 ¢6 don trong thanh thiéu nié Thira Thié - Hué.

C& nghié ctru gan diy cia Wedaloka vaTurnip (2019) cho thay cOsy
kh& biét dang ké vé co don giita nam vanir thanh thiéu nién; trong dé nir
thanh thiéu nién c6 diém sb c6 don cao hon nam thanh thiéu nié. Két qua ndy
cling phu hop véi ph& hién trude day cua Pinquart vaSorensen (2001). Giai
thth su kh& biét tré, c& nghién clru trude day cho rang, nam gigi cam thay
kho khin hon phu nit khi thira nhan rang ho dang cam thay c6 don (Wedaloka
vaTurnip, 2019). Mit kh&, nam thanh thiéu nién c6 xu huéng tham gia nhiéu
hoat dong x&hoi vathé thao, do d6 c6 co hdi héa nhap x&hoi cao hon; ngugc
lai, khi d6i mat kho khan, nit vi thanh nién c6 xu huéng chia sé van dé caa ban
tha&n vai ban bé dé khiac phuc van dé cia minh, do d6 c6 xu hudng tap trung
nhiéu hon vao van dé cua ban than vadé bi ton thuong hon va tir 46 ho cOthé
cam thay c6 don hon (Wedaloka vaTurnip, 2019). Tuy nhién, khong twong
dong voi c& phé hién trude do, két qua nghié ctu ndy cho thiy khéng cOsu
kh& biét vé mirc d6 c6 don gitra nam vanir thanh thiéu nié@ & Thira Thié - Hué.

Xé theo khoi 16p, c& nghié ciu trude day di cho thiy rang nhiing
ngudi Ttudi hon ¢6 xu hudng bao cao cd don nhiéu hon dang ké so véi nhiing
ngudi 16n tudi vasu co don suy giam dan tinh theo d6 tudi (Barreto VaCOng
sw, 2021). Kh& véi nhitng ph& hi¢n trudce do, ching 61 khong tim thay cOsu
khé& biét dang ké vé ty Ié co don trong thanh thiéu nié gitra c& khéi lop. Két
qua nay tuong dong voi phé hién caa Griffin (2010) rang khéng cOsu kh&
biét v& c6 don theo tudi tac. Diéu ndy giai thich nhu sau: Thi nhét, do anh
huong cua dich bénh Covid-19, thanh thiéu ni@& ¢ c& khdi 16p déu khéng
dugc dén truong, Ttiép X(r voi ban bévathay cé Thi hai, trude d6 ¢ nghién
ctru cho thay viéc khong thuong xuyé giao tiép x&hoi ¢ c& canhan coHthé
dan dén su kh& biét vé c6 don theo tudi t& (Hawkley, Buecker, Kaiser va

TAP CHITAM LY HOQC, S6 2 (275), 2 - 2022 45



Luhmann, 2020). Vivay, ching t6i c6 co s& dé tin rang diéu kién x&hoi glong
nhau (do dich bénh Covid-19, thanh thiéu nién khong thuong xuyén giao tiép
x&hoi véi ban bé& thay cb gido, ngudi xung quanh) di khién cho ty 18 ¢6 don &
thanh thiéu nié@ khéng cOsy khé biét dang ké giira c& khoi 16p.

4.2. Ty |¢ dau khé t&m lyé thanh thiéu nié Thira Thié - Hué

Nghié cttu ndy cho biét khoang 78,3% thanh thiéu nié Thura Thié - Hué
cObiéu hién dau kho tam Iy So véi c& nghié ciru cia Tian vacong sy (2021)
vaPengpid vaPeltzer (2020b), ty 1& dau khé tam lytrong thanh thiéu nién
Thira Thié - Hué cao hon dang ké. Mat kh&, so véi nghié cau cua Jaisoorya
vacong su (2017), ty 1é thanh thiéu nié Thira Thié - Hué bi dau kho tam lyo
muc nhe, trung bhh vanghi@n trong cao hon dang ké. Nhiing két qua ndy cho
thay su can thiét cua cac chuong trinh can thiép nham lam giam mic d6 dau
kho t&m lycho thanh thiéu ni@ Thua Thié - Hué. Ty 1é dau kho tan Iy o
thanh thiéu nié@ Thira Thié - Hué cao cOthé lién quan dén ty 16 c6 don trong
thanh thiéu nié& Thura Thié - Hué, boi visu c¢d don duoc xac dinh lamot
trong nhitng yéu té lam ting nguy co va mac do dau khé t&m lycua canhén
(Yildirim, 2021; Yung, Chen va Zawadzki, 2021). Mat kh&, nghién ciru trude
day ciing cho thdy mdi lié hé giita viéc str dung mang x&hoi va dau kho tam
Iytrong dich bénh Covid-19 (Al-Dwaikat vacong su, 2020). Nhang thdng tin
sai léch vac& hanh vi khéng tét trén mang xahoi cOthé tac dong tiél cuc dén
strc khoe tam than cua ngudi ding vadan dén dau kho tam Iyveé lo lang, tram
cam va cd don (Hanna, Erfani vaBoroon, 2021). Hon nita, cObang ching cho
thiy trong thoi gian bong phé dich Covid-19, cic twong tac giita c& canhén
bi han ché, canhan bi cHlap trong nhacothé lam gia ting cam giac co don va
dau khé tam Iy (Al-Dwaikat vacong sy, 2020).

Xé theo gigi tTh, nghié ciru trude diy cho biét cOsu khar biét dang
ké vé dau kho tam lygitra nam vanit, trong d6 nit giéi mac chimg dau kho tam
lyynhiéu hon nam giéi (Van Droogenbroeck vacong sy, 2018; Matud vacong
su, 2015). Phthop vai nhitng ph& hién trude do (Van Droogenbroeck vacong
su, 2018; Matud vacong su, 2015), ching td tin thay ty I¢ nam thanh thiéu
ni@ mac chiang dau kho tam Iyé mie do vira phai vanghiém trong thap hon
nit thanh thiéu ni@. Gidng nhu cac nghién ciru trude, ching té cho rang
nguyé nhan khién nir thanh thiéu ni@& mac ching dau khé t&m Iynhiéu hon
cOthé l1ado muac d6 tu trong cua nit thanh thiéu nién thuong thap hon nam
thanh thiéu ni& (Quatman vaWatson, 2001). Vivay, viéc cai thién Iéng tu
trong cothé gép phan giam ty 1¢ dau kho t&m Iyzcho thanh thiéu nié.

Xé& theo khéi 16p, c& nghié ctru trude day da cho thiy ring dau khod
tan 1y ¢ thanh thiéu nién thay d6i theo do tudi (Rickwood va D’Espaignet,
1996). Cuy thé, dau khé tam 1y ting dan tir 6 dén 17 tudi va dat dinh diém khi
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17 tudi d6i véi ca nam vani thanh thiéu nién. Giai doan tir 17 dén 24 tudi, dau
kho tam 1y ¢6 xu hudng giam dan ddi véi nix thanh thiéu nié, nhung twong ddi

on dinh theo thoi gian ddi véi nam thanh thiéu nién (Rickwood va D’Espaignet,

1996). T nh trang dau kho 1én dén dinh diém & do tudi maphan Ién thanh thiéu
nién dang hoc niam cudi tai treong vagiam xudng sau khi roi ghé nha truong
(Rickwood va D’Espaignet, 1996). Kh& vai nhitng ph& hién trude do, nghién
ctru ndy khéng tin thay su kh&c biét dang ké vé ty 1é dau khé tam lyd thanh
thiéu nié& Thura Thié - Hué. Két qua n&y cothé duoc Iy giai nhu sau: Thir
nhat, khéng cOsy kh& biét vé ty Ié co don gitra c& khdi 16p (xem bang 1).
Tha hai, su ¢6 don dugc tin thiy l&colié quan mat thiét véi dau kho tam ly
(Yildirim, 2021; Yung va cong su, 2021). Tir d6 ddn dén khéng cOsu kh&e biét
vé dau kho t&m ly¢ thanh thiéu nién gitra c& khoi 16p.

4.3. Méi quan h¢ giita c6 don va dau kho tam lyé thanh thiéu nién
Thira Thién - Hué

Tuong dong véi c& phé hién truée day (Yildirim, 2021; Yung, Chen
vaZawadzki, 2021; Paul, Ayis vaEbrahim, 2006) nghié cuu cua ching t&
cho thiy dau kho tdm 1y c6 twong quan thuan dang ké vai ¢ don & thanh thiéu
nié Thira Thié - Hué. Két qua hoi quy cho thdy c6 don c6 kha ning dy béo
16,8% sy bién thié cua dau kho tam Iy7¢ thanh thiéu nié; khi mic do c6 don
tang 1én thi muc do dau khod tdm 1y cling ting. Gidng nhu cac nghién cau
trudc, ching té cho rang nhitng thanh thiéu ni@ comirc d6 ¢6 don cao co xu
huéng tu danh gia tiéu cuc vé ban than vabao cé ty trong thap (Jackson va
Cochran, 1991). Mat kh&, viéc roi vao cam giac ¢ don khién canhén pha
trién c& triéu chiing lo & vatram cam (Luhmann, Schénbrodt, Hawkley va
Cacioppo, 2015). Trong khi do, ty trong thap, lo & vatram cam cOthé 1am
tang nguy co va mirc d6 dau kho t&m lycua canhan (Jackson vaCochran, 1991;
Luhmann, Schénbrodt, Hawkley vaCacioppo, 2015). Vivay, cd don co thé
1am ting dau kho t&m ly¢ thanh thiéu nié Thira Thié - Hué.

Tir nhitng két qua trén ddy c6 thé thiy rang, nha truong, gia dinh va xa
hoi can quan tdm cham soc suc khoe tam than cho thanh thiéu nié nham giam
muc d6 co don va dau kho t&m lycho thanh thiéu nié. Két qua nay ciing nhan
manh rang cac chuong trinh can thiép nham cai thién sac khoe tam than cho
thanh thiéu ni@& Thua Thi@ - Hué larét can thiét. Néu khéng conhitng can
thiép hiéu qua dé giam muac do co6 don va dau kho t&m Iycho thanh thiéu nién
thihau qua cothé kho ludng. Bai c& nghié ctu trude day da ching minh moi
li& quan mat thiét giira co don va hanh vi ty s& (Lasgaard, Goossens VAEIKIit,
2011), gitta dau kho tan Iyvoi hanh vi ty sé (Puuskari, Aalto-Seté& Komulainen
vaMarttunen, 2018) ¢ thanh thiéu nién.

5. Két luan
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Két qua nghié ciru cho thiy, ty 16 thanh thiéu nié Thura Thién - Hué co
biéu hién c6 don va dau kho tdm 1y cao hon so vé6i cac nuée trong khu vuc va
tré@ thé gii. Phan tich twong quan cho biét, khi mic d6 c&don ting 1én thi
mue d6 dau khé tam Iy ¢ thanh thiéu nié Thira Thié - Hué ciing ting. Diéu
n&y ngu yring dé giam dau kho tén lycho thanh thiéu nié& Thira Thié - Hué
can tap trung vao c& bién ph& nham lam giam cam glaC cO don cua thanh
thiéu nién. Do d§ nhitng ph& hién cua nghié ctu ndy cAthé 1lam co so Iy
thuyét cho viéc x& dung c& bién phdp can thiép phéng ngira dau kho tam ly
cho thanh thiéu ni&. Mat khé, nghién cau ngy g&p phan lam phong phaly
thuyet vé co don, dau kho tam lyyvamdi quan hé giita ching & ddi twong thanh
thiéu nié Viét Nam. Tuy nhié, nghié ctru nay ciing c6 nhitng han ché nhat
dinh, d6 1a: day 1a nghién ctu dugc thiét ké cat ngang va phwong phap tu béo
c4o, do d6 cac nghién ciru sau ndy cOthé cén nhac giai quyét nhitng han ché
cua nghién cuiru hién tai.
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