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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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MỤC LỤC
Tình trạng bạo hành tại nơi làm việc: khảo sát trên học viên điều dưỡng hệ 
liên thông vừa làm vừa học tại Trường đại học Y dược Thái Nguyên năm 2021

1gX\Ӊn +Rjng /Rng

Thực trạng phơi nhiễm với quảng cáo thuốc lá điện tử của thanh thiếu niên 
15-24 tuổi tại Hà Nội và thành phố Hồ Chí Minh năm 2020

/r Thӏ ThDnh +ѭѫng, /r 0Lnh Ĉạt, 1gX\Ӊn /ѭѫng +LӅn, 1gX\Ӊn 3hѭѫng 
$nh, Ĉӛ 1gӑc Sѫn, ĈLnh Thӏ 3hѭѫng 1gD
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Hà Nội và thành phố Hồ Chí Minh năm 2020 và một số yếu tố liên quan

/r 0Lnh Ĉạt, /r Thӏ ThDnh +ѭѫng, Ĉӛ 1gӑc Sѫn, 1gX\Ӊn /ѭѫng +LӅn, 
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
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phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 
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Thực trạng bệnh quanh răng và các yếu tố liên quan ở 
người cao tuổi thành phố Huế
Trần Tấn Tài1, Đặng Thùy Nhung2, Hoàng Đình Tuyên3

TÓM TẮT

Đặt vấn đề: Bệnh quanh răng là một vấn đề sức khỏe cộng đồng đáng kể ở hầu hết các quốc gia. 
Vấn đề khảo sát thực trạng bệnh quanh răng và yếu tố liên quan ở người cao tuổi là vấn đề rất 
cần thiết, qua đó, có thể có các biện pháp can thiệp phù hợp. Mục tiêu của đề tài là: Khảo sát thực 
trạng bệnh quanh răng và yếu tố liên quan ở người cao tuổi tại thành phố Huế.

Đối tượng và phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang, theo công thức tính tỉ lệ, 
chọn được 316 người cao tuổi ở 4 phường của thành phố Huế. Khám lâm sàng, đánh giá các chỉ số 
quanh răng, chỉ số nha chu cộng đồng (CPI) và phỏng vấn với bộ câu hỏi về bệnh quanh răng và 
các yếu tố liên quan theo mẫu điều tra sức khỏe răng miệng cộng đồng của Tổ chức Y tế thế giới.

Kết quả: tỉ lệ bệnh quanh răng ở người cao tuổi là 82,9%. Có đến 262 (82,9%) người cao tuổi cần 
điều trị, trong đó 7 người cần điều trị kết hợp chuyên khoa (CPITN 1 – CPITN 3). Phân tích đa 
biến cho thấy, có mối liên quan có ý nghĩa giữa tình trạng bệnh nha chủ với các yếu tố: học vấn, 
hiểu bệnh quanh răng nguy hại, có mảng bám và chỉ số cao răng không tốt (p < 0,05).

Kết luận: Tỉ lệ bệnh quanh răng vẫn rất cao, do đó, cần thiết có chương trình dự phòng và điều 
trị bệnh quanh răng cho người cao tuổi ở Thành phố Huế.

Từ khóa: Bệnh quanh răng, yếu tố liên quan, người cao tuổi.

Current situation for periodontal disease and related 
factors among elderly people in Hue city
Tran Tan Tai1, Dang Thuy Nhung2, Hoang Dinh Tuyen3

Background: Periodontal disease is a significant public health problem in most countries. 
Assessment of the current situation of periodontal disease and related factors among elderly 
people is essential for appropriate interventions. The objective of this study is to assess the current 
situation of periodontal disease and related factors among elderly people in Hue city.

Study subjects and methods: A cross-sectional descriptive study, based on ratio formula, recruited 
316 elderly people in 4 wards of Hue city as study subjects. Clinical examination, assessment of 
periodontal indices, community periodontal index (CPI) and interviews with questionnaires about 
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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1. Vieän ñaøo taïo Y hoïc döï phoøng vaø Y teá coâng coäng, tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi
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2� Tạp chí Y tế Công cộng, Số 57 tháng 12/2021

periodontal disease and related factors according to WHO community oral health survey form 
were conducted.

Results: The prevalence of periodontal disease in the elderly was 82.9%. A total of 262 (82.9%) 
elderly people needed treatment, of whom 7 needed a combination of specialized treatment 
(CPITN 1 – CPITN 3). Multivariate analysis shows a significant association between the severity 
of periodontal disease with the following factors: educational level, comprehension of dangers of 
periodontal disease, presence of plaque and poor tartar index (p < 0.05).

Conclusions: The prevalence of periodontal disease is still significant, therefore, it is necessary to 
have prevention and treatment programs of periodontal disease for the elderly in Hue city.

Keywords: Periodontal disease, related factors, elderly.

Tác giả:

1� .hRD 5ăng +jP 0һt ĈạL hӑc Y 'ѭӧc, ĈạL hӑc +Xế

2� .hRD 5ăng +jP 0һt %Ӌnh YLӋn ÿD NhRD tӍnh 4Xҧng TUӏ

�� .hRD Y Tế Công cộng ĈạL hӑc Y 'ѭӧc, ĈạL hӑc +Xế

1. Đặt vấn đề

%Ӌnh TXDnh Uăng �%45� gk\ tәn thѭѫng ÿến 
OӧL, các Gk\ chҵng TXDnh Uăng, [ѭѫng ә Uăng Yj 
[ѭѫng Uăng �cHPHnt�� %Ӌnh cy thӇ Gүn ÿến Pҩt 
Uăng, ҧnh hѭӣng [ҩX ÿến YLӋc tLrX hyD, phát kP 
Yj thҭP Pӻ� Các Yҩn ÿӅ nj\ cǊng ҧnh hѭӣng 
ÿến tkP tUạng, Vӵ thDP gLD [m hộL Yj chҩt Oѭӧng 
cXộc Vống cӫD ngѭӡL gLj� .hҧR Vát cӫD :+2 
YӅ Vӭc NhӓH Uăng PLӋng tӯ 1�� TXốc gLD �tURng 
tәng Vố 1�� TXốc gLD thjnh YLrn� chR thҩ\� VkX 
Uăng Yj EӋnh TXDnh Uăng Oj Pột Yҩn ÿӅ Vӭc 
NhӓH cộng ÿӗng ÿáng NӇ ӣ hҫX hết các TXốc 
gLD� 1ghLrn cӭX YӅ gánh nһng EӋnh tұt tRjn 
cҫX 201� ghL nhұn, tUrn tRjn thế gLӟL, Vố Oѭӧng 
tX\Ӌt ÿốL nhӳng ngѭӡL Pҳc EӋnh Oê Uăng PLӋng 
cy thӇ VӁ tLếp tөc tăng Orn GR nhӳng thách thӭc 
cӫD TXá tUunh gLj hyD Gkn Vố1� Các nghLrn cӭX 
gҫn ÿk\ tạL nѭӟc tD chR thҩ\ cy ÿến �0� ngѭӡL 

cDR tXәL �1CT� Eӏ YLrP TXDnh Uăng2,� tURng tәng 
Vố 11,�1 tULӋX 1CT �thHR Tәng cөc thống Nr 
năP 201��� 1hLӅX nghLrn cӭX chR thҩ\ cy PốL 
OLrn TXDn gLӳD EӋnh TXDnh Uăng YӟL các \ếX tố 
NLnh tế [m hộL, OốL Vống, tunh tUạng YӋ VLnh Uăng 
PLӋng«�,� 

Các tunh tUạng Uăng PLӋng hҫX hết ÿӅX cy thӇ 
phzng ngӯD hRһc ÿLӅX tUӏ ÿѭӧc, tX\ nhLrn 1CT 
thѭӡng Nhông nhұn ÿѭӧc Vӵ chăP Vyc ÿӏnh NǤ 
cҫn thLết ÿӇ GX\ tUu Pột tLrX chXҭn tốt YӅ Vӭc 
NhӓH Uăng PLӋng� ChăP Vyc Uăng PLӋng, tURng 
EốL cҧnh ÿạL Gӏch CRYLG�1�, cy ngX\ cѫ tLӅP ҭn 
nhLӉP tU�ng GR Vӵ tLếp [~c gҫn cӫD EӋnh nhkn 
YӟL nhkn YLrn nhD NhRD Yj Vӵ tạR UD gLӑt Eҳn 
tURng các thӫ thXұt nhD NhRD� Chính Yu Yұ\, hạn 
chế tURng YLӋc tLếp cұn Gӏch Yө chăP Vyc Vӭc 
NhӓH Uăng PLӋng GR ÿạL Gӏch C29,'�1� VӁ OjP 
gLD tăng nhӳng UjR cҧn ÿm tӗn tạL ÿốL YӟL 1CT� 
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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TạL 9LӋt 1DP ÿm cy các nghLrn cӭX YӅ EӋnh 
TXDnh Uăng Yj các \ếX tố OLrn TXDn ӣ 1CT� TX\ 
nhLrn, Ern cạnh YLӋc NhҧR Vát tӍ OӋ %45 thu 
Yҩn ÿӅ tuP hLӇX các \ếX tố OLrn TXDn Oj Uҩt cҫn 
thLết� Tӯ Nết TXҧ nghLrn cӭX ÿһc tUѭng chR tӯng 
Y�ng PLӅn, YLӋc NhҧR Vát các \ếX tố OLrn TXDn 
ÿến EӋnh TXDnh Uăng ӣ 1CT ӣ thjnh phố +Xế 
VӁ gyp phҫn YjR công tác Gӵ phzng EӋnh Uăng 
PLӋng nyL chXng Yj %45 YӟL tӍ OӋ czn cDR hLӋn 
nD\� 0өc tLrX cӫD ÿӅ tjL Oj NhҧR Vát thӵc tUạng 
EӋnh TXDnh Uăng Yj phkn tích Pột Vố \ếX tố OLrn 
TXDn ӣ ngѭӡL cDR tXәL tạL thjnh phố +Xế�

2. Đối tượng và phương pháp nghiên cứu

2.1. Đối tượng nghiên cứu

� TLrX chXҭn chӑn� 1gѭӡL Gkn tӯ �0 tXәL tUӣ Orn 
�thHR /Xұt ngѭӡL cDR tXәL cӫD 4Xốc hộL 9LӋt 
1DP năP 200�� cѭ tU~ tạL � phѭӡng cӫD thjnh 
phố +Xế, tӵ ngX\Ӌn thDP gLD nghLrn cӭX� ThӡL 
gLDn nghLrn cӭX tӯ �/201��10/201��

� TLrX chXҭn ORạL tUӯ� 

� 1hӳng ngѭӡL tӯ �0 tXәL tUӣ Orn tạL thӡL ÿLӇP 
ÿLӅX tUD Nhông tUҧ OӡL ÿѭӧc phӓng Yҩn, ÿDng Pҳc 
EӋnh tRjn thkn cҩp tính hRһc cy UốL ORạn tkP thҫn� 

�  1hӳng ngѭӡL ÿến VLnh Vống tạP thӡL tURng 
thӡL gLDn ngҳn ӣ ÿӏD Ejn ÿLӅX tUD�

� 1hӳng ngѭӡL Pҩt Uăng hDL hjP�

2.2. Phương pháp nghiên cứu

� ThLết Nế nghLrn cӭX� Pô tҧ cҳt ngDng cy phkn 
tích

� Cӥ PүX� ThHR công thӭc ѭӟc Oѭӧng Pột tӹ OӋ, 
YӟL p 0,7� �tӹ OӋ %45 ӣ 1CT thHR /r 1gX\Ӊn 
%á Thө năP 201�2�� 9ӟL G   5�, α   0,05, tính 
ÿѭӧc n 255� Ĉk\ Oj cӥ PүX tốL thLӇX, nghLrn 
cӭX ch~ng tôL cy �1� 1CT thDP gLD nghLrn cӭX�

� Chӑn PүX� Chӑn PүX phkn tҫng nhLӅX gLDL 
ÿRạn�

� *LDL ÿRạn 1� Chӑn ngүX nhLrn 2 phѭӡng 
thXộc tUXng tkP thjnh phố Yj 2 phѭӡng thXộc 
Y�ng YHn thjnh phố tURng Vố 27 phѭӡng cӫD 
thjnh phố +Xế� Tәng cộng cy � phѭӡng ÿѭӧc 
chӑn YjR PүX, cө thӇ� phѭӡng $n Tk\, phѭӡng 
3hѭӡng Ĉ~c, phѭӡng 3hѭӟc 9ƭnh, phѭӡng Tk\ 
/ộc� 

� *LDL ÿRạn 2� Tӯ � phѭӡng ÿѭӧc chӑn ӣ tUrn, 
Oҩ\ ngүX nhLrn � tә thXộc PӛL phѭӡng YjR PүX� 
Tәng cộng cy 12 tә ÿѭӧc chӑn�

� *LDL ÿRạn �� /ұp GDnh Vách ngѭӡL tӯ �0 tXәL 
tUӣ Orn tURng PӛL tә ÿѭӧc chӑn� Chӑn ngүX 
nhLrn �1� ngѭӡL ӣ 12 tә thHR phѭѫng pháp 
chӑn PүX [ác VXҩt tӹ OӋ YӟL Vố ngѭӡL tӯ �0 tXәL 
tUӣ Orn ӣ các tә�

� 1ộL GXng nghLrn cӭX� Các tLrX chí ÿѭӧc ÿánh 
gLá, thӵc hLӋn thHR PүX ÿLӅX tUD Vӭc NhӓH Uăng 
PLӋng cộng ÿӗng cӫD Tә chӭc Y tế thế gLӟL năP 
201� nhѭng ÿL VkX YjR tunh tUạng YLrP TXDnh 
Uăng� Tҩt cҧ ÿốL tѭӧng ÿѭӧc Eác Vƭ chX\rn NhRD 
NháP Yj phӓng Yҩn YӟL Eộ ckX hӓL, các Yҩn ÿӅ 
nghLrn cӭX Oj�

� ChӍ Vố OӧL *, �*LngLYDO ,nGH[�� ÿánh gLá OӧL 
Eunh thѭӡng hD\ YLrP GӵD tUrn cѫ Vӣ PjX Vҳc, 
tUѭѫng Oӵc Yj chҧ\ PáX NhL NháP�

� ChӍ Vố cDR Uăng ÿѫn gLҧn C,S �CDOcXOXV LnGH[ 
VLPpOL¿HG�� [ác ÿӏnh cy YôL EáP EӅ Pһt Uăng 
hD\ Nhông�

� ChӍ Vố Pҧng EáP 3O, �3ODTXH LnGH[�� [ác 
ÿӏnh cy hD\ Nhông cy Pҧng EáP tUrn Uăng 

� ChӍ Vố TXDnh Uăng cộng ÿӗng C3, �CRPPXnLt\ 
pHULRntDO LnGH[�� Tә chӭc TXDnh Uăng Eunh 
thѭӡng �C3, 0�, Chҧ\ PáX OӧL VDX thăP NháP 
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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nhҽ �C3, 1�, CDR Uăng tUrn hRһc GѭӟL OӧL �C3, 
2�, T~L OӧL VkX ��5 PP �C3, ��, T~L OӧL EӋnh Oê 
� �PP �C3, ���

� ChӍ Vố nhX cҫX ÿLӅX tUӏ TXDnh Uăng cộng 
ÿӗng C3,T1 �CRPPXnLt\ pHULRntDO LnGH[ DnG 
tUHDtPHnt nHHGV� YӟL � Pӭc Oj� C3,T1 0 NhL chӍ 
Vố C3, Eҵng 0 �.hông cҫn ÿLӅX tUӏ�, C3,T1 1 
NhL chӍ Vố C3, Eҵng 1 �cҫn hѭӟng Gүn YӋ VLnh 
Uăng PLӋng�9S50�, C3,T1 2 NhL chӍ Vố C3, tӯ 
2 ÿến � �cҫn hѭӟng Gүn 9S50 YDҒ Oҩ\ cDR Uăng, 
cạR Oáng gốc Uăng�, C3,T1 � NhL chӍ Vố C3, 
Eҵng � �cҫn hѭӟng Gүn 9S50, Oҩ\ cDR Uăng, 
cạR Oáng gốc Uăng YDҒ ÿLӅX tUӏ chX\rn VkX�5.

� %Ӌnh TXDnh Uăng� cy EӋnh NhL C3, tӯ 1 đến �, 
Nhông cy EӋnh NhL C3, Eҵng 0�

� Các \ếX tố OLrn TXDn� tXәL, gLӟL, tUunh ÿộ hӑc 
Yҩn, NLnh tế, tunh tUạng hôn nhkn, các EӋnh nộL 
NhRD Pạn tính, h~t thXốc Oá, NLến thӭc, tháL ÿộ, 
thӵc hjnh phzng chống EӋnh Uăng PLӋng�

2.3. Xử lý số liệu

1hұp Vố OLӋX Eҵng phҫn PӅP (pLGDtD ��1� ;ӱ 
Oê Vố OLӋX Eҵng phҫn PӅP S3SS 20�0� Thống Nr 
Pô tҧ YӟL tӹ OӋ phҫn tUăP, tUXng Eunh Yj ÿộ OӋch 
chXҭn� 3hkn tích hӗL TX\ ORgLVtLc ÿD ELến ÿӇ tuP 
PốL OLrn TXDn gLӳD nhLӅX ELến ÿộc Oұp YӟL EӋnh 
TXDnh Uăng ӣ ngѭӡL cDR tXәL.

2.4. Đạo đức nghiên cứu

1ghLrn cӭX ÿѭӧc Vӵ ÿӗng ê Yj phr GX\Ӌt cӫD 
+ộL ÿӗng ÿạR ÿӭc tURng nghLrn cӭX Y VLnh hӑc 
cӫD tUѭӡng ĈạL hӑc Y 'ѭӧc +Xế, 4X\ết ÿӏnh Vố 
+201�/022 ngj\ 10/5/201��

3. Kết quả nghiên cứu

3.1. Đặc điểm chung của đối tượng tham gia 
nghiên cứu

Bảng  1. Thông tin chung của người cao tuổi 
(n=316)

Thông tin chung n %

*LӟL tính
1DP 15� 50,�
1ӳ 157 ��,7

1hyP tXәL
�0 ± �� �7 27,5
�5 ± 7� 1�� ��,0

� 75 �� 2�,5

+ӑc Yҩn
T+3T tUӣ [Xống 2�� 75,�

TUrn T+3T 77 2�,�

ThX nhұp

Әn ÿӏnh 255 �0,7
.hông әn ÿӏnh, 

Nhông cy thX 
nhұp

�1 1�,�

1ghӅ 
nghLӋp

1ghӅ nông 20 �,�
Ӣ nhj 201 ��,�

1ghӅ Nhác �5 �0,1

+Rjn cҧnh 
Vống

0ột Punh 1� �,�
Sống YӟL Yӧ/

chӗng
102 �2,�

Sống YӟL cRn cáL 200 ��,�

Tôn gLáR
Cy 1�� �7,2

.hông 1�7 52,�
Tunh tUạng 
h~t thXốc

Cy h~t 117 �7,0
.hông h~t 1�� ��,0

%Ӌnh Pạn 
tính Pҳc 

phҧL

.hông Pҳc EӋnh �� 21,5
0ҳc 1 EӋnh 11� �7,�

0ҳc 2 EӋnh tUӣ 
Orn

1�0 �1,2

Cy tәng Vố �1� 1CT thDP gLD nghLrn cӭX, YӟL 
ÿộ tXәL tUXng Eunh Oj 70,5� � �,��, tURng ÿy tXәL 
nhӓ nhҩt Oj �0, Oӟn nhҩt Oj ��, cy 27,5� ӣ nhyP 
tXәL �0���, ��,0� ӣ nhyP tXәL �5�7� tXәL, Vố 
czn OạL �75 tXәL� ThHR gLӟL tính, Vố nDP Yj nӳ 
Nhá tѭѫng ÿӗng nhDX, 15� nDP �chLếP 50,���, 
157 nӳ ���,7��� 9Ӆ hӑc Yҩn, 75,�� Oj tUXng hӑc 
phә thông �T+3T� tUӣ [Xống� 9Ӆ nghӅ nghLӋp, 
tURng cy 201 ngѭӡL ���,��� Oj ӣ nhj Yu nhLӅX Oê 
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 

� �
� �

2
21

2

1p P
N x

px
Z D H§ ·�¨ ¸© ¹

�
 �

27Tạp chí Y tế Công cộng, Số 57 tháng 12/2021

GR� Cy �,�� 1CT Vống Pột Punh, �2,�� ÿDng 
Vống YӟL chӗng/Yӧ, ��,�� ÿDng Vống YӟL ngѭӡL 
thkn� +ѫn Pột nӱD �52,��� ngѭӡL gLj Nhông 

thHR Pột tôn gLáR njR� Cy �7� 1CT Nhông h~t 
thXốc Yj cy �1,2� 1CT cy hDL EӋnh Pạn tính 
NqP thHR tUӣ Orn� 

3.2. Thực trạng bệnh quanh răng và nhu cầu điều trị của người cao tuổi thành phố Huế

Bảng 2. Các chỉ số đánh giá bệnh quanh răng và nhu cầu điều trị của người cao tuổi (n=316)

Thực trạng bệnh quanh răng và nhu cầu điều trị n %

Ĉánh gLá chӍ Vố OӧL �*,�
Tốt �5 �0,1

.hông tốt 221 ��,�

Ĉánh gLá chӍ Vố cDR Uăng 
�C,�S�

Tốt 52 1�,5
.hông tốt 2�� ��,5

3hkn Eố chӍ Vố Pҧng EáP 
�3O,�

.hông cy Pҧng EáP �� 12,0
Cy Pҧng EáP 27� ��,0

ChӍ Vố TXDnh Uăng cộng 
ÿӗng �C3,�

Tә chӭc TXDnh Uăng Eunh thѭӡng �C3, 0� 5� 17,1
Chҧ\ PáX VDX thăP nhҽ �C3, 1� 70 22,2

CDR Uăng tUrn hRһc GѭӟL OӧL �C3, 2� 15� ��,�
T~L VkX ��5 PP �C3, �� �2 10,1

T~L OӧL EӋnh Oê � �PP �C3, �� 7 2,2

%Ӌnh TXDnh Uăng
Cy 2�2 �2,�

.hông 5� 17,1

1hX cҫX ÿLӅX tUӏ thHR chӍ 
Vố C3,T1

.hông cҫn ÿLӅX tUӏ 5� 17,1
+ѭӟng Gүn EӋnh nhkn YӋ VLnh Uăng PLӋng, 

phѭѫng pháp chҧL Uăng thích hӧp �C3,T1 1 YӟL 
C3, 1�

70 22,2

/ҩ\ cDR Uăng Yj YӋ VLnh Uăng PLӋng �C3,T1 2 
YӟL C3, 2 Yj C3, ��

1�5 5�,5

ĈLӅX tUӏ Nết hӧp 1 Yj 2, phүX thXұt TXDnh Uăng 
Yj phөc hunh �C3,T1 2 YӟL C3, ��

7 2,2

Tѭ Yҩn  ÿLӅX tUӏ các EӋnh 
OLrn TXDn ÿến Uăng PLӋng 

�thHR ê NLến cӫD 1CT�

Cy nhX cҫX 1�� �2,0

.hông cy nhX cҫX 120 ��,0

%ҧng tUrn chR thҩ\, cy �0,1� ngѭӡL gLj cy chӍ 
Vố *, tốt ��5 ngѭӡL�, 221 ngѭӡL gLj Nhông tốt 
���,���� Ĉánh gLá C,�S, cy 1�,5� cy chӍ Vố 
căng Uăng C,�S tốt, Vố ngѭӡL gLj cy tӍ OӋ C,�S 

Nhông tốt Oj 2�� ngѭӡL �chLếP ��,5��� Cy 
��,0� ngѭӡL gLj cy Pҧng EáP, Vố czn OạL �12,0�� 
Nhông cy Pҧng EáP Uăng� Số ngѭӡL gLj cy tә 
chӭc Uăng Eunh thѭӡng Oj 17,1� �5� ngѭӡL�, 70 
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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ngѭӡL gLj cy chҧ\ PáX VDX thăP nhҽ �22,2��� 
Số ngѭӡL gLj cy cDR Uăng tUrn hRһc GѭӟL OӧL Oj 
15� ngѭӡL ���,���, chLếP ÿD Vố� 0ột Vố ngѭӡL 
gLj cy t~L OӧL EӋnh Oê � �PP �7 ngѭӡL, 2,2��� 
Cy ÿến 2�2 1CT cҫn ÿLӅX tUӏ, tURng ÿy 7 1CT 
cҫn ÿLӅX tUӏ Nết hӧp chX\rn NhRD� ThHR ê NLến 
cӫD ngѭӡL thDP gLD, 1�� ��2�� cy nhX cҫX ÿLӅX 
tUӏ EӋnh Uăng PLӋng�

3.3. Các yếu tố liên quan đến bệnh quanh 
răng ở người cao tuổi

Bảng 3. Kiến thức và thực hành về phòng 
chống bệnh quanh răng của người cao tuổi 
(n=316)

Kiến thức và thực hành về 
phòng chống bệnh quanh 

răng
n %

%Ӌnh TXDnh 
Uăng ngX\ 
hạL ÿốL YӟL 
Vӭc NhӓH

1gX\ hạL 1�� ��,0

.hông/Nhông 
ELết

117 �7,0

3hѭѫng 
pháp YӋ VLnh 
Uăng PLӋng 

�n �1��

Ĉánh Uăng 2�1 �2,1
S~c PLӋng 1�� 5�,5
'�ng tăP 122 ��,�

'�ng chӍ nhD 
NhRD

2 0,�

.hác 3 0,�
.hông YӋ VLnh 

Uăng PLӋng
� 1,�

.háP Uăng 
PLӋng ÿӏnh 
NǤ �n �1��

Cy 2� �,�

.hông 2�� �1,1

ThӡL gLDn 
NháP Uăng 

PLӋng 
Oҫn gҫn 
ÿk\ nhҩt 
�n �1��

TURng Yzng � 
tháng tUӣ OạL ÿk\

25 7,�

� tháng � 1 năP 71 22,5

! 1 năP 220 ��,�

%ҧng tUrn chR thҩ\, cy 1�� ����� 1CT ELết 
EӋnh TXDnh Uăng cy ngX\ hạL Yj 117 ��7�� 
Nhông ELết hRһc Nhông thҩ\ ngX\ hạL gu chR Vӭc 
NhӓH� +ҫX hết 1CT YӋ VLnh Uăng PLӋng hjng 
ngj\ ���,7��� Số ngѭӡL Nhông YӋ VLnh Uăng 
PLӋng Oj 1,��� TURng ÿy, �2,1� ÿánh Uăng, 
5�,5� [~c PLӋng, ��,�� G�ng tăP, 0,�� G�ng 
chӍ nhD NhRD� 

TURng nhӳng 1CT cy ÿánh Uăng PLӋng, ÿánh 
Uăng 2 Oҫn/1 ngj\ �YӟL ��,���� Ĉánh Uăng tUrn 
2 Oҫn Oj �,��� Số czn OạL �2�,��� ÿánh Uăng 
ngj\ 1 Oҫn�

1gѭӡL cDR tXәL thѭӡng ÿánh Uăng EXәL Váng 
VDX NhL ngӫ Gұ\ ��0,0��, hD\ EXәL tốL tUѭӟc 
NhL ÿL ngӫ �72,5��� Số Oѭӧng ÿánh Uăng Nhông 
cố ÿӏnh Oj 5 ngѭӡL �1,7��� 1gD\ VDX ăn Oj 2� 
ngѭӡL ��,���� ThӡL gLDn NháP Uăng PLӋng gҫn 
nhҩt Oj tUrn 1 năP chLếP ÿD Vố ���,����

Bảng 4. Các yếu tố liên quan đến bệnh quanh 
răng ở người cao tuổi (n=316)

Biến độc lập
OR* 

(95%KTC)
p

1hyP 
tXәL

�0 ± 7�
1,7� 

�0,7� � �,0��
0,1�7

� 75 1

*LӟL 
tính

1DP
1,�� 

�0,�1 � �,�7�
0,1�1

1ӳ 1

+ӑc Yҩn

T+3T tUӣ 
[Xống

2,�� 
�1,0� � 5,55�

0,0�0

TUrn 
T+3T

1
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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Sӵ hLӇX 
ELết YӅ 
ngX\ 

hạL cӫD 
EӋnh 
TXDnh 
Uăng ӣ 
1CT

1gX\ hạL
2,22 

�1,02 � �,�1�
0,0��

.hông/
Nhông ELết

1

3hkn Eố 
chӍ Vố 
Pҧng 
EáP 
�3O,�

Cy Pҧng 
EáP

11,2� 
��,5� � 27,�1�

�0,001

.hông cy 
Pҧng EáP

1

Ĉánh 
gLá chӍ 
Vố cDR 
Uăng 
C,S

.hông tốt
10,�� 

��,�2 � 2�,���
�0,001

Tốt 1

*Mô hình hồi quy logistic đa biến

0ô hunh hӗL TX\ ORgLVtLc ÿD ELến chR thҩ\ cy 
PốL OLrn TXDn cy ê nghƭD gLӳD tunh tUạng %45 
YӟL các \ếX tố OjP gLD tăng EӋnh nhѭ� hӑc Yҩn 
T+3T tUӣ [Xống �25  2,��, p�0,05�, hLӇX %45 
ngX\ hạL ÿốL YӟL Vӭc NhӓH �25 2,22, p�0,05�, 
cy Pҧng EáP �25 11,2�, p�0,001� Yj chӍ Vố 
cDR Uăng Nhông tốt �25 10,��, p�0,001�, tXәL 
Yj gLӟL tính ÿѭӧc ÿѭD YjR Pô hunh ÿӇ hLӋX 
chӍnh các \ếX tố Nhác�

4. Bàn luận

4.1. Thực trạng bệnh quanh răng và nhu cầu 
điều trị của người cao tuổi thành phố Huế

%ҧng 2 chR thҩ\, cy �0,1� ngѭӡL gLj cy chӍ Vố 
chӍ Vố OӧL �*,� tốt ��5 ngѭӡL�, 221 ngѭӡL gLj 

Nhông tốt ���,���� Cy 1�,5� cy chӍ Vố cDR Uăng 
�C,�S� tốt, Vố ngѭӡL gLj cy tӍ OӋ C,�S Nhông tốt Oj 
2�� ngѭӡL �chLếP ��,5��� Cy ��,0� ngѭӡL gLj 
cy Pҧng EáP, Vố czn OạL �12,0�� Nhông cy Pҧng 
EáP Uăng� 1hѭ Yұ\ tӍ OӋ %45 Nhá cDR ��2,���� 
1ghLrn cӭX ch~ng tôL cDR hѫn /r 1gX\Ӊn %á 
Thө �201�� tạL Ĉҳc /ҳc YӟL tӹ OӋ ngѭӡL cDR tXәL 
Pҳc %45 Oj 7�,0�2,  ĈRjn Thӏ +j Yj cộng Vӵ 
�2017� ӣ tӍnh %unh 'ѭѫng 71,���. 

1ghLrn cӭX ngRjL nѭӟc cǊng ghL nhұn tӹ OӋ 
ngѭӡL gLj cy %45� $gUDZDO 5 Yj cV �2015�, 
nghLrn cӭX tạL 0DGh\D 3UDGHVh, Ҩn Ĉộ tUrn 
5�� 1CT chR thҩ\, 0� cy Pô TXDnh Uăng NhӓH 
Pạnh, 0,2�� Eӏ chҧ\ PáX OӧL Uăng, 2�,5� cy 
cDR Uăng, 52,1� cy t~L nông Yj 2�,1� cy t~L 
VkX7� Thӵc tế nj\ Nhông phҧL Nhy hLӇX NhL tӹ OӋ 
cy Pҧng EáP Yj cDR Uăng Uҩt cDR ӣ 1CT, ÿk\ 
Oj hұX TXҧ tUӵc tLếp tӯ YLӋc tích tө Pҧng EáP 
Yj cDR Uăng OkX ngj\� Ĉk\ cǊng Oj ngX\rn nhkn 
gk\ UD các EӋnh YLrP OӧL Gүn ÿến tunh tUạng VkX 
Uăng, Pҩt Uăng� .hL Pj TXá tUunh OmR hyD Eҳt 
ÿҫX YӟL nhӳng thRáL tULӇn ELến ÿәL Gҫn Yj Nhông 
hӗL phөc YӅ hunh tháL Yj chӭc năng các cѫ TXDn, 
Nhҧ năng thích nghL YӟL nhӳng ELến ÿәL cӫD PôL 
tUѭӡng [Xng TXDnh ngj\ cjng Eӏ UốL ORạn, Vӵ 
tích OǊ\ các EӋnh tRjn thkn, Pҧng EáP Uăng Yj 
các \ếX tố ngX\ cѫ tURng Pột TXá tUunh GjL« 
Tҩt cҧ các \ếX tố ÿy Nết hӧp YӟL chҩt Oѭӧng 
9S50 NpP Gүn ÿến nhӳng hұX TXҧ Nhy NLӇP 
VRát ÿốL YӟL Vӭc NhӓH Uăng PLӋng 1CT1,2.

1ghLrn cӭX ch~ng tôL chR thҩ\ tӍ OӋ %45 cӫD 
1CT Oj �2,��, chӍ cy 17,1� Oj Eunh thѭӡng 
�Eҧng 2�� Tӹ OӋ nj\ tѭѫng ÿѭѫng Nết TXҧ cӫD 
/ѭX +ӗng +ạnh Yj cV �201�� Oj ��,1�3, ĈRjn 
Thӏ +j �2017�, phát hLӋn �71/1�50 ngѭӡL 
Pҳc EӋnh TXDnh Uăng YӟL các Pӭc ÿộ Yj thӇ 
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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ORạL Nhác nhDX �71,���, tURng ÿy tӹ OӋ C3, 2 
Oj 51,��, tӹ OӋ C3, 1 Oj 1�,0�, tӹ OӋ C3, � Oj 
�,��, C3, � Oj 0,7��. 

1hX cҫX ÿѭӧc ÿLӅX tUӏ thông TXD ÿánh gLá chӍ Vố 
nhX cҫX ÿLӅX tUӏ TXDnh Uăng cộng ÿӗng �C3,T1� 
Oj cѫ Vӣ chR các chLến Oѭӧc chăP Vyc Vӭc NhӓH 
Uăng PLӋng chR cá nhkn Yj cộng ÿӗng ngѭӡL cDR 
tXәL, chR phpp ÿánh gLá nhDnh các cá nhkn YӅ tunh 
tUạng TXDnh Uăng OLrn TXDn ÿến nhX cҫX ÿLӅX tUӏ5. 
1ghLrn cӭX ch~ng tôL cy 5� �17,1�� 1CT Nhông 
cҫn ÿLӅX tUӏ �C3,1T 0�, �2,�� 1CT cy chӍ Vố 
C3,T1 tӯ 1 tUӣ Orn �Eҧng 2�� TURng ÿy, ÿD phҫn 
ngѭӡL gLj cҫn ÿѭӧc Oҩ\ cDR Uăng Yj YӋ VLnh Uăng 
PLӋng ��0,7��� .ết TXҧ nj\ cǊng chR thҩ\ ÿD 
phҫn ngѭӡL gLj ӣ thjnh phố +Xế Pһc G� tӍ OӋ Pҳc 
EӋnh cDR nhѭng tunh tUạng chѭD ÿến Pӭc nghLrP 
tUӑng phҧL Vӱ Gөng Nết hӧp các gLҧL pháp EDR 
gӗP cҧ YLӋc phүX thXұt TXDnh Uăng Yj phөc hunh, 
các gLҧL pháp ÿӇ ÿLӅX tUӏ ÿѫn gLҧn GӉ thӵc hLӋn, 
ít tốn NpP chL phí nhѭ Oҩ\ cDR Uăng, 9S50, chҧL 
Uăng ÿ~ng phѭѫng pháp� Các gLҧL pháp cDn thLӋp 
hLӋn nD\ cҫn ch~ tUӑng ÿến YLӋc Oҩ\ cDR Uăng chR 
ngѭӡL gLj, cy thӇ cy các chѭѫng tUunh Oҩ\ cDR Uăng 
PLӉn phí ÿӏnh NǤ chR ngѭӡL cDR tXәL�

:ULght )$C Yj cV �201�� ÿánh gLá Vӭc NhӓH 
Uăng PLӋng chR �1� nDP gLӟL tUrn 70 tXәL ӣ Òc, 
ghL nhұn �0,�� cy ÿộ VkX t~L TXDnh Uăng tӯ � 
PP tUӣ Orn, ��,�� cy Pӭc ÿộ Pҩt EáP Gính 
OkP Vjng �C$/� 5 PP tUӣ Orn Yj 7�,7� cy ED 
Yӏ tUí cy ÿLӇP chӍ Vố OӧL Uăng �*,� tӯ 2 tUӣ Orn� 
1ghLrn cӭX Nết OXұn� ngѭӡL gLj cy tӹ OӋ Pҳc 
%45 cDR Yj nhX cҫX ÿLӅX tUӏ cDR, ÿLӅX nj\ chR 
thҩ\ cҫn phҧL ch~ ê nhLӅX hѫn ÿến YLӋc phzng 
ngӯD Yj GX\ tUu Vӭc NhӓH ӣ nhyP ngѭӡL nj\�.

4.2. Các yếu tố liên quan đến bệnh quanh 
răng ở người cao tuổi

1ghLrn cӭX ch~ng tôL ghL nhұn TXD phkn tích 
ÿD ELến� cy PốL OLrn TXDn cy ê nghƭD gLӳD tunh 
tUạng %45 YӟL các \ếX tố� hӑc Yҩn T+3T tUӣ 
[Xống, hLӇX %45 ngX\ hạL, cy Pҧng EáP Yj chӍ 
Vố cDR Uăng Nhông tốt �p � 0,05�� TUunh ÿộ hӑc 
Yҩn T+3T tUӣ [Xống tăng Nhҧ năng Pҳc %45 
gҩp 2,�� Oҫn nhyP hӑc Yҩn cDR� 1ghLrn cӭX cӫD 
/ѭX +ӗng +ạnh Yj cV �2015� tạL +j 1ộL cǊng 
chR thҩ\ PốL OLrn TXDn cy ê nghƭD TXD phkn 
tích ÿD ELến YӅ hӑc Yҩn thҩp YӟL %45 ӣ 1CT3. 
%RLOORt $ Yj cV �2011� ÿm tuP NLếP các nghLrn 
cӭX ÿѭӧc công Eố chR ÿến tháng 11 năP 2010 
Eҵng cách Vӱ Gөng cѫ Vӣ Gӳ OLӋX (0%$S( Yj 
0('/,1( YӅ PốL OLrn TXDn gLӳD tUunh ÿộ hӑc 
Yҩn Yj ngX\ cѫ YLrP TXDnh Uăng ghL nhұn� VR 
YӟL nhyP cy tUunh ÿộ hӑc Yҩn cDR, nhӳng ngѭӡL 
cy tUunh ÿộ hӑc Yҩn thҩp cy ngX\ cѫ Eӏ YLrP 
TXDnh Uăng cDR hѫn �25� 1,�� >1,��±2,10@� p 
�0,00001��� Ӣ ngѭӡL cy tUunh ÿộ hӑc Yҩn cDR 
VӁ cy Nhҧ năng tLếp cұn ngXӗn thông tLn cǊng 
nhѭ Vӵ tӵ nhұn thӭc YӅ Vӭc NhӓH Uăng PLӋng tốt 
hѫn, tӯ ÿy gyp phҫn cҧL thLӋn hjnh YL Vӭc NhRҿ 
cӫD cá nhkn� 9Ӆ PốL OLrn TXDn hLӇX ELết ngX\ 
hạL EӋnh TXDnh Uăng ӣ 1CT, tURng nghLrn cӭX 
ch~ng tôL, tӍ OӋ %45 Uҩt cDR ��2,���, nhyP ÿốL 
tѭӧng nj\ NhL Pҳc EӋnh, YӟL các tULӋX chӭng 
[Xҩt hLӋn �hôL PLӋng, chҧ\ PáX, Uăng OXng OD\, 
tөt OӧL���, ҧnh hѭӣng ÿến Vӭc NhӓH, tkP Oê Yj 
chҩt Oѭӧng cXộc Vống� 9LӋc ÿLӅX tUӏ NpR GjL, cy 
NhL phӭc tạp, GR ÿy hӑ cjng hLӇX ngX\ hạL cӫD 
%45 hѫn�

%ҧng � chR thҩ\, các ÿốL tѭӧng cy Pҧng EáP, 
cǊng nhѭ chӍ Vố cDR Uăng Nhông tốt cy OLrn TXDn 
Uҩt Pạnh ÿến %45 �25� 11,2� >�,5� ± 27,�1@� 
p �0,001� Yj �25� 10,�� >�,�2 ± 2�,��@� p 
�0,001�� 0ҧng EáP Oj Pột Pjng Pӓng EáP 
tUrn EӅ Pһt Uăng cy chӭD nhLӅX YL NhXҭn, nếX 
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 

� �
� �

2
21

2

1p P
N x

px
Z D H§ ·�¨ ¸© ¹

�
 �

�1Tạp chí Y tế Công cộng, Số 57 tháng 12/2021

Nhông ÿѭӧc ORạL Eӓ OkX ngj\ VӁ tạR thjnh cDR 
Uăng gk\ YLrP OӧL, VkX Uăng Yj Pҩt Uăng nếX 
Nhông ÿѭӧc chӳD tUӏ Nӏp thӡL� 1ghLrn cӭX các 
\ếX tố ngX\ cѫ cӫD %45 ӣ ngѭӡL gLj tURng 
cộng ÿӗng ӣ ,nGRnHVLD năP 2020 chR thҩ\� Eҩt 
NӇ Pô hunh ÿѭӧc Vӱ Gөng �hӗL TX\ ORgLVtLc hD\ 
tX\ến tính�, chӍ Vố Pҧng EáP cDR Oj Pột \ếX tố 
TX\ết ÿӏnh chính Yj ÿộc Oұp cӫD %45�. 

 CDR Uăng ÿѭӧc thjnh Oұp GR Vӵ YôL hyD Pҧng 
EáP Uăng Yj ny cǊng Oj chӛ Gính Oê tѭӣng chR 
các Oӟp Pҧng EáP Nế tLếp� /ҩ\ Vạch cDR Uăng Yj 
Pҧng EáP Uăng c�ng YӟL gLӳ gun 9S50 tốt VӁ 
ÿHP OạL Vӵ Ojnh Pạnh chR tә chӭc TXDnh Uăng2. 
CDR Uăng thѭӡng ÿѭӧc Eác Vƭ tѭ Yҩn ÿӇ ORạL Eӓ 
NhL EӋnh nhkn ÿL NháP Uăng PLӋng, YӟL thӵc tế 
nj\, cy thӇ thҩ\ phҫn Oӟn ngѭӡL gLj ít ÿL NháP 
Uăng PLӋng, ÿLӅX nj\ cǊng ÿѭӧc phҧn ánh ӣ 
Eҧng � NhL thӡL gLDn NháP Uăng PLӋng gҫn nhҩt 
Oj tUrn 1 năP chLếP ÿD Vố ���,���� ĈLӅX nj\ 
ҧnh hѭӣng Uҩt Oӟn ÿến tunh tUạng Vӭc NhӓH Uăng 
PLӋng cӫD ngѭӡL cDR tXәL�

.hL ÿánh gLá ÿѭӧc các \ếX tố OLrn TXDn tUrn VӁ 
ÿӅ UD chLến Oѭӧc, phѭѫng pháp ÿLӅX tUӏ, chăP Vyc 
ph� hӧp� Tӯ ÿy [k\ Gӵng, tә chӭc Yj TXҧn Oê Pô 
hunh chăP Vyc Vӭc NhӓH Uăng PLӋng YӟL các ELӋn 
pháp cө thӇ, thích hӧp tXǤ thXộc YjR ÿLӅX NLӋn 
NLnh tế�[m hộL, tjL ngX\rn Vҹn cy, nӅn tҧng Yăn 
hRá, PôL tUѭӡng Vống, thyL TXHn tұp TXán� 

TURng ÿạL Gӏch CRYLG�1� hLӋn nD\, +ӑc YLӋn 
1hD chX +RD .Ǥ �$PHULcDn $cDGHP\ RI 
3HULRGRntRORg\�$$3� ÿm tuP thҩ\ PốL OLrn hӋ 
gLӳD YLrP tRjn thkn tURng CRYLG�1� YӟL YLrP 
ӣ %45� TURng Vố 5�� EӋnh nhkn ÿѭӧc nghLrn 
cӭX, nhӳng ngѭӡL Eӏ 945 nһng, cy ngX\ cѫ gһp 
các ELến chӭng CRYLG�1� cDR hѫn ít nhҩt ED Oҫn, 
EDR gӗP tӱ YRng, nhұp YLӋn ,C8 Yj nhX cҫX 

thông Nhí hӛ tUӧ� 1gRjL UD, EӋnh nhkn CRYLG�1� 
Eӏ YLrP nhD chX chR thҩ\ Pӭc ÿộ tăng cӫD các 
GҩX ҩn VLnh hӑc OLrn TXDn ÿến Nết TXҧ EӋnh 
nһng hѫn EDR gӗP Pӭc ÿộ Eạch cҫX, 'ဨGLPHU 
Yj C53� 'R ÿy, YLӋc GX\ tUu chR Uăng Yj OӧL NhӓH 
Pạnh tURng nӛ Oӵc tUánh phát tULӇn hRһc OjP 
tUҫP tUӑng thrP %45 Oj Uҩt TXDn tUӑng tURng 
EốL cҧnh ÿạL Gӏch tRjn cҫX nhѭ CRYLG�1�10.

5. Kết luận và kiến nghị

5.1. Kết luận

1ghLrn cӭX �1� 1CT tạL thjnh phố +Xế ghL 
nhұn tӍ OӋ Pҳc EӋnh TXDnh Uăng Uҩt cDR ��2,���, 
cy ÿến 2�2 1CT ��2,��� cҫn ÿLӅX tUӏ, tURng ÿy 
cy 7 1CT cҫn phҧL ÿLӅX tUӏ chX\rn NhRD VkX� 
Các \ếX tố OLrn TXDn EӋnh TXDnh Uăng cy ê 
nghƭD Oj hӑc Yҩn T+3T tUӣ [Xống, hLӇX EӋnh 
TXDnh Uăng ngX\ hạL, cy Pҧng EáP Yj chӍ Vố 
cDR Uăng Nhông tốt �p � 0,05��

5.2. Kiến nghị

� TX\rn tUX\Ӆn nhҵP nkng cDR NLến thӭc YӅ YӋ 
VLnh Uăng PLӋng chR ngѭӡL cDR tXәL

� 1kng cDR hjnh YL thӵc hjnh chăP Vyc Uăng 
PLӋng

� Tә chӭc NháP Uăng ÿӏnh Nu, Oҩ\ cDR Uăng PLӉn 
phí chR ngѭӡL gLj�
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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