+ Céc thong sb van téc song E van 3 la (VE), song
A van 3 la (VA), thoi gian gidm toc (DTE), VE/NVA
khdng cé sw khac blet gitra hai nhom, v&i p>0 05.

2. Tyle thay déi hinh thai that phai & hai nhém
van dong vién

Ty Ié thay ddi hinh thai tim phai & nhom strc bén
déu cao hon nhém dbi khang. Céc thay dbi co y nghia
la DRTP phan ngon, DK day that phai, gitra that phai,
dién tich nhi phai cubi tam thu (p<0,05).
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TINH HINH BENH SAU RANG, VIEM LO1 VA MOT SO YEU TO I.IEN QUAN
d HOC SINH TRUONG TIEU HOC PHU HOA THANH PHO HUE

TOM TAT )

D&t vén dé: Tai tinh Thera Thién Hué cung véi 63
tinh thanh trong cé nuéc, chu’cmg trinh nha hoc duong
da dugc trién khai tce rét sém. Tuy nhién, céc nghién
ctru gan day cho théy ty 16 séu réng, viém loi van con
cao. Muc tiéu: (1) Mo ta thurc trang séu rdng, viém loi &
hoc sinh truong tiéu hoc Pha hoa, thanh pho Hué ndm
2015 (2) Xac dinh cac yéu tp lién quan dén séu rdng &
doi tugng nghién ciu. Do tuong va phuong phap
nghién ctru: Nghién ciru mé ta cat ngang co phén tich
trén 319 hoc sinh tiéu hoc ter 6-10 tudi. Thu thdp thong
tin qua kham lam sang séu réng, viém loi, phéng van
hoc sinh céc cau héi vé kién thirc va thuc hanh cham
soc rang miéng cho tat ca doi twong nghién ciru. Két
qua: Ty Ié sau rdng chung & HS la 73,7%, trong do6 sau
réng stra 69,6% va séu rang vinh vién 47,6%. Chi s6
smtr/'SMTr la 5,07/2,37, trong d6, nam gidi la 5,38/2, ZQ
va nir gidi la 4,72/1,90. Ti 1é viém lgi la 47%. Cac yéu
t6 lién quan véi séu réng, viém loi la: thuc hanh chdm
séc réng miéng chua tét (<0,05; 0,01), Chi danh réng 1
lan trong ngay (OR: 6,46; p<0,01), khéng stic miéng
sau mbi bira dn (OR: 6,96; p<0,001 ), c6 mang bam
(OR: 18,52; p<0,001), thoi quen &n udng ngot thuong
xuyén (OR 2,22; p<0,05). Két luan: Ti Ié s&u rang,
viém loi & hoc sinh truong tiéu hoc Phu Hoa van &
mturc cao. Thuc hanh phong chéng séu rdng chua tot,
c6 mang bam rang va khéng suc miéng sau moéi bira

TRAN TAN TAI', LUU NGOC HOAT?
'Pai hoc Y Duoc Hué, *Pai hoc Y Ha Noi

an la cac yéu t6 lién quan manh dén bénh rdng miéng
cla hoc sinh.

Tw khéa: Bénh rdng miéng, hoc sinh tiéu hoc, céc
yéu té lién quan.

SUMMARY

PREVALENCE OF DENTAL CARIES, GINGIVITIS
AND RELATED FACTORS AMONG PHU HOA
PRIMARY SCHOOL’S PUPILS IN HUE CITY

Background: In Thua Thien Hue province, along
with 63 provinces of Vietnam, the school of dental
program was implemented very soon. However, recent
studies show that the incidence of dental caries,
gingivitis is still high. Objectives: (1) describe the
current status of dental caries and gingivitis among
Phu Hoa primary school’s pupils in Hue city in 2015;
(2) determine factors in relation with dental caries and
gingivitis among primary school’s pupils. Subjects and
Methods: Descriptive cross-sectional study, which
analyzed at 319 primary school’s pupils from 6-10
years old. Data collection was collected through clinical
examination and interview questions of dental care
knowledge and practice for all study subjects. Results:
Dental caries prevalence was 73.7%, in which, primary
teeth caries was 69.6%, permanent teeth caries was
47.6%. There was no gender difference in dental
caries (p>0.05). The dmft/DMFT mean score was
5.07/2.37, in which, male’s was 5.38/2.79, and
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female’s was 4.72/1.90. Prevalence of gingivitis was
47%. There were statistically significant relationship
between dental caries, gingivitis with: not good practice
(<0.05; 0.01), brush teeth once per day (OR: 6.46;
p<0.01). Not rinsing after taking food (OR: 6.96;
p<0.001). Dental plaque (OR: 18.52; p<0.001). Eating
sweet food habit regularly (OR: 2.22; p<0.05).
Conclusion: Caries prevalence still remains high in Phu
Hoa primary school’s pupils. Practices in dental care is
not good, dental plaque and not rinsing after taking
food considered as the related factors to oral disease
among primary school’s pupils.

Keywords: Oral disease, primary school’s pupils,
related factors.

DAT VAN BE

Sau rang, viém lgi la bénh rang mreng phd bién &
moi Ira tuor ma thuwdng gap nhét la & hoc sinh (HS).
Bénh méc rat som tw khi rang bat dau moc (6 thang
tudi). Néu khong diéu tri som thi sé dan dén cac bién
chung tai cho va toan than, anh huwéng dén sw phat
trién vé the lwc va thdm my cla tré sau nay. Do diéu
kién kinh t&, xa hoi phat trién, nhung nam gan day &
Viét Nam ché dé dinh duwéng co nhiéu thay ddi nhw st
dung nhiéu dwong, sira...trong khi cong dong con
chwa nhan thirc day da vé nguy co, tac hai cung nhw
viéc phong ngua sau rang. Tai Viét Nam, v&i 63 tinh
thanh trong ca nuo’c chuwong trinh nha hoc duo’ng
(NHD) da duwoc trién khai t rat som. Tuy nhién, cac
nghlen ctru gan day cho thay ty 1& mac bénh rang
miéng (BRM)van con cao [1], [3], [5].

Trudng tiéu hoc Phi Hoa la trwéng & trung tam
thanh pho Hué, hoc sinh (HS) ciing dwoc huo’ng cac
cham sOc rang miéng tr chwong trinh NHD. Vi vay, aé
hiéu rd hon tinh hinh bénh rang miéng ctia HS va cac
yéu tb lién quan, ching téi thuc hién dé tai véi hai muc
tiéu:

) Mo td thwec trang sdu rang, viém loi & hoc sinh
trudrng tiéu hoc Phu hoa, thanh pho Hué nam 2015

(2) Xéac dinh cac yéu té lién quan dén sau rang,
viém li & dbi twong nghién ciru.

DPOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi tu’o'ng nghién ctru

Hoc sinh, tudi ttr 6-10, thuéc truo’ng tiéu hoc Phu
Hoa dong y tham gia vao nghlen clru.

2. Phuwong phap nghlen ctru

2.1. Thiét ké nghién ciru. Nghién clru md ta cét
ngang.

2.2. C&¥ mau. Theo cong thirc wéc Iuo’ng mot ty 18,
trong d6 p= 78,8% (ty I& sau rang HS tiéu hoc clia V6
Van Thanh nam 2013 [4]), A = 5%, o = 0,05, ta tinh

dwoc c& mau 1a 264 HS. Day la c& mau tdi thidu,
nghién ctru chuing t6i cé s6 HS dworc khao sat 1a 319.

2.3. Phwong phap tién hanh

- Nhém nghién ctu dwoc tap huén, dinh chuén
thong nhét cach kham, v&i sy tham gia clia céc bac si
va sinh vién nam cubi Rang Ham Mat. .

- Phéng van danh gia cac yeg t6 lién quan ve cham
sOc rang miéng cla HS theo phiéu diéu tra.

- Kham danh gia sau rang, viém lgi, cao rang,
mang bam rang va nhan dinh ket qua [10].

2.4. Céc chi s6 ddnh gla

Ty lé séu rang, chi sb rang Sau Méat Tram cla rang
vinh vién (SMTr) va rang sira (smtr) [2]; Ty Ié viem lgi;
Xac dinh céac yeu t6 lién quan dén sau rang, viém loi.

3. X ly so liéu

Sé lieu duwoc xu ly va phan tich bang phan mém
SPSS 20. Duing kiém dinh x dé so sanh ty & gitva cac
nhém khac nhau. M6 hinh héi qui da bién Ioglstlc duwoc
st dung dé phan tich méi lién quan gitra cac bién doc
lap v&i sau rang, viém loi.

KET QUA

1. Dic diém chung clia dm twong nghién ciru

Bang 1. Mot s6 dac diém trén d6i twong nghién
clru

Cac dac diém chung SO lvgng Ty 1€%
o Nam 167 52,4
Gigi tinh NG 150 476
6 60 18,8
7 83 26,0
Tudi 8 45 14,1
9 62 19,4
10 69 21,6
CBCC 64 20,1
Coéng nhan 27 8,5
Nghé nghiép me Buén ban 150 47,0
O nha 33 10,3
Khac 45 14,1
Téng 319 100

Thuwe trang bénh sau rang, viém lgi
Béng 2. Ty Ié mac bénh sau rang cla hoc sinh theo
gioi

Loai rang bj sau rang
Gioi Rang stta | Rang vinh vién | Sau rang chung
% p % p % p
Nam 71,9 49,1 76,0
N 67,1 >0,05| 46,1 |>0,05| 71,1 | >0,05
Téng sb 222 152 235
(n=319) (69,6%) (47,6%) (73,7%)

Nhan xét: Tf/ Ié sau rang chung & HS 1a 73,7%,
trong do6 sau rang sira la 69,6% va sau rang vinh vién
la 47,6%. C6 sy twong ddng vé céac loai sau rang gitra
hai gi&i (p>0,05).

Bang 3. Chi sb sau, mét, tram cla rang sira (smtr) va rang vinh vién (SMTr) theo gi&i

Doi twgng nghién Rang sira Rang vinh vién
clru Rang sau Rang mat | Rang trém smtr Rang sau Rang mat |Rang trdm| SMTr
Nam (n=167) 5,14 0,07 0,17 5,38 2,72 0 0,07 2,79
N& (n=152) 4,49 0,09 0,14 4,72 1,86 0 0,04 1,90
Chung (n=319) 4,83 0,08 0,15 5,07 2,31 0 0,06 2,37

Nhan xét: Chi sb smtr ring sira chung la 5,07, trong do, nam gi&i la 5,38 va nir gro’r la 4,72; Chi s6 SMTr rang
vinh vién chung la 2,37, trong do, nam gi¢i la 2,79 va nir gioi la 1,90. Trung binh rang tram chr 0,15 dbi vai rang

stra va 0,06 ddi v&i rang vinh vién.
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Bang 4. Ty |& mac bénh viém loi clia hoc sinh

boi twong Viém loi
SO lvgng Ty 1€%
Nam (n=167) 72 431
N (n=152) 78 51,3
Gia tri p >0,05
Chung (n=319) 150 ] 47,0

Nhan xét: Ty 1& viém Igi HS nam chiém 43,1%, HS
nir chlem 51,3%. Khong c6 sy khac biét c6 nghia vé
ty 1& méc viém lgi gitva hai gioi (p>0 05)

2. Cacyéu té lién quan dén sau rang, viém loi

Bang 5. Ty & mé&c céc van dé rang miéng theo gidi

Péi twong Cac van deé lién quan dén sau rang
i Méng bam | Cao rang Viém loi
SL | % | SL | % | SL %
Nam (n=167) 60 [359| 81 [48,5| 72 | 431
N& (n=152) 61 [40,1| 64 |421| 78 | 51,3
Gia trip >0,05 >0,05 >0,05
Chung(n=319) 121 [37,9] 145 [45,5[ 150 47,0

Nhan xét: Ty 1&é mang bam la 37,9%, cao rang
45,5%, viém lgi 47,0%. Khdng c6 sw khac biét ty 1&
mac gitra hai gici (p > 0,05).

Bang 6. Lién quan kién thirc va thyc hanh véi sau
rang

Sau rang . A N

e | o | s | e | o
Bién docié SLT % TSLT % 95%)
Kién | Chwa | 86 | 75,4 |28 | 24,6 | >0,05 1,15
thoc | bt (0,682 -

Tot [149(72,7(56|27,3 1,953)
Thyc | Chwa {200 | 80,0 | 50 | 20,0 |<0,001 3,88
hanh | tot (2,209 -

Tot | 35 (50,7 34(493 6,834)

Nhan xét: Ket qua trén ghi nhan, khong c6 mai lién
quan glua kién thirc vé cham sdc rang miéng (CSRM)
va sau rang (p>0,095). Vé thwe hanh CSRM chwa t6t cd
kha nang mac bénh sau rang g4p 3,88 lan HS c6 thuc
hanh tét (p<0,001).

Bang 7. Lién quan kién thirc va thwe hanh véi viem

loi

Viemlot o vigm | Khong.

loi | viem loi OR (KTC

N 5 5 P 95%)
Bién doc lap~|SL | % |SL| %
Kién | OPit? | 59 |51,8| 55 [482( ) 0| 1344
thie & o1 44,4114 55,6 (0,849 -2,127)
Thuc Cthélfa 127508123 (49.2| o o 2,06
hanh 823 [33.3| 46 [66.7 (1,181-3,610)

Nhan xét: Twong tw v&i lién quan sau rang, thire
hanh CSRM chua t6t c6 khd nang méac viém loi gap
2,06 14n HS c6 thwe hanh tét (p<0,05).

Bang 8. Mbi quan hé nhan qué gitra mét sb yéu tb lién quan va bénh rang miéng

Cac yéu t0 lién quan SO lwgng | Mac bénh rang miéng p OR (KTC 95%)
SL %
P 1lan 83 80 96,4 0,001 6,46 (1,951 — 21,366)
So/an danh réng >1 I3n 236 190 80,5
L 3 . Co 22 18 81,8 0,704 1,24 (0,402 — 3,848)
Suc miéng bang nwéce fluor Khong 207 552 84.8
L X Co 136 97 71,3 0,0001 6,96 (3,326 — 14,548)
Suc miéng sau mai blra an Khong 183 173 945
Cao ran Co 145 122 84,1 0,821 0,93 (0,506 — 1,715)
9 Khéng 174 148 85,1
Mang bam Co 121 119 98,3 0,0001 | 18,52 (4,408 — 77,803)
9 Khéng 198 151 76,3
N “ oz N Thuwong xuyén 108 98 90,7 0,031 2,22 (1,063 — 4,647)
Thoi quen dn uong do ngot it va khong 211 172 81,5
s \ -, > 3 thang 191 167 87,4 0,091 1,69 (0,916 — 3,113)
Thoi gian thay ban chaéi 3 thang 128 103 805
£ . R ‘ . Co 285 237 83,2 0,034 6,68 (0,892 — 50,055)
BO me thwdng xuyén nhac nhé Khéng 34 33 971
N a Nghé khac 265 224 84,5 0,903 0,95 (0,418 - 2,160)
Nghe nghicp me Can bo 54 46 85,2

Nhan xét: Két qua trén ghi nhan cac yéu tb co y
nghia lién quan bénh rang mleng la: chi danh rang 1
lan trong ngay, khong slc mleng sau mdi bira an, cod
mang bam, thoi quen an uong ngot thuwdng xuyén
(p<0,05, p<0,01 va p<0,001).

BAN LUAN

1. V& dac diém chung nhém nghién ctru

Nghlen clru chung t6i c6 ty [é HS nam la 52,4% va
HS nir 1a 47 6% C6 sw phan b kha déng déu ty Ié HS
& cac Ita tudi. Ty 1é HS nam cao hon ni, diéu nay
phu hop véi sy mét can bang gioi tinh khi sinh dién ra
trén dia ban tinh Thira Thién Hué trong vong 10 nam

tré lai day. Do do, cac ty 1& mac sau rang, viém loi
cing ghi nhan cao hon & nam gi¢i mac du khéng co6
si khac biét vé méac thong ké (p>0,05).

Chung ta biét rang, ddi v&i HS tidu hoc, vai tro cla
cha me va thay cé dbi véi strc khde rang miéng cla tré
het slrc quan trong, dac biét me clia HS la ngwoi chi
yeu trong huo’ng dan tré thwc hanh CSRM. Nghién
ctu chung t6i co nghé nghlep clla me la budn ban
chiém da sb (47%), nhw vay do dac thu cla nghé
nghiép, me sé khong c6 thoi gian dé huo’ng dan, theo
doi, cham séc va dw phong BRM cho tré, diéu nay gop
phan tang ty 1&6 BRM & HS tiéu hoc.
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Thuwc t& hién nay cho thdy, méc du trwéng tiéu hoc
Phu Hoéa la trwong thudc mang lwéi Nha hoc duwong
cta Tinh, tuy nhién, cling nhuw céc dia phwong khac,
ngoai ndi dung kham rang dinh ky dwoc 1ong ghép vao
chwong trinh kham sirc khde dau nam hoc, con cac
ndi dung khac clia cong tac nha hoc dwong khong
duoc thwe hién mot cach lién tuc, t6 chirc cho HS suc
miéng bang fluor khdéng thuong xuyén. Vi vay, ty 1&
BRM hién nay & tinh Thira Thién Hué nai riéng va ca
nw&c ndéi chung da & mirc bao dong

2. Vé thyc trang sau rang va viém loi

Nghién ctru chung toi st dung hai tiéu cni danh gia’
sau rang la ty 1& HS c6 sdu rang va chi s6 rang séau
méat tram (SMTr) 1a chi sb dwoc WHO dua ra thuc
hanh huong dan toan ciu [10]. Bang 2 gh| nhan, ty 1é
sau rang chung & HS la 73,7%, trong d6 sau rang sira
la 69,6% va sau rang vinh vién 1a 47,6%. Nghlen clru
nam 2013 clia V6 Van Thanh & 12 trwong tiéu hoc cua
huyen Tay Son, Binh Dinh, cho thay ty Ié méc bénh
sau rang chung la 78,8%, trong do6 sau rang stra 1én
dén 93,7% va sau rang vinh vién la 28,3% [4].

Két qua chung téi cho thay, ty 1& sau rang & nam
gi®i cao hon ni¥ gIO’I nhung khdng co y nghla théng ké
(p>0,05). Diéu nay cung gh| nhan & 1 s6 nghién cuu
chéng han nghién cru cla J. Moses va cs (2011), &
2362 tré tr 5 dén 15 tudi tai 7 truong hoc,
Ch|dambaram Thai Lan, két qua ty 1& sau rang &
nhém 5—8 tudi la 68,05% nam gi6i va 62,5% ni gIO’I &
nhom tudi 9-11 c6 ty 1& sau rang la 69,4% nam gidi va
63,7% nir gioi [8]. ) )

Béng 3 ciling cho théy, chi s6 smtr rang sira chung
la 5,07, trong d6, nam gIO’I la 5,38 va nlr gidi la 4,72;
Chi s& SMTr rang vinh vién chung la 2,37, trong dé,
nam gioi la 2,79 va ni gi¢i la 1,9. Trung binh rang
tram rat thap, trung binh chi 0,16 ddi voi rang stva va
0,06 dbi v&i rang vinh vién. Day 1a trwdng duoc biét 1a
co mang lwdi NHD cua tinh Thiva Thién Hué. Tuy
nhién, can bd chuyén trach vé Y t& hoc dwdng, dong
thoi cling phu trach nhiéu cong viéc trong trwdng. Cac
ndi dung clda coéng tac NHD chua dwoc thwe hién
thwdng xuyén, lién tuc, van dé té chtrc cho HS suc
m|eng bang fluor hang tuan con chua tot, phong Nha
cb dinh chua cé. Day la van dé chung vé cong tac
NHD cta nhiéu tinh thanh nwéc ta hién nay. Diéu nay
g6p phan gia tang ty 1& sdu rang & HS tiéu hoc dén
mirc bdo dong & tinh Thira Thién Hué cling nhw & Viét
Nam nhirng nam gan day [1], [4], [9], [6].

Khan SQ (2014) tong ket 293 nghién ciru vé thuc
trang sau rang & cac nuoc A Rap, két qua smtr rang
stra la 4,341 (2 dén 12 tudi) va SMTr réng vinh vién 1a
4,269 (6-20 tu0|) [8].

Trong cac BRM clia_HS, cung v&i sau réng, viém
loii 1a 1 trong 2 bénh phd bién nhét. Trong nghién ctru
nay chung toi stv dung tiéu chi danh gia viém loi la ty &
HS cé viém lgi thong qua chi sb loi theo tiéu chudn
danh gla cla Loe va Silness (1963). D6i voi bénh viém
li, néu chi st dung ty I& mac bénh thi chua phan anh
hét thwc trang, né chi cho biét lich s& bénh viém loi
trong qua khi, dwgc sir dung mé ta trong nghién ciru
cat ngang.

Bang 4 cho théy ty 1& viém Igi chung chiém 47,0%,
HS nam chiém 43,1%, HS ni chiém 51,3%. Co6 sw

twong dong vé viém loi gitva hai gii (p>0,05).

Nghién ctru cta Vi Thj Binh (2012) trén hoc sinh
tiéu hoc thanh phd Ha N&i cho két qua ty 1& V|em loi la
7,50% trong do 6 tudi (lop 1) chiém 5,50%, 9 tubi (Iop
4) chiém 9,40% 2], két qua nay thap hon két qua
nghién ctu cla ching toi. DPoéng thai ciing thdp hon
ket qua cla Truo’ng Manh Ding, Vi Manh Tuén
(2011) & tré 4-8 tudi tai 5 tinh thanh Viét Nam voi
11,9% chay mau lgi [1].

Nhuw vay thuc trang sau rang, viém lgi & HS truong
tiéu hoc Phu Hoa rat dang duwoc bao dong, diéu nay
cho thay sw can thiét d&y manh, cung c0 va thyc hién
t6t hon nira cong tac NHD, nham gop phan giam ty 1é
séu rang & HS tiéu hoc.

2.Ve cac yeu té lién quan sau rang va viém loi

2.1. Van de rang mleng lién quan va kién thirc,
thwrec hanh vé chdm séc rang miéng

Két qua ching toi ghi nhan cac tinh trang lién quan
quan sau rang: ty 1& mang bam la 37,9%, cao rang
45,5%, viém loi 47%. Khong c6 sw khac biét ty I&é mac
gitra hai gi¢i (p > 0,05). Nghién ctvu ctia Trwong Manh
Didng, Vi Manh Tuén (2011) tai 5 tinh thann Viét Nam
ndm 2010 bao gdém 7.775 HS 4-8 tudi, két quéa cho
thay, 90,6% c6 can bam, 81,1% cé cao rang, 11,9% c6
chay mau lgi [1]. Nguyén nhan chinh dan dén céac tinh
trang trén la do théi quen VSRM. Mang bam thic an
thtra trén rang khong duwoc ve sinh sach, sé tao diéu
kién ly twéng cho cac vi khuan c6 san trong khoang
miéng sinh s6i ndy né, hinh thanh cham den nho.
Theo thoi g|an nhirng 16 sau nay phat trién rong hon,
gay cam giac dau nhirc, kho khan khi nhai. Lac nay
phéi can dén sy can thiép ctia phong Nha co dinh [9].

O béng 6 va 7 cho thay, khong co m0| lién quan
glua kién thirc va BRM, diéu nay ciing rat phu hop voi
cac em HS vira bwdc vao tiéu hoc, kién thirc va su
hiéu blet vé BRM thwe sy khdng day dad, khi tra 1o
phong van co thé cac em tra I6i theo c&dm hung do dé
sb HS tra 1oi kién thirc hiéu biét t6t ma van cé bénh
chiém ty & cao hon (72,7% sau rang va 44,4% viém
Io’|) Chinh vi vay, viéc danh gia thwc chét véi kién thirc
clia cac em HS g&p nhiéu khé khan. Nghién clru cua
Nguyen Ngoc nghla (2009) & Yén Bai cho thay 70, 75%
co kién thirc tot v& CSRM (dat 13 tra I&i dang i thidu 5
trong 7 cau vé kién thirc CSRM) Ty 1& hoc sinh thuc
hanh vé sinh rang miéng t6t ca 2 tnfo’ng chlem 72,5%,
chua tot 1a 27,5%, tuy nhién ty I1& sau rang van cao [3]
Co sv lién quan gitva thwe hanh VSRM hang ngay voi
BRM, thyc hanh VSRM hang ngay tot (chai rang, suc
mleng) sé lam gidm nguy co ‘mac BRM. Trong nghlen
clru chung toi, ghl nhan c6 méi lién quan mat thiét gitra
VSRM hang ngay véi BRM, & nhirtng HS thuc hanh
VSRM chua t6t thi cd nguy co mac SR gap 3,9 lan va
nguy co méc viém loi gap 2,1 lan so voi HS thuong
xuyén VSRM tét, sy khac blet co y nghia thong ké vOi
p<0,05. Tuy nhién ciling co thé thwc hanh vé sinh t6t
nhwng vn méc BRM do con nhiéu nguyén nhan sinh
bénh khac. Tuy nhién, khéng VSRM thwong xuyén sé la
mot trong nhirng nguyén nhan chinh gay bénh sau rang
va viém loi. o

2.2. Mé6i quan hé nhan qua’ gitka mét sé yéu to
lién quan va bénh rang mleng

Bang 8 vé phan tich hdi qui da bién cho thay, cac
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yéu t6 lién quan v&i sau rang, viém loi la: chi danh
rang 1 lan trong ngay (OR: 6,46; p<0,01), khéng stc
miéng sau moi bira &n (OR: 6,96, p<0,001), c6 mang
bam (OR: 18,52; p<0,001), théi quen an udng ngot
thwong xuyén (OR: 2,22; p<0,05). Chai réng la bién
phap VSRM duoc nhreu nghién clru chirng minh,
nghlen ctu cta Truong Manh Diing va cs (2011) vé
cac yéu t6 lién quan dén thye trang bénh RM cla tré
em Viét Nam cho thay chi c6 5,5% tré chai rang 3 lan
mdi ngay va co dén 68,2% tré cd nguy co sdu rang
cao [1]. Suc miéng gilp danh bat va loai bé thirc an ra
khéi miéng, n6é cling gidp lam gidm dd acid trong
miéng. Qua do6 goép phan giam ty I& bénh rang miéng.

Trong 3 tinh trang bénh lién quan den sau rang
nhw viém lgi, cao rang, mang bam rang thi c6 méng
bam rang lam tang nguy co BRM gap 18,52 lan d6i
twong khéng cé mang bam (KTC 95%: 4,41 — 77 ,8;
p<0, 001) Mang bam la cu trac quan trong dé i
khudn bam vao d6 sinh sbi ndy né, nhat 1a an nhiéu
duwong, an dé ngot khéng danh rang trwde khi di nga.
Céc gon thirc &n con bam vao céc ké rang, néu khong
danh rang thuo’ng xuyén va khéng lay cao rang dinh
ky cung s€ lam mor trwdng thuan lgi cho vi khuan gay
sau rang phat trién [9)].

Veé théi quen st dung nhleu thuc an uong ngot, HS
& thanh phd hay & noi kinh t& 6n dinh, d& dang tlep
can vai thoi quen &n vat, &n nhiéu banh keo, nuwéc
ngot. Nghién ctru clia D6 Van U’o’c (2011) vé cac méi
lién quan dén sau rang & HS tiéu hoc tinh Binh Thuan
cho thdy HS an uong nhiéu dwong co ty & sau rang
cao (80,43%) so v&i nhom HS khong cé théi quen an
ngot (35,37%) [6]. Néu nhw cac bién phap phong
chéng bénh sau ranq khoéng dwoc thuc hién tot thi tinh
trang sau rang cla tré em dé tang 1én.

Chung toi khong tim thay méi lién quan gitra nghe
nghrep clia me voi BRM mac du chang ta biét rang
cac yéu tb nay co thé tac dong [én tinh trang SKRM
ndi chung va bénh SR nai riéng.

Xac dinh dwgc cac yéu to lién quan sau rang trén
gidp chang ta co giai phap phong chong sau rang thich
hop, nham trng budc giam ty 1& sdu rang & HS tidu hoc.

KET LUAN

1. Thwe trang bénh sau rang, viém lgi & hoc
sinh

- Ty |é séu rang chung & hoc sinh la 73,7%, trong
do6 séu rang sira la 69,6% va sau rang vinh vien la
47,6%. Co sy twong dong vé cac loai sau rang gitra
hai gi¢i (p>0,05).

- Chi s6 smtr/SMTr la 5,07/2,37, trong d6, nam gigi
la 5,38/2,79 va nir gidi la 4,72/1,9.

- Ty 1& viém lgi & hoc sinh [a 47%.

2. Cac yéu t6 lién quan vé&i sdu rang

- Thwe hanh cham soc rang miéng chuwa tbt c6 kha
nang mac bénh sau rang gap 3,88 lan HS co thue
hanh t6t (p<0 001) va kha ndng mac viém loi gap 2,06
lan HS cé thye hanh tét (p<0,001).

- Chi danh rang 1 lan trong ngay (OR: 6,46;
p<0,01), khéng sic miéng sau maoi bira an (OR: 6,96;
p<0,001), c6 mang bam (OR: 18,52, p<0,001), thoi
quen an uong ngot thuwong xuyen (OR: 2,22; p<0 05)
] nhung yéu t6 co lien quan véi khd nang méc bénh
rang miéng.
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NHAN TRUGNG HOP NGHE KEM SAU VIEM MANG NAO MU

DAT VAN BE

Viém mang ndo nhiém khuan (VMNNK) hay con
goi Ia viém mang nao mu la mét tinh trang nhiém
khuan hé than kinh trung wong do vi khuan c6 kha
nang sinh ma xadm nhap vao mang ndo gay nén bénh

LAI THU HA, LE THANH HA\, TRAN THAI SON
Bénh vién Nhi Trung uong

cénh lam sang chti yéu Ia hoi chivng nhiém khuén cép
va hdi chirng mang nao. Viém mang ndo mu hay gap
& tré em dac biét la tré dwdi 3 tuor tré nam g&p nhiéu
hon tré niv. O’ Viét Nam vi khudn gay bénh hang dau
la HIB, tiép theo la S.pneumoniae, Nesseria
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meningitis....
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