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ABSTRACT
By scientific research methods, reading, analyzing and synthesizing documents, we have selected 4
practical solutions to help students in grade 1 perform well the content of rotating team topics. The team

Jorm includes: Applying information technology to illustrate and model; Use

“tips” when teaching and

practicing, Improve the effectiveness of training through demonstration, Integrating motor games to practice

more orientation skills for students.
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1. Bit van dé

Doi hinh d6i ngitit (PHPN) 1a mot ndi dung quan
trong cia mon Gido duc thé chét 16p 1 theo chuong
trinh Gido duc phé thong madi 2018. N§i dung * ‘Quay
cac huéng” 1an dau duoc ap dung trong chu dé d01
hinh- d6i ngili véi cac yéu cau méi. N6 6 vai tro rat
quan trong va la nén tang xuyén sudt toan b cac ky
nang (KN) doi hinh & tat ca cac khdi 16p trong mén
hoc & bac tiéu hoc déng thoi 1am nén tang KN co ban
cho nhitng mon hoc va cac hoat dong giao duc khac.
Hau hét HS chwa ndm vimg kién thire, KN quay cac
hudng. Hon nira, d6i voi HS 16p 1, sy tap trung chi y
¢6 chu dich chwa bén viing va dé bi phan tan, ¥ thirc
tu hoc tap, lam quen véi ky luat, tu duy logic chua
cao. Dé gitip HS khic phuc duoc nhitng han ché trén,
bai viét dua ra: “Mot s6 bién phap gitip HS khoi 1
trén dia ban Tp Hué thwc hanh tot néi dung quay cdc
hieong trong chii dé PHPN”.

2. N§i dung nghién ctru

2.1. Phwong phdp nghién ciru: Chung t6i da su
dung PP phén tich va tong hop tai liéu; PP quan sat
su pham; PP kiém tra su pham; PP toan hoc thong
ké; PP thuc nghiém su pham. Chu thé nghién ctu:
Mt s6 bién phap giup HS khdi 1 trén dia ban Tp Hué
thyc hanh t6t ndi dung quay cac hudng trong chu dé
DHDN. Khach thé nghién ctru: 305 khdi 1 trén dia
ban Tp Hué.

2.2. Két qua nghién civu

* ThS. Khoa Gido duc Thé chét — Pai hoc Hué
** CN. Khoa Giao duc Thé chat — Pai hoc Hué

2.2.1. Co s6 va nguyén tdic lwa chon cac bién
phap givip HS khoi [6p 1 thiee hién tot ngi dung quay
cdc hwéng trong chii dé PHDN: Bang cac PP nghién
ctru khoa hoc, doc, phan tich va tong hop tai li¢u,
cling nhu lay ¥ kién cta cac chuyén gia chiing toi da
lya chon dugc 4 bién phép thuc hanh giap HS khdi
16p 1 thuc hién tot ndi dung quay cac hudng trong
chu dé DHDN.

2.2.2. Cac bucc thyc hién bién phap.: Xac dinh 1
muc tiéu, yéu cAu, nhiém vu trong tung thoi diém tap
luyén, trong tirng tiét day cu thé; ndm chic tinh hinh
ste khoe, thé luc cua HS; lap ké hoach cu thé; theo
ddi, kiém tra, danh gia hiéu qua tap luyén.

2.2.3. Cdc diéu kién can thiét dé dp dung cdc bién
phdp: Dé thyuc hién cac bién phap c¢6 hidu qua cao doi
hoi co s¢ vat chit phai dam bao va co su dau tu: tir
san choi, bai tap cho dén céc dung cu tap luyén...San
bai thoang mat, dung cu thuc hién tro choi don gian,
dé lam, dé tim, sir dung duoc nhiéu lan.

2.2.4. Ni dung cdc bién givp HS khoi I trén dia
ban Tp hué thwc hanh tot néi dung quay cdc hwéng
trong chit dé PHPN

* Bién phdp 1: Ung dung CNTT dé minh hoa va
lam mau

- Muc dich: Nho CNTT ma khi duwa ra mo hinh
GV c6 thé phong to, thu nho, [am nhanh, 1am cham
dé HS thay 13 duoc cac dong tac kho. Do d6 CNTT
gitip HS hiéu sau hon vé k¥ thuat ctia cac dong tac
thé duc va dic biét 1a nim viing nhing k¥ thuat -
dong tac trong khi hoc tap bo mon. Tao tinh hudng co
van dé bang cac doan phim ngan, kich thich tinh to
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mo cua HS, dit ra nhiém vu theo ddi bai hoc dé giai
quyét tinh hudng.

Hién nay chung ta thuong sir dung tryc quan truc
tiép va gian tiép trong day mon Gido duc thé chat.
Vi PP nay chung toi di 4p dung rit thanh cong bing
cach khi day noi dung twong ddi kho nhu: dong tac
quay cac hudng, sir dung trong day chii dé bai thé
duc hay cac dong tac trong mon thé thao tu chon-
bong rd...Véi chit dé nay chung to6i da danh 1 tiét day
cho HS xem video dé HS vira hinh dung dong tac
nhanh hon vira khéc sau kién thirc, bén canh do tao
nén hung thu khi hoc tap bd mon.

- Sur dung tranh, anh va cac ung dung da phuwong
tién: St dung tranh, anh, video hoac hoat hinh mé
phong trong day hoc noéi chung va giang day mon
Gi4o duc thé chat néi riéng 1a mot hinh thic truc
quan v cung quan trong. N6 cu thé hoa, chi tiét hoa
cac thao tac va cho phép “lam chdm” lai cac hanh
dong ma khi GV lam mau khong thé chuyén tai hét
hodc HS khong quan sat kip. Su minh hoa goép phan
hinh thanh khai niém va nang cao nang luc nhan thirc
cho HS trong qua trinh hoc tap, dong thoi gitp HS
tu Iinh héi dugce cac KN co ban theo hudng phat huy
tinh tich cuc giup HS nhé k¥, hiéu sau nhirng hinh
anh, kién thirc KN thu nhan dugec.

Trong chuong trinh 2018, cac tranh, hinh anh,
video minh hoa hodc mé phong chuyén dong duogc
ban bién soan sach gido khoa giéi thidu twong d6i
day du trén iCloudbook cua sach dién tir & dia chi
trang web “hanhtrangso.nxbgd.vn”. Viéc st dung
loai hinh da phuong tién vao giang day sé€ giip GV
dé dang gi6i thiéu cac thao tac ki thuat. HS ciing co
thé tryc tiép quan sat trong sudt qua trinh thyc hién
dong tac qua d6 co thé tu sira sai thao tac ctia minh.
Trong qua trinh gidng day chiing t6i [uén su dung
trang web “hanhtrangso.nxbgd.vn” cung HS tuong
tac voi sach dién tor nay HS rat thich thu va duogc
khic sau k¥ thudt tir cac video duoc xdy dung trén
chinh trang web Ay.

Trong thoi dai 4.0 thi CNTT cang phat trién manh
trong linh vuc gido duc. Vi nhidu phan mém véi tac
dung rit hay nhu Camtasia8, Ispring suite9, video
Editor... chiing t6i da van dung vao glang day bing
cach quay cac dong tac mau theo chuyén dong cham
kém theo mot s tinh nang khac trong cac phan mém
da tao nén suc hut cho HS tham gia hoc tap chu dé:
DHDN.

* Bién phap 2: Swr dung cdc “meo” khi giang day
va tdp luyén

- Huéng dan HS xdc dinh huéng quay: Dé HS
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xéc dinh huéng quay mot cach dé dang, ngay tir dau
can cho HS phan biét duoc tay phai, tay trai, chan
phai, chan trai, huéng bén phai, huéng bén trai... 1ap
di 13p lai nhiéu lan dé HS nh¢. Chung t6i cho HS
phén biét tay phai, tay trai bang cach danh dau (vi du
deo hoa, cAm cd v.v..) hodc nhic HS tay cam but 1a
tay phai, khong cam but tay trai.

Khi GV yéu ciu “tay phdi ddu?” thi HS gio tay
c6 danh dau 1én, “tay trdi dau?” HS gio tay khong
¢ danh dau 1én. GV két hop vira hoi vira 1am mau,
gio tay phai, tay trai thuc hién cing chiéu véi HS
dé HS cung lam. Sau mot vai 1an, khi HS di quen
va xac dinh dugc tay phai, tay trai, GV chi hoi HS
va khong 1am mau, dé HS tu phan biét tay phai, tay
trai roi nhan ra bén phai, bén trai. Néu nhu lac nay
van c¢6 HS gio sai tay, GV ¢6 thé cho 16p ding tap va
huéng dan lai.

Hodc dé cho viéc truyén thu kién thuc cling nhu
giap HS c6 KN quay trai, quay phai chung t6i da ap
dung bién phéap gitp HS xéac dinh giita co thé minh
va hudng quay, goc quay cu thé.

GV chuan bi: V& mdt vong tron xung quanh 16p
va danh 4 mili tén chi theo chiéu kim ddng ho. Trén
vong tron chia déu thanh 4 diém: 1, 2, 3, 4 tuong
duong vai 4 hudng. Ngay nhiing tiét hoc thé duc dau
tién caa HS 16p mot, sau khi dan cé 16p ra san, GV
cho HS tap hop theo mot hudng nhét dinh phia trude
d6i hinh 1a s6 1, bén phai s6 2, dang sau sé 3, bén
trai s6 4.

- Trén hinh tron ¢6 4 miii tén chi cung mt hudng
theo chiéu quay cta kim dong hd, muyc dich gitp HS
bude dau xac dinh huéng quay cia co thé voi hudng
san truong. 4 diém 1,2,3,4 1a dé xac dinh goc quay.

- Khi hoc ndi dung quay phai (trai) GV ho khau
1énh cho HS quay vé bén phai 1a bén ¢6 mili tén chi
hudéng va goc quay la tir diém 1 1én dén diém 2,
nguoc lai bén trai la quay nguoc lai voi miii tén.

- Dung vong tron ¢6 miii tén chi huéng va diém
dinh goc quay cho HS lop 1: Boi HS la dbi tuong
moi tor mau g1a0 1én nén voi ban bé, thay c¢6 HS
chua quen biét, con la 1am v&i ndi dung bai hoc, hay
mat tip trung va chua quen xac dinh hudng cia san
truorng véi khong gian rong, nén DPHDPN ma bude
dau quay phai (tral) 12 ndi dung tap luyén rat kho
khin nén nhing tuan dau chung toi dung vong tron
¢6 mili tén chi huéng va diém dinh goc quay thi hiéu
qua day hoc cao hon. Khi HS da dinh hinh thyc hién
quay tuong d6i thuan thuc va phan biét duoc bén
phai, trai ri thi luc nay ching ta c6 thé bo vong tron
dinh hudng va goc quay.
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- Day phéi hop hoan chinh dong tac. Khi HS da
phan biét dugc bén phai, bén trai, GV cho HS bo viéc
danh dau ma ho ludn “tay phai dau?”; “tay trai dau?”
dé HS nhé va phan biét duoc tdt hon. Tuy vay, trudc
khi cho HS thyc hién dong tac quay, GV can hoi lai
“bén phai (bén trai) dau?; quay dang sau vé hwéng
nao?” & HS xac dinh dung hudng, goc quay. Sau d6
mai thye hién dong tac quay.

GV 1am miu cham, cung chiéu v6i HS toan b
dong tac quay dong thoi v6i khau lénh, két hop
hudng ddn HS khi nghe thay khau 1énh “Bén phdi
(bén trdi, dang sau)-quay” thi HS quay vé ding
hudng vira xac dinh.

* Bién phap 3: Ndng cao hi¢u qua cua viéc tdp
luyén théng qua trinh dién

Pé nang cao himg thu goi md tinh than tich cuc
trong hoc tap, thi GV can thuong xuyén thay ddi cac
d61 hinh ciing nhu cac hinh thirc tap luyén xen k& bao
gom: Tdp luyén cd nhén, cdp doi, to, nhom. Va dic
biét 1a hinh thirc thi dua trinh dién dong tac theo td,
nhém phat huy tt tinh tich cuc héa vai tro ctia HS,
GV can to chuc tét cho HS tap luyén theo td, nhom.
O hinh thtrc nay, HS duoc tap luyén nhidu hon va tu
kiém tra duoc dong tac k¥ thuat cta nhau, gitp nhau
cung tién bo, phat huy dugc tinh tu giac, tich cuc cua
HS. Giup HS biét nhan xét, danh gia ban trong nhom.

Sau mdi tiét hoc chiing t6i déu t6 chic cho HS
thi dua trinh dién noi dung vira luyén tap. Qua PP
nay, tao ra cho HS tinh than thi dua hoc tap, hung thu
hoc tip va gitp cho GV nhan ra dugc nhimng thiéu
sot dé kip thoi udn nin sira chita. Trong qua trinh t6
chirc thi dua biéu dién GV nén khen nhiéu hon ché
dé dong vién HS. Qua trinh dién HS manh dan hon,
tu tin hon.

* Bién phap 4: Long ghép tro choi van dong dé
ren luyén thém KN xdc dinh huong cho HS

- Muc dich: Tro choi van dong la mot bai tap
khong thé thiéu trong hoc tap ciing nhu trong tip
luyén thé thao d6i voi HS, ¢6 tac dung vira tao tam li
thoai mai, hung tha trong hoc tap ciing nhu tép luyén
vira phat trién cac t6 chét thé lyc.

Trong qué trinh giang day, chiing t6i thuong bién
tau cac tro choi dé HS bét di sy nham chan. Thay vi
tap trung hang ngang, hang doc, diém sb... HS tap
thuong xuyén s€ nham chan, m¢t mdi. Vi vay viéc
dua tro choi phat trién KN rén luyén DPHPN gitip HS
hung phan hon ddi véi ni dung nay.

O phan PHPN GV thuong xuyén cho choi tro
choi “Thi dua xép hang nhanh” dé tao sy thi dua giita
cac nhom va tinh doan két cua HS. Hodc trd choi

“Piém s6 nhanh” nham giup HS phan g nhanh véi
s6 khi diém s. Hay 16ng ghép vira hat vira choi theo
bai nhac “Nguoi téi yéu toéi thuong” giup HS xéc
dinh bén trai, bén phai.... hay tro choi: “Céc phia ctia
em”. Chung t6i dd bién tdu nhiéu kiéu tro choi tao
cho HS htng thu trong tap luyén va giap HS xac dinh
hudng nhanh hon.

- Céch thuc hién: D6i véi tro choi “Cac phia cua

m” thi GV s& dat cac vat dung khac nhau tai cac

huéng trai, phai cho mdi doi choi. GV chia 16p thanh
2 d6i. Sau khi GV huéng dan cach choi, tro choi, luat
choi va to chuc tién hanh choi thi HS ¢ mdi doi sé
chay nhanh ve huéng ciia minh dé lay dd vat mang
vé gio cho t6 minh. trong thoi gian quy dinh t6 nio
x¢ép nhanh nhat, dung nhét, nhiéu nhét thi to d6 chién
thing. Hai doi s& dtng theo hinh thtrc d6i mat nhau.
Thay dbi vi tri lién tuc tir d6 HS thuc hién nhanh dan
va xac dinh huéng nhanh hon.

3. Két luan

Sau khi 4p dung céc bién phap, chung t6i thiy HS
ham thich luyén tap, chit lugng, tinh than ¥ thirc, to
chire ky luat duoc nang cao. HS manh dan, tu tin,
say mé va tich cuc himg thu trong tap luyén. HS biét
hop tac, doan két, ky luat, trung thuc va rén luyén
tinh than dong d6i khi lam viéc tap thé. Co su ty tin
va KN hop tac t6t hon, c¢6 tinh than doan két gin bo,
gitip d& 1an nhau cung hoc tap, rén luyén. Lp hoc
tré nén soi dong, gio hoc gido duc thé chit ludn giy
hung tha va s6i ndi. Khi van dung cac bién phap HS
da timg budc 1am quen va nim bat duoc ndi dung
nhitng KN cuia cac bai tap PHDN so véi mie do ban
dau tang lén dang ké. Tao nén budc phat trién vuot
bac trong qua trinh giang day KN DHDN trong moén
Gi4o duc thé chét khdi 1 néi riéng.
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