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1. Đặt vấn đề
Đội hình đội ngũ (ĐHĐN) là một nội dung quan 

trọng của môn Giáo dục thể chất lớp 1 theo chương 
trình Giáo dục phổ thông mới 2018. Nội dung “Quay 
các hướng” lần đầu được áp dụng trong chủ đề đội 
hình- đội ngũ với các yêu cầu mới. Nó có vai trò rất 
quan trọng và là nền tảng xuyên suốt toàn bộ các kỹ 
năng (KN) đội hình ở tất cả các khối lớp trong môn 
học ở bậc tiểu học đồng thời làm nền tảng KN cơ bản 
cho những môn học và các hoạt động giáo dục khác. 
Hầu hết HS chưa nắm vững kiến thức, KN quay các 
hướng. Hơn nữa, đối với HS lớp 1, sự tập trung chú ý 
có chủ đích chưa bền vững và dễ bị phân tán, ý thức 
tự học tập, làm quen với kỷ luật, tư duy logic chưa 
cao. Để giúp HS khắc phục được những hạn chế trên, 
bài viết đưa ra:“Một số biện pháp giúp HS khối 1 
trên địa bàn Tp Huế thực hành tốt nội dung quay các 
hướng trong chủ đề ĐHĐN”. 

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp nghiên cứu: Chúng tôi đã sử 

dụng PP phân tích và tổng hợp tài liệu; PP quan sát 
sư phạm; PP kiểm tra sư phạm; PP toán học thống 
kê; PP thực nghiệm sư phạm. Chủ thể nghiên cứu: 
Một số biện pháp giúp HS khối 1 trên địa bàn Tp Huế 
thực hành tốt nội dung quay các hướng trong chủ đề 
ĐHĐN. Khách thể nghiên cứu: 305 khối 1 trên địa 
bàn Tp Huế.

2.2. Kết quả nghiên cứu

2.2.1. Cơ sở và nguyên tắc lựa chọn các biện 
pháp giúp HS khối lớp 1 thực hiện tốt nội dung quay 
các hướng trong chủ đề ĐHĐN: Bằng các PP nghiên 
cứu khoa học, đọc, phân tích và tổng hợp tài liệu, 
cũng như lấy ý kiến của các chuyên gia chúng tôi đã 
lựa chọn được 4 biện pháp thực hành giúp HS khối 
lớp 1 thực hiện tốt nội dung quay các hướng trong 
chủ đề ĐHĐN. 

2.2.2. Các bước thực hiện biện pháp: Xác định rõ 
mục tiêu, yêu cầu, nhiệm vụ trong từng thời điểm tập 
luyện, trong từng tiết dạy cụ thể; nắm chắc tình hình 
sức khỏe, thể lực của HS; lập kế hoạch cụ thể; theo 
dõi, kiểm tra, đánh giá hiệu quả tập luyện.

2.2.3. Các điều kiện cần thiết để áp dụng các biện 
pháp: Để thực hiện các biện pháp có hiệu quả cao đòi 
hỏi cơ sở vật chất phải đảm bảo và có sự đầu tư: từ 
sân chơi, bãi tập cho đến các dụng cụ tập luyện...Sân 
bãi thoáng mát, dụng cụ thực hiện trò chơi đơn giản, 
dễ làm, dễ tìm, sử dụng được nhiều lần.

2.2.4. Nội dung các biện giúp HS khối 1 trên địa 
bàn Tp huế thực hành tốt nội dung quay các hướng 
trong chủ đề ĐHĐN

* Biện pháp 1:  Ứng dụng CNTT để minh họa và 
làm mẫu

- Mục đích: Nhờ CNTT mà khi đưa ra mô hình 
GV có thể phóng to, thu nhỏ, làm nhanh, làm chậm 
để HS thấy rõ được các động tác khó. Do đó CNTT 
giúp HS hiểu sâu hơn về kỹ thuật của các động tác 
thể dục và đặc biệt là nắm vững những kỹ thuật - 
động tác trong khi học tập bộ môn. Tạo tình huống có 
vấn đề bằng các đoạn phim ngắn, kích thích tính tò 
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mò của HS, đặt ra nhiệm vụ theo dõi bài học để giải 
quyết tình huống.

Hiện nay chúng ta thường sử dụng trực quan trực 
tiếp và gián tiếp trong dạy môn Giáo dục thể chất. 
Với PP này chúng tôi đã áp dụng rất thành công bằng 
cách khi dạy nội dung tương đối khó như: động tác 
quay các hướng, sử dụng trong  dạy chủ đề bài thể 
dục hay các động tác trong môn thể thao tự chọn- 
bóng rổ...Với chủ đề này chúng tôi đã dành 1 tiết dạy 
cho HS xem video để HS vừa hình dung động tác 
nhanh hơn vừa khắc sâu kiến thức, bên cạnh đó tạo 
nên hứng thú khi học tập bộ môn.

- Sử dụng tranh, ảnh và các ứng dụng đa phương 
tiện: Sử dụng tranh, ảnh, video hoặc hoạt hình mô 
phỏng trong dạy học nói chung và giảng dạy môn 
Giáo dục thể chất nói riêng là một hình thức trực 
quan vô cùng quan trọng. Nó cụ thể hóa, chi tiết hóa 
các thao tác và cho phép “làm chậm” lại các hành 
động mà khi GV làm mẫu không thể chuyển tải hết 
hoặc HS không quan sát kịp. Sự minh họa góp phần 
hình thành khái niệm và nâng cao năng lực nhận thức 
cho HS trong quá trình học tập, đồng thời giúp HS 
tự lĩnh hội được các KN cơ bản theo hướng phát huy 
tính tích cực giúp HS nhớ kỹ, hiểu sâu những hình 
ảnh, kiến thức KN thu nhận được.

Trong chương trình 2018, các tranh, hình ảnh, 
video minh họa hoặc mô phỏng chuyển động được 
ban biên soạn sách giáo khoa giới thiệu tương đối 
đầy đủ trên iCloudbook của sách điện tử ở địa chỉ 
trang web “hanhtrangso.nxbgd.vn”. Việc sử dụng 
loại hình đa phương tiện vào giảng dạy sẽ giúp GV 
dễ dàng giới thiệu các thao tác kỹ thuật. HS cũng có 
thể trực tiếp quan sát trong suốt quá trình thực hiện 
động tác qua đó có thể tự sửa sai thao tác của mình. 
Trong quá trình giảng dạy chúng tôi luôn sử dụng 
trang web “hanhtrangso.nxbgd.vn” cùng HS tương 
tác với sách điện tử này HS rất thích thú và được 
khắc sâu kỹ thuật từ các video được xây dựng trên 
chính trang web ấy.

Trong thời đại 4.0 thì CNTT càng phát triển mạnh 
trong lĩnh vực giáo dục. Với nhiều phần mềm với tác 
dụng rất hay như Camtasia8, Ispring suite9, video 
Editor... chúng tôi đã vận dụng vào giảng dạy bằng 
cách quay các động tác mẫu theo chuyển động chậm 
kèm theo một số tính năng khác trong các phần mềm 
đã tạo nên sức hút cho HS tham gia học tập chủ đề: 
ĐHĐN. 

* Biện pháp 2: Sử dụng các “mẹo” khi giảng dạy 
và tập luyện

- Hướng dẫn HS xác định hướng quay: Để HS 

xác định hướng quay một cách dễ dàng, ngay từ đầu 
cần cho HS phân biệt được tay phải, tay trái, chân 
phải, chân trái, hướng bên phải, hướng bên trái… lặp 
đi lặp lại nhiều lần để HS nhớ. Chúng tôi cho HS 
phân biệt tay phải, tay trái bằng cách đánh dấu (ví dụ 
đeo hoa, cầm cờ v.v..) hoặc nhắc HS tay cầm bút là 
tay phải, không cầm bút tay trái. 

Khi GV yêu cầu “tay phải đâu?” thì HS giơ tay 
có đánh dấu lên, “tay trái đâu?” HS giơ tay không 
có đánh dấu lên. GV kết hợp vừa hỏi vừa làm mẫu, 
giơ tay phải, tay trái thực hiện cùng chiều với HS 
để HS cùng làm. Sau một vài lần, khi HS đã quen 
và xác định được tay phải, tay trái, GV chỉ hỏi HS 
và không làm mẫu, để HS tự phân biệt tay phải, tay 
trái rồi nhận ra bên phải, bên trái. Nếu như lúc này 
vẫn có HS giơ sai tay, GV có thể cho lớp dừng tập và 
hướng dẫn lại.

Hoặc để cho việc truyền thụ kiến thức cũng như 
giúp HS có KN quay trái, quay phải chúng tôi đã áp 
dụng biện pháp giúp HS xác định giữa cơ thể mình 
và hướng quay, góc quay cụ thể.

GV chuẩn bị: Vẽ một vòng tròn xung quanh lớp 
và đánh 4 mũi tên chỉ theo chiều kim đồng hồ. Trên 
vòng tròn chia đều thành 4 điểm: 1, 2, 3, 4 tương 
đương với 4 hướng. Ngay những tiết học thể dục đầu 
tiên của HS lớp một, sau khi dẫn cả lớp ra sân, GV 
cho HS tập hợp theo một hướng nhất định phía trước 
đội hình là số 1, bên phải số 2, đằng sau số 3, bên 
trái số 4.

- Trên hình tròn có 4 mũi tên chỉ cùng một hướng 
theo chiều quay của kim đồng hồ, mục đích giúp HS 
bước đầu xác định hướng quay của cơ thể với hướng 
sân trường. 4 điểm 1,2,3,4 là để xác định góc quay. 

- Khi học nội dung quay phải (trái) GV hô khẩu 
lệnh cho HS quay về bên phải là bên có mũi tên chỉ 
hướng và góc quay là từ điểm 1 lên đến điểm 2, 
ngược lại bên trái là quay ngược lại với mũi tên. 

- Dùng vòng tròn có mũi tên chỉ hướng và điểm 
định góc quay cho HS lớp 1: Bởi HS là đối tượng 
mới từ mẫu giáo lên nên với bạn bè, thầy cô HS 
chưa quen biết, còn lạ lẫm với nội dung bài học, hay 
mất tập trung và chưa quen xác định hướng của sân 
trường với không gian rộng, nên ĐHĐN mà bước 
đầu quay phải (trái) là nội dung tập luyện rất khó 
khăn nên những tuần đầu chúng tôi dùng vòng tròn 
có mũi tên chỉ hướng và điểm định góc quay thì hiệu 
quả dạy học cao hơn. Khi HS đã định hình thực hiện 
quay tương đối thuần thục và phân biệt được bên 
phải, trái rồi thì lúc này chúng ta có thể bỏ vòng tròn 
định hướng và góc quay. 
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- Dạy phối hợp hoàn chỉnh động tác. Khi HS đã 
phân biệt được bên phải, bên trái, GV cho HS bỏ việc 
đánh dấu mà hô luôn “tay phải đâu?”; “tay trái đâu?” 
để HS nhớ và phân biệt được tốt hơn. Tuy vậy, trước 
khi cho HS thực hiện động tác quay, GV cần hỏi lại 
“bên phải (bên trái) đâu?; quay đằng sau về hướng 
nào?” để HS xác định đúng hướng, góc quay. Sau đó 
mới thực hiện động tác quay. 

GV làm mẫu chậm, cùng chiều với HS toàn bộ 
động tác quay đồng thời với khẩu lệnh, kết hợp 
hướng dẫn HS khi nghe thấy khẩu lệnh “Bên phải 
(bên trái, đằng sau)-quay” thì HS quay về đúng 
hướng vừa xác định. 

* Biện pháp 3: Nâng cao hiệu quả của việc tập 
luyện thông qua trình diễn

Để nâng cao hứng thú gợi mở tinh thần tích cực 
trong học tập, thì GV cần thường xuyên thay đổi các 
đội hình cũng như các hình thức tập luyện xen kẽ bao 
gồm: Tập luyện cá nhân, cặp đôi, tổ, nhóm. Và đặc 
biệt là hình thức thi đua trình diễn động tác theo tổ, 
nhóm phát huy tốt tính tích cực hóa vai trò của HS, 
GV cần tổ chức tốt cho HS tập luyện theo tổ, nhóm. 
Ở hình thức này, HS được tập luyện nhiều hơn và tự 
kiểm tra được động tác kỹ thuật của nhau, giúp nhau 
cùng tiến bộ, phát huy được tính tự giác, tích cực của 
HS. Giúp HS biết nhận xét, đánh giá bạn trong nhóm.

 Sau mỗi tiết học chúng tôi đều tổ chức cho HS 
thi đua trình diễn nội dung vừa luyện tập. Qua PP 
này, tạo ra cho HS tinh thần thi đua học tập, hứng thú 
học tập và giúp cho GV nhận ra được những thiếu 
sót để kịp thời uốn nắn sửa chữa. Trong quá trình tổ 
chức thi đua biểu diễn GV nên khen nhiều hơn chê 
để động viên HS. Qua trình diễn HS mạnh dạn hơn, 
tự tin hơn.

* Biện pháp 4: Lồng ghép trò chơi vận động để 
rèn luyện thêm KN xác định hướng cho HS

- Mục đích: Trò chơi vận động là một bài tập 
không thể thiếu trong học tập cũng như trong tập 
luyện thể thao đối với HS, có tác dụng vừa tạo tâm lí 
thoải mái, hứng thú trong học tập cũng như tập luyện 
vừa phát triển các tố chất thể lực.

Trong quá trình giảng dạy, chúng tôi thường biến 
tấu các trò chơi để HS bớt đi sự nhàm chán. Thay vì 
tập trung hàng ngang, hàng dọc, điểm số... HS tập 
thường xuyên sẽ nhàm chán, mệt mỏi. Vì vậy việc 
đưa trò chơi phát triển KN rèn luyện ĐHĐN giúp HS 
hưng phấn hơn đối với nội dung này.

Ở phần ĐHĐN GV thường xuyên cho chơi trò 
chơi “Thi đua xếp hàng nhanh” để tạo sự thi đua giữa 
các nhóm và tính đoàn kết của HS. Hoặc trò chơi 

“Điểm số nhanh” nhằm giúp HS phản ứng nhanh với 
số khi điểm số. Hay lồng ghép vừa hát vừa chơi theo 
bài nhạc “Người tôi yêu tôi thương” giúp HS xác 
định bên trái, bên phải.... hay trò chơi: “Các phía của 
em”. Chúng tôi đã biến tấu nhiều kiểu trò chơi tạo 
cho HS hứng thú trong tập luyện và giúp HS xác định 
hướng nhanh hơn.

- Cách thực hiện: Đối với trò chơi “Các phía của 
em” thì GV sẽ đặt các vật dụng khác nhau tại các 
hướng trái, phải cho mỗi đội chơi. GV chia lớp thành 
2 đội. Sau khi GV hướng dẫn cách chơi, trò chơi, luật 
chơi và tổ chức tiến hành chơi thì HS ở mỗi đội sẽ 
chạy nhanh về hướng của mình để lấy đồ vật mang 
về giỏ cho tổ mình. trong thời gian quy định tổ nào 
xếp nhanh nhất, đúng nhất, nhiều nhất thì tổ đó chiến 
thắng. Hai đội sẽ đứng theo hình thức đối mặt nhau. 
Thay đổi vị trí liên tục từ đó HS thực hiện nhanh dần 
và xác định hướng nhanh hơn.

3. Kết luận
Sau khi áp dụng các biện pháp, chúng tôi thấy HS 

ham thích luyện tập, chất lượng, tinh thần ý thức, tổ 
chức kỷ luật được nâng cao. HS mạnh dạn, tự tin, 
say mê và tích cực hứng thú trong tập luyện. HS biết 
hợp tác, đoàn kết, kỷ luật, trung thực và rèn luyện 
tinh thần đồng đội khi làm việc tập thể. Có sự tự tin 
và KN hợp tác tốt hơn, có tinh thần đoàn kết gắn bó, 
giúp đỡ lẫn nhau cùng học tập, rèn luyện. Lớp học 
trở nên sôi động, giờ học giáo dục thể chất luôn gây 
hứng thú và sôi nổi. Khi vận dụng các biện pháp HS 
đã từng bước làm quen và nắm bắt được nội dung 
những KN của các bài tập ĐHĐN so với mức độ ban 
đầu tăng lên đáng kể. Tạo nên bước phát triển vượt 
bậc trong quá trình giảng dạy KN ĐHĐN trong môn 
Giáo dục thể chất khối 1 nói riêng.
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