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1. Đặt vấn đề
Mặc dù hứng thú đóng vai trò hết sức quan trọng 

trong công tác GDTC nhưng trên thực tế SV Đại học 
Huế trong quá trình học tập phần lớn chỉ tập trung 
vào các môn học có liên quan trực tiếp đến ngành 
học mà sau này họ sẽ ra công tác và thờ ơ, coi nhẹ 
việc học môn GDTC. Từ thực trạng trên cho thấy 
việc tìm ra những nhân tố ảnh hưởng tới hứng thú 
học tập môn GDTC, nâng cao hứng thú trong giờ học 
GDTC cho SV Đại học Huế là vô cùng cấp thiết, đòi 
hỏi những người làm công tác GDTC như chúng ta 
phải có những biện pháp để khắc phục vấn đề trên.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp nghiên cứu

Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương pháp 
nghiên cứu sau: Phương pháp phân tích và tổng hợp 
tài liệu tham khảo; phương pháp phỏng vấn – tọa 
đàm và phương pháp toán thống kê.
2.2. Kết quả nghiên cứu
2.2.1. Xác định những yếu tố ảnh hưởng đến hứng 
thú trong giờ học GDTC của SV Đại học Huế

Để lựa chọn các yếu tố với những nhân tố phù 
hợp nhất chúng tôi đã tiến hành phỏng vấn 1110 SV; 
20 GV và 10 cán bộ quản lý SV Đại học Huế. Chúng 
tôi quy ước chỉ lựa chọn những phương án có số 
phiếu trả lời đạt 70% trở lên ở mức đồng ý để tiếp 
tục đưa vào nghiên cứu ở những bước tiếp theo.Kết 
quả thu được ở bảng 2.1.
Bảng 2.1. Kết quả phỏng vấn xác định các yếu tố ảnh 
hưởng tới hứng thú trong giờ học Giáo dục thể chất 

của SV Đại học Huế (n = 1140)

TT Các yếu tố

Kết quả phỏng vấn

Đồng ý Phân vân Không 
đồng ý

Tần
suất

Tỷ lệ
%

Tần
suất

Tỷ lệ
%

Tần
suất

Tỷ lệ
%

Các yếu tố thuộc về đội ngũ GV

1
Trình độ 
chuyên môn 
của GV

1100 96.49 29 2.54 11 0.97

2
Phương pháp 
giảng dạy của 
GV

900 78.95 177 15.53 63 5.52

3

Mức độ sử 
dụng phương 
pháp giảng 
dạy tích cực 
và phương tiện 
hiện đại

48 4.21 239 20.96 853 74.83

4
Tình cảm, 
tinh thần trách 
nhiệm nghề 
nghiệp của GV

800 70.18 188 16.49 152 13.33

5 Đạo đức và lối 
sống của GV 225 19.74 510 44.74 405 35.52

Các yếu tố thuộc về SV

6
Động  cơ học  
tập môn GDTC 
của SV

979 85.88 142 12.46 19 1.66

7
Vốn sống, kinh 
nghiệm và sự 
từng trải

851 74.65 112 9.82 177 15.53

8
Khả năng	 tiếp 
thu và phương 
pháp học tập

908 79.65 170 14.91 62 5.44

9
Ý thức trách 
nhiệm, kỷ luật 
trong học tập

394 34.56 271 23.77 475 41.67

10
Ý thức vươn lên 
trong học tập 
và rèn luyện

433 37.98 200 17.54 507 44.48

11
Kết quả học 
tập môn GDTC 
của SV

845 74.12 230 20.18 65 5.7

Các yếu tố thuộc về cơ sở vật chất, phương tiện kỹ thuật 
dạy – học

12 Cơ sở vật chất 802 70.35 168 14.74 170 14.91

13
Hệ thống giáo 
trình, tài liệu 
tham khảo 
phong phú

884 77.54 131 11.49 125 10.97

Các nhân tố ảnh hưởng đến hứng thú 
trong giờ học giáo dục thể chất của sinh viên Đại học Huế
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14
Phương tiện kỹ 
thuật dạy học 
hiện đại

833 73.07 148 12.98 159 13.95

Các yếu tố thuộc về nội dung môn học

15
Vị trí của môn 
học trong 
chương trình 
đào tạo

869 76.23 229 20.09 42 3.68

16
Tính thiết thực, 
cậpnhật
của nội dung

859 75.35 155 13.60 126 11.05

17
Tính vừa sức 
với khả năng 
học tập của SV

798 70 248 21.75 94 8.25

Các yếu tố thuộc về môi trường xã hội khách quan

18
Sự quan tâm 
của lãnh đạo 
nhà trường

894 78.42 60 5.26 186 16.32

19
Sự quan tâm, 
động viên
của gia đình

810 71.05 75 6.58 255 22.37

20
Sự quan tâm 
của tổ chức
đoàn thể trong 
nhà trường

375 32.89 95 8.33 670 58.77

21
Bầu không khí 
tâm lý trong 
giờ học, buổi 
học

804 70.53 175 15.35 161 14.12

Qua bảng 2.1 đề tài lựa chọn được 5 nhóm yếu tố 
gồm 16 nhân tố, đó là: Nhóm yếu tố thuộc về đội ngũ 
GV gồm: Trình độ chuyên môn của GV; phương 
pháp giảng dạy của GV; tình cảm, tinh thần trách 
nhiệm nghề nghiệp của GV.

- Nhóm yếu tố thuộc về SV gồm: Động cơ học 
tập môn GDTC của SV; vốn sống, kinh nghiệm và sự 
từng trải; khả năng tiếp thu và phương pháp học tập; 
Kết quả học tập môn GDTC của SV.

- Nhóm yếu tố thuộc về cơ sở vật chất, phương 
tiện kỹ thuật dạy – học bao gồm: Cơ sở vật chất; 
hệ thống giáo trình, tài liệu tham khảo phong phú; 
phương tiện kỹ thuật dạy học hiện đại.

- Nhóm yếu tố thuộc về nội dung môn học bao 
gồm: Vị trí của môn học trong chương trình đào tạo; 
Tính thiết thực, cập nhật của nội dung; tính vừa sức 
với khả năng học tập của SV.

Nhóm yếu tố thuộc về môi trường xã hội khách 
quan bao gồm: Sự quan tâm của lãnh đạo nhà trường; 
sự quan tâm, động viên của gia đình; bầu không khí 
tâm lý trong giờ học, buổi học.
2.2.2. Xác định mức độ ảnh hưởng của những yếu tố 
đến hứng thú trong giờ học GDTC của SV Đại học 
Huế

Chúng tôi đã tiến hành khảo 1110 SV; 20 GV và 
10 cán bộ quản lý SV Đại học Huế. Khảo sát được 
tiến hành theo thang Likert 5 mức

1.00 – 1.80: Rất yếu/ Không HT
1.81 – 2.60: Yếu/ Ít HT
2.61 – 3.40: Trung bình/ Trung bình
3.41 – 4.20: Mạnh/ HT
4.21 – 5.00: Rất mạnh/ Rất HT
Kết quả được trình bày ở bảng 2.2.

TT Nhóm các yếu tố SV (n = 1110) Trung 
bình

GV (n = 20) Trung 
bình

Cán bộ quản 
lý SV

(n = 10)
Trung 
bình

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1
Về đội ngũ giảng viên
1. Trình độ chuyên môn của GV 169 717 37 42 84 3.84 3 13 2 2 1 3.90 2 6 1 0 1 3.84
2. Phương pháp giảng dạy của GV 298 465 71 113 163 3.63 9 10 0 1  0 4.32 5 2 1 1 1 4.60

3. Tình cảm, tinh thần trách nhiệm nghề 
nghiệp của GV 142 166 86 198 608 2.22 6 12 1 1 1 4.13 6 2 1 0 1 4.18

Về SV
4. Động cơ học tập môn GDTC của SV 195 203 46 48 50 3.99 10 9 0 0 1 4.38 7 2,0 0 0 1 4.63

5. Vốn sống, kinh nghiệm và sự từng trải 124 339 66 118 463 2.54 2 11    
2 2 3 3.33 1 7 1 0 1 3.80

6. Khả năng tiếp thu và phương pháp học 
tập 353 412 119 65 161 3.73 2 15 1 1 1 3.85 2 6 0 1 1 4.05

7. Kết quả học tập môn GDTC của SV 57 434 255 94 60 3.71 9 1 7 2 1 3.80 6 0 2 1 1 3.92
Về cơ sở vật chất, phương tiện kỹ thuật dạy - học
8 Cơ sở vật chất 107 342 59 55 547 2.41 12 14 8 3 4 3.62 3 0 5 1 1 3.44
9 Hệ thống giáo trình, tài liệu tham khảo 

phong phú 231 263 132 229 355 2.59 7 5 1 0 7 3.20 2 5 0 0 3 3.33

10 Phương tiện kỹ thuật dạy học hiện đại 329 455 155 65 109 3.83 5 5 2 1 5 3.40 1 5 0 2 2 3.21

Bảng 2.2. Mức độ ảnh hưởng của những yếu tố đến hứng thú trong giờ học Giáo dục thể chất 
của SV Đại học Huế (n = 1140)
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Từ kết quả ở bảng 2.2 cho thấy:
+ Đánh giá của SV về mức độ tác động của những 

yếu tố ảnh hưởng đến hứng thú trong giờ học GDTC 
như sau:

Nhóm các yếu tố thuộc về SV đạt điểm trung bình 
từ 2.54 - 3.99. Trong nhóm yếu tố này, động cơ học 
tập môn GDTC được người học đánh giá ở mức độ 
cao nhất (3.99 điểm). Điều này cũng hoàn toàn dễ 
hiểu, vì vậy đây là nhân tố bên trong thuộc về chủ 
thể có tác động trực tiếp đến hứng thú học tập củahọ.

Nhóm các yếu tố thuộc về đội ngũ GV đạt điểm 
trung bình từ 2.22 – 3.84. Trong nhóm này, Trình 
độ chuyên môn của GV là nhân tố được SV đánh 
giá cao nhất (3.84 điểm).Tuy nhiên, cũng không ít 
SV cho rằng: Bài giảng, giờ giảng có hấp dẫn, thu 
hút được họ hay không phụ thuộc nhiều vào phương 
pháp giảng dạy và trình độ hiểu biết của GV.

Nhóm các yếu tố thuộc về nội dung môn học 
GDTC đạt điểm trung bình từ 2.80 – 3.45. Trong 
nhóm này Tính vừa sức với khả năng học tập của SV 
là nhân tố được SV đánh giá cao hơn cả (3.45 điểm).

Nhóm các yếu tố thuộc về cơ sở vật chất, phương 
tiện kỹ thuật dạy- học đạt điểm trung bình từ 2.41– 
3.83 Trong nhóm này phương tiện kỹ thuật dạy học 
hiện đại là nhân tố được SV đánh giá khá cao (3.62 
điểm).

Nhóm các yếu tố thuộc về môi trường xã hội 
khách quan đạt điểm trung bình từ 2.59– 3.66 (xếp 
thứ 5). Trong nhóm yếu tố này, bầu không khí tâm lý 
trong giờ học, buổi học là yếu tố đáng lưu ý hơn cả 
(đạt 3.66 điểm)

+ Đánh giá của GV về mức độ tác động của 
những yếu tố ảnh hưởng đến hứng thú trong giờ học 
GDTC như sau:

Nhóm các yếu tố thuộc về đội ngũ GV đạt điểm 
trung bình từ 3.90 - 4.32. Trong nhóm yếu tố này, 
phương pháp giảng dạy được chính GV thừa nhận có 
sự tác động rất mạnh đến hứng thú học tập của SV 

(đạt 4.32 điểm).
Nhóm các yếu tố thuộc về SV đạt điểm trung bình 

từ 3.33– 4.38. Trong nhóm này, động cơ học tập môn 
GDTC của SV là nhân tố được GV đánh giá ở mức 
độ rất mạnh (đạt 4.38 điểm).

Nhóm các yếu tố thuộc về cơ sở vật chất và 
phương tiện kỹ thuật dạy - học đạt điểm trung bình 
từ 3.20 - 3.62. Trong nhóm này, Cơ sở vật chất là 
nhân tố được GV đánh giá ở mức độ cao hơn cả (Đạt 
3.62 điểm). Trên thực tế, đa số GV cho rằng: Cơ sở 
vật chất chưa được chú trọng và đầu tư một cách 
đúngmức.

Nhóm các yếu tố thuộc về nội dung môn học 
GDTC đạt điểm trung bình từ 2.56 – 4.06. Trong 
nhóm này, tính thiết thực, cập nhật của nội dung môn 
học cũng được GV đánh giá cao (đạt 4.06điểm).

Nhóm các yếu tố thuộc về môi trường xã hội 
khách quan đạt điểm trung bình từ 2.30-3.65. Trong 
nhóm này, bầu không khí tâm lý trong tập thể lớp 
học là nhân tố được nhiều GV quan tâm hơn (Đạt 
3.65điểm).

+ Đánh giá của cán bộ quản lý SV về mức độ 
tác động của những yếu tố ảnh hưởng đến hứng thú 
trong giờ học GDTC như sau:

Nhóm các yếu tố thuộc về đội ngũ GV đạt điểm 
trung bình từ 3.84 – 4.60.  Trong nhóm các yếu tố 
này, phương pháp giảng dạy được đánh giá rất cao 
(đạt 4.60 điểm)

Nhóm các yếu tố thuộc về SV đạt điểm trung bình 
từ 3.80 – 4.63. Trong nhóm này động cơ học tập môn 
GDTC của SV là nhân tố được cán bộ quản lý SV 
đánh giá ở mức độ cao nhất (đạt 4.63 điểm). Tuy 
nhiên, theo một số cán bộ quản lý SV đã có không ít 
SV xác định động cơ học tập môn GDTC chưa thực 
sự đúng đắn, học chủ yếu là vì điểm, vì chứng chỉ 
môn GDTC và vì một số lợi ích cánhân....

Nhóm các yếu tố thuộc về nội dung môn học 
GDTC đạt điểm trung bình từ 2.87 – 3.82. Trong 

Về nội dung môn học GDTC
11 Vị trí của môn học trong chương trình 

đào tạo 315 243 139 55 358 3.10 5 5 1 6 3 3.13 1 4 2 1 2 3.31

12 Tính thiết thực, cập nhật của nội dung 213 242 167 207 371 2.80 4 15 0 0 1 4.06 1 8 0 1 0 3.82
13 Tính vừa sức với khả năng học tập của 

SV 245 414 162 111 168 3.45 1 6 5 0 7 2.56 2 2 1 3 2 2.87

Về môi trường xã hội khách quan
14 Sự quan tâm của lãnh

đạo nhà trường 148 242 142 226 352 2.61 3 6 1 2 8 2.61 2 3 1 2 2 3.02

15 Sự quan tâm, động viên
của gia đình 168 238 128 171 405 2.59 2 3 2 6 7 2.30 2 3 1 1 3 2.87

16 Bầu không khí tâm lý
trong giờ học, buổi học 631 161 66 105 247 3.66 8 4 5 1 2 3.65 3 0 0 2 5 2.21
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nhóm yếu tố này, tính thiết thực,cập nhật của nội 
dung môn học được cán bộ quản lý đánh giá cao hơn 
cả (đạt 3.82 điểm).

Nhóm các yếu tố thuộc về cơ sở vật chất và 
phương tiện kỹ thuật dạy - học đạt điểm trung bình từ 
3.21 – 3.44. Trong nhóm yếu tố cơ sở vật chất được 
cán bộ quản lý quan tâm hơn cả (đạt 3.44 điểm).

Nhóm các yếu tố thuộc về môi trường xã hội 
khách quan đạt điểm trung bình từ 2.21 – 3.02. Trong 
nhóm này, sự quan tâm của lãnh đạo nhà trường đối 
với chất lượng dạy - học môn GDTC là nhân tố có sự 
ảnh hưởng đáng kể nhất đến hứng thú trong giờ học 
GDTC của SV Đại học Huế (đạt 3.02điểm).
3. Kết luận

Thông qua kết quả phỏng vấn đề tài lựa chọn được 
5 nhóm yếu tố gồm 16 nhân tố có ảnh hưởng lớn đến 
hứng thú học tập môn GDTC của SV Đại học Huế. 
Mức độ ảnh hưởng của các nhóm yếu tố cũng như 
mức độ ảnh hưởng của từng yếu tố đến hứng  thú 
trong giờ học của SV Đại học Huế là tương đối thống 
nhất.

Nhóm các yếu tố thuộc về nội dung môn học, 
điều kiện phương tiện vật chất kỹ thuật dạy học và 
những tác động từ môi trường xã hội có sự chênh 
lệch giữa các khách thể nghiên cứu. Tuy nhiên, tỷ 
lệ chênh lệch trên thực tế là không đáng kể. Trong 
nhóm yếu tố thuộc về SV thì nhân tố “Động cơ học 

tập môn GDTC của SV” có tác động mạnh (với điểm 
đạt được ở mức 3.99 – 4.63). Trong nhóm yếu tố 
thuộc về GV thì nhân tố “Phương pháp giảng dạy 
của GV” có tác động mạnh (với điểm đạt được ở mức 
3.63 – 4.60).

Ngoài ra, có thể kể đến các nhân tố ảnh hưởng 
đến không tốt đến hứng thú học tập của SV như: Khả 
năng tiếp thu và phương pháp học tập còn chưa tốt; 
kết quả học tập môn GDTC của SV còn thấp; Chưa 
hiểu hết về vị trí của môn học trong chương trình đào 
tạo;...Chính điều này sẽ làm cho SV khó tiếp thu, lĩnh 
hội và đi sâu học và tập luyện.
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Kết quả bảng 2.4 cho thấy: tất cả các chỉ số thu 
được về chức năng hô hấp thể lực của 2 nhóm sinh 
viên học kỳ I và III có sự khác nhau, nhưng sự khác 
nhau này không có ý nghĩa thống kê với t < 1.96 tại p 
> 0.05. Như vậy các chỉ số thu được là tương đương 
nhau. 
3. Kết luận

Kết quả nghiên cứu bước đầu cho thấy các chỉ số 
chức năng hô hấp của đối tượng nghiên cứu đều nằm 
trong giới hạn sinh lý người bình thường, phù hợp 
với lứa tuổi và giới tính người Việt Nam. Các chỉ số 
thể lực của đối tượng nghiên cứu thu được tốt hơn so 
với trung bình thể chất Việt Nam cùng lứa tuổi. Kết 
quả nghiên cứu sơ bộ cũng cho thấy lượng vận động 
tác động tới các chỉ số chức năng hô hấp và thể lực 
giữa các kỳ học I, II và III là không có sự khác biệt 
có ý nghĩa thống kê, kết quả này được xem như bất 
bình thường so với các điều kiện học tập tập chung.
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