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Cac nhan t6 anh hwéng dén hing thi
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Abstract: Through the different research methods, the subjects selected the factors which affecting the
interest of studying physical education students of universities in Hue, clarify the degree of influence
factors to excite in the student’s physical education as an objective basis for selecting the measure to

enhance the interest of the student in the learning process.
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1. Pit van dé

Mic di hing tha dong vai tro hét suc quan trong
trong cong tac GDTC nhung trén thyc té SV Pai hoc
Hué trong qua trinh hoc tap phan 16n chi tap trung
vao cac mon hoc ¢ lién quan tryc tiép dén nganh
hoc ma sau nay ho s€ ra cong tac va tho o, coi nhe
viéc hoc mén GDTC. Tir thyc trang trén cho thdy
viéc tim ra nhimg nhan t6 anh hudng téi himg thu
hoc tap mon GDTC, nang cao hirng thu trong glo hoc
GDTC cho SV Pai hoc Hué 13 v6 cing cap thiét, doi
hoi nhiing nguoi lam cong tdic GDTC nhu chung ta
phai co nhimg bién phap dé khic phuc van dé trén.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Phwong phap nghién cvru

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong phap
nghién ctru sau: Phuong phap phan tich va tong hop
tai liéu tham khao; phuong phap phong vin — toa
dam va phuong phép toan thong ké.
2.2. Két qua nghién ciru
2.2.1. Xdic dinh nhitng yéu t6 anh hwong dén himg
thu trong gio hoc GDTC cua SV Dai hoc Hué

Dé lya chon cac yéu td v6i nhitng nhan t6 phu
hop nhat chiing t6i di tién hanh phong van 1110 SV;
20 GV va 10 can b quan 1y SV Pai hoc Hué. Ching
t61 quy udc chi lya chon nhiing phuong an c6 sé
phiéu tra 161 dat 70% trd 1én ¢ mirc dong v dé tlep
tuc dua vao nghién ciru & nhitng budc tiép theo.Két
qua thu dugc ¢ bang 2.1.
Bang 2.1. Két qud phong van xdc dinh cdc yéu t6 anh
huong t6i hirng thii trong gio- hoc Gido duc thé chdt

ciia SV Pai hoc Hué (n = 1140)

Trinh do
1 |chuyén mon|1100(96.49| 29 | 2.54 | 11 | 0.97
cua GV

Phuong phép

2 |giang day cua| 900 |78.95| 177 | 15.53 | 63 | 5.52
GV

Mic do s
dung phuwong
3 Zhap 818 48 | 421 | 239 20.96 | 853
ay tich cuc
va phuong tién
hién dai

74.83

Tinh cam,

4 tinh than trach 800 170.18| 188
nhi¢ém nghé

nghi¢p cua GV

16.49 | 152 | 13.33

5 |Pgo dikc va loi| 5,5

séng cia GV 19.74| 510 | 44.74 | 405

35.52

Cic yéu td thudc vé SV

DPong cohoc | 979 |85.88/ 142 |12.46| 19 | 1.66
6 |tap mon GDTC
cua SV

Vén sbng, kinh
7 |nghiém va su| 851
tung trai

74.65| 112 | 9.82 | 177 | 15.53

Kha ning tiép
8 |thu va phuong | 908
phép hoc tap

79.65| 170 | 1491 | 62 | 5.44

Y thite trdach
9 |nhiém, ky ludt| 394 |34.56| 271
trong hoc tap

23.77 | 475 | 41.67

Y thirc vieon lén
10 |trong hoc tap| 433 |37.98| 200 | 17.54 | 507
va ren luyén

44.48

Két qua phéng vén
. 3no v in vi Khon
TT| Cic yéu té Pongy | Phdnvin " 5ng§

Tan | Ty l¢ | Tan | Ty lé | Tan | Ty lé
suat | % |suat| % |suat| %

Cic yéu tb thudc vé doi ngii GV

Két qua hoc

11 |tap mon GDTC| 845 |74.12]230|20.18 | 65 | 5.7
cua SV

Cic yéu td thude vé co s6 vét chit, phuwong tién k§ thuat

day — hoc

12 |Co s vat chat | 802 |70.35| 168 | 14.74 | 170 | 14.91
H¢ théng gido

13 |trinh, @i Heul geq 197541 131 | 11.49| 125 | 10.97
tham khao
phong phu

236
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14

Phuong tién ky
thudt day hoc
hién dai

833

73.07

148

12.98

159

13.95

Cac yéu to thudc ve ndi dun

g mon hoc

15

Vi tri cia mon
hoc trong
chuong trinh
dao tao

869

76.23

229

20.09

0

3.68

16

Tinh thiét thyc,
capnhat
cua ndi dung

859

75.35

155

13.60

126

11.05

17

Tinh vira suc
véi kha nang
hoc tap cua SV

798

70

248

21.75

94

8.25

Cac yeu to thudc vé m

0i trueong xa hdi khach qu

an

18

Su quan tam
cua lanh dao
nha truong

894

78.42

60

5.26

186

16.32

19

Su quan tam,
dong vién
cua gia dinh

810

71.05

75

6.58

255

22.37

20

Sw quan tam
cua to chirc
doan thé trong
nha truong

375

32.89

95

8.33

670

58.77

21

Béu khong khi
tam ly trong
gi0 hoc, budi
hoc

804

70.53

175

15.35

161

14.12
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- Nhom yéu td thuoc vé SV gém: bong co hoc
tap mon GDTC cua SV, von séng, kinh nghiém va sy
ting trai; kha nang tiép thu va phuong phap hoc tap;
Két qua hoc tap moén GDTC cua SV.

- Nhém yéu t6 thude vé co so vat chit, phuong
tién k¥ thuat day — hoc bao gém: Co s6 vat chat;
hé théng giao trinh, tai liéu tham khao phong phu;
phuong tién k¥ thuat day hoc hién dai.

- Nhom yéu td thudc vé nodi dung mon hoc bao
gém: Vi tri cia moén hoc trong chuong trinh dao tao;
Tinh thiét thuc, cap nhéat cua ndi dung; tinh vira stc
v6i kha nang hoc tap cua SV.

Nhom yéu té thude vé moi truong xa hoi khach
quan bao gdbm: Sy quan tm cta 1inh dao nha trudng;
su quan tam, dong vién ciia gia dinh; bau khong khi
tam ly trong gio hoc, budi hoc.

2.2.2. Xac dinh mire @6 anh hwéng cia nhitng yéu to
dén himg thii trong gio hoc GDTC ciia SV Pai hoc
Hué

Chung t6i da tién hanh khao 1110 SV; 20 GV va
10 can bd quan ly SV Dai hoc Hué. Khao sat duoc
tién hanh theo thang Likert 5 mirc

1.00 — 1.80: Rat yéu/ Khong HT

1.81 -2.60: Yéu/ [t HT

2.61 — 3.40: Trung binh/ Trung binh
3.41 —4.20: Manh/ HT

4.21 - 5.00: Rat manh/ Rat HT

Két qua dugc trinh bay & bang 2.2.

Qua bang 2.1 d@ tai lya chon dwoc 5 nhom yéu td
gdm 16 nhan t6, d6 1a: Nhém yéu t6 thude vé doi ngii
GV gbém: Trinh d6 chuyén mén cua GV; phuong
phap giang day ciia GV; tinh cam, tinh than trach
nhiém nghé nghiép cua GV.

Bdng 2.2. Mirc d dnh hwéng ciia nhitng yéu té dén hieng thii trong gio hoc Gido duc thé chat
cua SV Pai hoc Hué (n = 1140)

Can by quan

, . Az SV (n =1110) Trung| GV (n=20) | Trung ly SV Trung

TT Nhom cac yéu to binh binh (0 =10) binh
5143021 504]3]2]1 514[3]2]1
Vé di ngii giang vién
1. [ Trinh do chuyén moén cia GV 169171737 [ 42 84 [ 3.84 [3]13]2]2]1] 390 [2] 6 [1]0]1] 3.84
2. |Phuong phap giang day cia GV 298(465| 71 |113]163] 3.63 10/0[1]0 432 [5|2[1/1]1] 4.60
3, |Tinh cam, tinh than trdch nhiém nghe | 1> |y ccl g6 1198 608| 2.22 | 6 12/ 1[1]1] 413 |62 |1]0]1 4.18
nghi¢p cua GV
Vé sV
4. [Dong co hoc tap mon GDTC cia SV | 195]203] 46 | 48 [ 50 | 3.99 [10]9]o]o[1] 438 [7[2.0[0]0]1] 4.63
5, | VOn song, kinh nghim v sy timg rdi | 1,4 1339 66 |118]463| 2.54 | 2 |11 51213333 |17 1/0/1] 380
6. gg“éng“"pthu"aphm’ngphaph‘-’c 353|412/119] 65 161 3.73 |2 [151/1]1| 3.85 |2| 6 0|1 /1] 405
7. |Két qua hoc tap mon GDTC cia SV | 57 [434/255/ 94 [ 60 | 3.71 [ 9] 1]7]2]1] 3.80 [6] 0 [2]1]1] 3.92
V& co s vét chit, phuong tién k¥ thuit day - hoc
8 |Co so vat chat 107]342] 59 | 55 [547] 2.41 [12][14]8]3]4] 362 [3] 0 [5][1]1] 3.44
9 |HE thong gido trinh, tai licu tham khdo| 531531135 1299355| 250 | 7|5 (1]0]7] 320 [2|5 |0 0[3 3.33
phong phti
10 | Phuong tién k¥ thuat day hoc hiéndai 329 (455|155 65 [109| 3.83 | 5 |5|2[1]5] 340 [ 1] 5 |0]2]2] 3.21
251
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Vé ndi dung mén hoe GDTC

n Xgoti;(fﬁa mon hoc trong chuong trinh| 31515431139) 55 |358| 3.10 | 5|5|1(6]3| 3.13 | 1|4 |2|1]2 331
12 | Tinh thié thuc, cap nhat cua noi dung | 213|242 167|207|371] 2.80 | 4 |15/0/0/1] 406 | 1|8 0|1]0] 3.82
13 g{r;h vira stie v6i kha nang hoc p cUals 45 14141162| 11| 168] 345 | 1]6 (507 256 | 2|2 1/3 2] 2.87
Vé méi trrdong xa hdi khach quan

14 ggoqr‘fﬁ;tﬁ“&fgalﬁ“h 148|242 142(226|352| 2.61 |3 |6 |1]2|8] 261 |23 |1 22| 3.02
15 | Sy quan tam, dgng vién 168|238 128|171 405| 259 |23 |2]6/7| 230 |23 |1 /13| 2.87

cua gia dinh
16 gg‘éé‘ggﬁé‘fﬁg}}l{m 631161| 66 |105247| 3.66 | 8 |4 5/1]2] 3.65 |3|0 0|25 221

Tir két qua & bang 2.2 cho th?iy:

+ Pénh gia ciia SV vé murc d6 tac dong cta nhiing
yéu t6 anh huong dén himng thi trong gio hoc GDTC
nhu sau:

Nhom céc yéu t6 thudc vé SV dat diém trung binh
tir 2.54 - 3.99. Trong nhom yéu tb nay, dong co hoc
tap mon GDTC dugc nguoi hoc danh gid & mic do
cao nhat (3.99 diém). Piéu nay ciing hoan toan d&
hiéu, vi vay day la nhan t6 bén trong thudc vé chi
thé co tac dong truc tiép dén htrng tha hoc tap ctuaho.

Nhom cac yéu td thudc vé doi ngli GV dat diém
trung binh tor 2.22 — 3.84. Trong nhém nay, Trinh
d6 chuyén mén cia GV 1a nhan t6 dugc SV dénh
gia cao nhat (3.84 diém).Tuy nhién, cling khong it
SV cho rang: Bai giang, gio' giang c6 hap dan, thu
huat duoc ho hay khéng phu thudc nhiéu vao phuong
phap giang day va trinh d¢ hiéu biét cua GV.

Nhom cac yéu td thudc vé noi dung moén hoc
GDTC dat diém trung binh tir 2.80 — 3.45. Trong
nhom nay Tinh vira strc voi kha nang hoc tap cua SV
1a nhan t§ dugc SV danh gia cao hon ca (3.45 diém).

Nhom céc yéu tb thude vé co so vat chat, phuong
tién k¥ thuat day- hoc dat diém trung binh tur 2.41-
3.83 Trong nhém nay phuong tién ky thuat day hoc
hién dai 14 nhan t6 duoc SV danh gia kha cao (3.62
diém).

Nhom céc yéu t6 thuoc vé moi truong xa hoi
khach quan dat diém trung binh tir 2.59— 3.66 (xép
thtr 5). Trong nhém yéu t6 nay, bau khong khi tam 1y
trong gio hoc, budi hoc 13 yéu té dang luu ¥ hon ca
(dat 3.66 diém)

+ Panh gia cia GV vé muc do tac dong cua
nhitng yéu t6 anh huong dén himg thu trong gio hoc
GDTC nhu sau:

Nhom cac yéu td thudc vé doi ngli GV dat diém
trung binh tir 3.90 - 4.32. Trong nhom yéu té nay,
phuong phép giang day dugc chinh GV thtra nhan c6
su tac dong rat manh dén htng tha hoc tap cia SV

258

(dat 4.32 diém).

Nhom céc yéu td thude vé SV dat diém trung binh
tur 3.33—4.38. Trong nhdém nay, dong co hoc tap mon
GDTC cua SV 1a nhan t6 duoc GV danh gia & mirc
d6 rat manh (dat 4.38 diém).

Nhom cac yéu td thude vé co s& vat chit va
phuong tién ky thuat day - hoc dat diém trung binh
tir 3.20 - 3.62. Trong nhém nay, Co s vat chat 1a
nhan t6 duoc GV danh gia & mirc d cao hon ca (Pat
3.62 diém). Trén thuc té, da s6 GV cho réng: Co so
vat chit chua dugc cha trong va dau tu mot cach
dtngmec.

Nhom cac yéu td thudc vé noi dung mon hoc
GDTC dat diém trung binh tir 2.56 — 4.06. Trong
nhom nay, tinh thiét thuc, cap nhét cia noi dung mon
hoc cling dugc GV danh gia cao (dat 4.06diém).

Nhém céac yeu t6 thuoc vé moi truong xa hoi
khach quan dat diém trung binh tir 2.30-3.65. Trong
nhém nay, bau khong khi tim 1y trong tap thé 16p
hoc 13 nhan t6 duoc nhiéu GV quan tdm hon (Pat
3.65diém).

+ Panh gia cia can b quan ly SV vé mic do
tac dong ctia nhitng yéu té anh huong dén hing tha
trong gid hoc GDTC nhu sau:

Nhom cac yéu t6 thude vé doi ngii GV dat diém
trung binh tir 3.84 — 4.60. Trong nhom cac yéu td
nay, phuong phéap giang day duoc danh gid rat cao
(dat 4.60 diém)

Nhom céc yéu td thudc vé SV dat diém trung binh
tr 3.80 —4.63. Trong nhém nay dong co hoc tap mon
GDTC cua SV la nhan t6 dugc can bd quan ly SV
danh gia & mirc do cao nhat (dat 4.63 diém). Tuy
nhién, theo mot s can bd quan ly SV da c6 khong it
SV xéc dinh dong co hoc tap méon GDTC chua thuc
su dung dén, hoc chu yéu 1a vi diém, vi chung chi
moén GDTC va vi mét s6 loi ich canhan....

Nhom cac yéu td thudc vé noi dung mon hoc
GDTC dat diém trung binh tir 2.87 — 3.82. Trong
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nhém yéu td nay, tinh thiét thuc,cdp nhat cua ndi
dung mon hoc dugc can bd quan ly danh gia cao hon
ca (dat 3.82 diém).

Nhém cac yéu td thudc vé co sd vat chat va
phuong tién k§ thuat day - hoc dat diém trung binh tir
3.21 — 3.44. Trong nhom yéu té co s vat chit duoc
can bd quan ly quan tdm hon ca (dat 3.44 diém).

Nhom cac yéu td thudc vé modi truong xa hoi
khach quan dat diém trung binh tir 2.21 — 3.02. Trong
nhom nay, su quan tdm cta lanh dao nha truong d6i
véi chat luong day - hoc mon GDTC 1a nhan t o su
anh huong dang ké nhat dén himg thu trong gid hoc
GDTC cua SV Pai hoc Hué (dat 3.02diém).

3. Két luan

Thong qua két qua phong van dé tai Iya chon dugc
5 nhom yéu t6 gdm 16 nhan t6 ¢6 anh huong 16n dén
himg tht hoc tap mon GDTC ciia SV Dai hoc Hué.
Mirc d6 anh hudéng cua cac nhom yéu té ciing nhu
mirc 6 anh huong cua timg yéu té dén hing thu
trong gid hoc ctia SV Pai hoc Hué 1a twong ddi thong
nhit.

Nhom cac yéu td thudc vé& noi dung moén hoc,
diéu kién phuong tién vat chét ky thuat day hoc va
nhitng tac dong tir modi truong xa hdi c6 sy chénh
léch gitra cac khach thé nghién ctru. Tuy nhién, ty
1& chénh l&ch trén thuc té 1a khong dang ké. Trong
nhom yéu td thudc vé& SV thi nhan tb “Dong co hoc
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tap moén GDTC ctia SV ¢ tac dong manh (v6i diém
dat duoc ¢ muc 3.99 — 4.63). Trong nhom yéu to
thuoc vé GV thi nhan t6 “Phuong phéap giang day
cua GV” ¢o tac dong manh (véi diém dat duge ¢ mirc
3.63 — 4.60).

Ngoai ra, ¢6 thé ké dén cic nhan t6 anh huong
dén khong tot dén hing thi hoc tap ciia SV nhu: Kha
nang tiép thu va phwong phap hoc tip con chua tot;
két qua hoc tap mon GDTC cua SV con thap; Chua
hiéu hét vé vi tri cia mén hoc trong chwong trinh dao
tao;...Chinh diéu nay s& lam cho SV kho tiép thu, linh
héi va di sau hoc va tép luyén.
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Panh gia chirc nang ho hap va theé luc co ban ... @iép teo rang 220

Két qua bang 2.4 cho thiy: tit ca cac chi sb thu
dugc vé chire nang ho hap thé luc cua 2 nhom sinh
vién hoc ky I va III ¢6 su khac nhau, nhung sy khac
nhau nay khong co ¥ nghia thong ké vai t < 1.96 tai p
> 0.05. Nhu vay céc chi s6 thu duoc 14 twong dwong
nhau.

3. Két luan

Két qua nghién ctru budce dau cho thay cac chi sd
chirc niang hé hap cua dbi tugng nghién ciru déu ndm
trong gidi han sinh 1y nguoi binh thudong, phu hop
v6i lra tudi va gidi tinh ngudi Viét Nam. Céc chi sb
thé lyc cua d6i trong nghién ctru thu duogc t6t hon so
v6i trung binh thé chit Viét Nam cung lta tudi. Két
qué nghién ctru so bo ciing cho thy lugng van dong
tac dong tdi cac chi sb chirc nang ho hip va thé luc
gitta cac ky hoc I, IT va III 1a khong c6 su khac biét
¢6 ¥ nghia thdng ké, két qua nay dugc xem nhu bat
binh thuong so voi cac diéu kién hoc tap tap chung.
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