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Nghién citu ndy nham diéu tra vai tro trung gian cia cé don trong moi quan hé
gizra long tu trac an va sy hai long cugc song cua sinh vién Truong Dai hoc Kinh te -
Dai hoc Hue. Mau nghién cuu la 408 sinh vién, trong do ty 1¢ sinh vién ni chiém
83,6%. Nhirng nguoi tham gia da hoan thanh nhing bién phdp do lwong lién quan deén
cé don, Iong tie trac dn va sy hai long cugc song. Két qua diéu tra cho biét c6 don dong
vai tro trung gian toan phan trong méi quan hé giira 10ng tw trdc an va suw hai long cuge
song Cua sinh vién. Ynghza Iy lugn va thyec tién cua nghién ciru nay da dwoc ching toi
thao ludn trong bai viét nay.

T khéa: Cé don; Hai long cuéc song; Long t trac an; Vai trd trung gian;
Sinh vién.

Ngay nhgn bai: 11/10/2022; Ngay duyét dang bai: 25/2/2023.

1. Pit van dé

Long ty trac an dé cap dén nhiing cach thic lanh manh dé ca nhan dbi xu
v6i ban than trong thoi diém dau khd, cho du dau kho 13 do that bai, nhan thuc
khong day da hay nhimg kho khin chung trong cudc séng (Braehler va Neff,
2020). Long ty tric 4n cho phép cac ca nhan chap nhan ban than nhu ho vén co,
bao gdm ca nhitng han ché va su khdng hoan hao. C6 thé thay rd rang, 1ong tu
trac an mang lai loi ich manh mé cho cac chi sé sic khoe tdm than ciing nhu strc
khoe téng thé caa ca nhan (Liu, Yang, Wu, Kong va Cui, 2022). Long tu tric an
thac day hanh phdc théng qua viéc giup d& cac ca nhan cam thay dugc cham soc,
két néi va binh tinh vé mat cam xdc khi mot ngudi trai qua kho khan va gian kho
(Yang, Zhang va Kou, 2016). Long ty tric an gitp mot ca nhan diéu chinh cac
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Kiéu suy nghi va hanh vi khong phu hop (Neff, 2003) va bao vé khoi thét bai
bang céc Chlen luoc d0| pho thich tng (Neff, Hsieh va Dejitterat, 2005). Do do,
long tu trac an cung cap cho mot ca nhan dong lyc thuc day su phat trién va vun
ddp hanh phuc (Neff, 2003). Theo mét sé hoc gia, 1ong tu tric an cao hon ¢6 lién
quan dén viéc giam anh huéng tiéu cuc (Neff, Kirkpatrick va Rude, 2007), lo
ling va tram cam (Arimitsu va Hofmann, 2015) va tang anh hudng tich cuc va
hanh phuc (Neff va cong su, 2007). Cac nghién ctru trong quan cho thay long tu
trac an co lién quan tich cuc dén sy hai 1ong trong cudc sdng trén cac nén van hoa
khéac nhau, chiang han nhu My, Théi Lan va Trung Quéc (Neff, Pisitsungkagarn va
Hsieh, 2008; Yang, 2016; Yang va cong su, 2016).

Cac nghién ctu trude day cling cho biét long tu trac an cé thé 1am giam
mirc d6 c6 don caa ca nhan (Akin, 2010; Liu va cong su, 2022). C6 don la su trai
nghiém cam giéc kho chiu khi thiéu cac méi quan hé giira cac c4 nhan nhu mong
mudn (Liu va cong su, 2022). Giai thich méi quan hé nay, cac nghién ctru truéc
(Akin, 2010; Yang, Guo, Kou va Liu, 2019) cho rang long tu tric an gitip ca
nhan nhan ra rang tat ca moi nguoi (bao gom ca ban than ho) déu ximg dang
duoc ddi xir tir té, vi moi ngu’(n déu co thé phai ddi mat véi nhimg cang thang,
that bai va khé khan, tir d6 gitip tao ra cam giac két ndi véi nhitng ngudi khéc.
Hon nira, long tu tréc an cao hon gitp ¢4 nhan c6 cam giac d& chiu nhiéu hon va
c6 nhiéu kha niang ddi pho véi cac xung dot giita cac ca nhan mot cach thich nghi
va duy tri c&c mdi quan hé lanh manh gitta cac ca nhan (Allen va Leary, 2010),
c6 thé thic day tuong tac xa hoi, tir d6 gitp c4 nhan chdng lai cam giac c6 don
(Liu va cong su, 2022). Nhu vay, 10ng ty trac an thudng ¢ lién quan tich cuc Voi
tinh huéng ngoai, cam giac dé chiu, két ndi xa hoi va hanh vi xa hoi (Baker va
McNulty, 2011; Yang va cong su, 2019), tir d6 lam giam cam giac ¢6 don cua ca
nhan.

Sy hai long cudc séng dé cap dén sy danh gia tong thé vé cam xic va nhan
thirc cua ca nhan ddi véi toan bd cudc sbng cua ho (Diener, Oishi va Lucas,
2009). Tir 1au, méi quan hé giira ¢6 don va su hai long cudc song da dugc nghién
clru va di tim thiy rang c6 don c6 lién quan dén sy hai long cudc sbng cua ca
nhan (Padmanabhanunni va Pretorius, 2021; Salkic, 1970; Szcze$niak, Bielecka,
Madej, Piefikowska va Rodzen, 2020). Chang han, nghién ciu cia Salkic (1970)
cho biét nhitng sinh vién dat diém cao trong thang do Mirc d6 hai long vé cudc
s6ng cho thay it c6 don hon, trong khi nhitng sinh vién dat diém thap trong thang
do Muc d6 hai Iong vé cudc song cho thidy su c6 don cao hon. Theo
Padmanabhanunni va Pretorius (2021), c6 don c6 tic dong tiéu cuc, truc tiép
hoac gian tlep dén su hai 1ong cudc sdng thdng qua su vo vong, tram cam, kha
nang phuc hoi ban ngd cia ngudi trugng thanh tré tudi. Tuong tu, trong mot
nghién ctiu khac, Szczesniak va cong su (2020) cling bao cao rang su co6 don tac
dong truc tiép va gian tiép dén sy hai 16ng cudc séng & nguoi truong thanh muon
thong qua ty trong. Nhu vay, trong cac nghién ctru trude ddy, co ché dé giai thich
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méi quan hé gitta co don va sy hai 1ong cudc séng 1a sy vo vong, tram cam, kha
nang phuc hoi ban nga va long tu trong.

Tai Viét Nam, 10ng tu tric an, sy hai 1ong cudc song va co don da duoc
cac nha tam ly hoc quan tam va tim hiéu (Nguyen va Nguyen, 2020; Tran Thi
Minh B¢ va cong su, 2018; Tran va Van Vu, 2018). Tuy nhién, thoi dlem hién
tai, ¢4 rat it céng trinh nghién ctru diéu tra mdi quan hé gitra long tu trac an, cd
don va sy hai 10ng cugc song ¢ sinh vién Vi¢t Nam. Pé b sung nhing hiéu biét
ve mdi quan hé nay, ching t6i nghién cau vai tro trung gian cua c6 don trong
méi quan hé gitta long tu tric 4n va sy hai long cudc séng ¢ sinh vién Truong Dai
hoc Kinh té - Pai hoc Hué.

Dua trén nhitng nghién ctru duoc phan tich trén day, ching toi gia thuyét
rang: (a) Long ty trac an c6 twong quan thuan vai sy hai long cugc song cua sinh
vién; (b) C6 don dong vai trd trung glan trong mdi quan hé gitra 10ng tu trac an
va sy hai 1ong cudc séng cua sinh vién (nghia 1a 1ong tu tric an twong quan
nghich véi c6 don va co don twong quan nghich vai sy hai long cudc séng cua
sinh vién).

2. Mau va phwong phap nghién ctru

Mau nghién ctu thuan tién véi 408 sinh vién Truong Pai hoc Kinh té -
Dai hoc Hué, trong d6 da phan Ia sinh vién nix (chiém 83,6%). Ty I¢ sinh vién
nam tht nhit, nim th hai, nim thr ba va nim tht tu 1an luot 13 49,8%, 20,8%,
13,2% va 16,2%. D9 tuoi trung binh cia sinh vién la 19,95 tuoi (d¢ léch chuan I
1,64 tudi).

Nhim danh gia 1ong tu tric an, c6 don va hai 10ng cudc sdng cua sinh vién,
ching t6i st dung phién ban rat gon cua thang do Long tu tric an cua Raes va
cong su (2011); phién ban thi ba cua thang do C6 don UCLA cua Russell (1996)
va thang do Su hai long cudc song cua Diener va cong su (1985). Thang do Long
tu trac an bao gém 12 ménh dé (item), mdi item dugc danh gia trén thang Likert
5 diém tir 1 (hau nhu khong bao gid) dén 5 (hau nhu ludn ludn). Thang do CoO
don bao gébm 20 item, mdi item duoc danh gia trén thang Likert 4 diém tur
1 (khong bao gio) dén 4 (ludn ludn). Thang do Hai long cudc song ¢ 5 item, mdi
item dugc danh gia trén thang Likert 7 diém tir 1 (hoan toan khong dong ¥) dén
7 (hoan toan ddng ). Téng diém cua cac thang do dao dong tir 12 dén 60 Vi
thang do Long ty trac an, tir 20 dén 80 véi thang do C6 don va tir 5 dén 35 Vi
thang do Hai 1ong cudc song. Tong diém cao hon cho thdy, mic do ¢ don hoac
long tu trac an hoac sy hai 10ng cudc sdng cao hon. Tat ca cac thang do nay déu
da duoc s dung trong cac nghién ctu trude day tai Viét Nam (Nguyen va
Nguyen, 2020; Tran Thi Minh Duc va cong su, 2018; Tran va Van Vu, 2018).

Pé xir ly s6 liéu nghién ciru, ching t6i sir dung phan mém SPSS phién ban
20.0 va phan mém PROCESS Macro phién ban 3.5 dugc tich hop trong SPSS.
Phan mém SPSS duoc sir dung dé kiém dinh d¢ tin cay Alpha cua Cronbach cho
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cac thang do, thuc hién cac phép thong ké mo ta va phan tich tuong quan Pearson
cho céac blen De phan tich vai tro trung gian cua c6 don trong moi quan h¢ giira
long tu trac an va su hai 1ong cudc séng & sinh vién, ching toi sir dung phan
mém PROCESS Macro. Pay 1a phan mém chuyén dung dé xu Iy bién trung gian
va bién diéu tiét trong phan tich dinh luong. Theo Hayes (2018), vai tro trung
gian cua cd don la dang ké khi khoang tin cdy cua tac dong gian tiép tir 1ong tu
trac an dén sy hai 10ng cudc song thong qua co don khong chira 0.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Phdn tich twong quan

D¢ kiém tra moi twong quan tuyén tinh giita cac bién, ching t6i tién hanh
phan tich tuong quan Pearson. Két qua phan tich tuong quan (bang 1) cho thay
cac bién c6 don, 1ong ty tric an va hai long cudc séng c6 twong quan tuyén tinh
Vi nhau. Trong d6, 1ong tu trac an ¢ tuong quan nghich véi ¢6 don (r = -0,527;
p <0,01) va twong quan thuan véi su hai 1ong cudc song (r = 0,198; p < 0,01); cd
don c6 twong quan nghich véi su hai 1ong cudc séng (r = -0,233; p < 0,01).

Bdang 1: Piém trung binh, d6 léch chudn va tiong quan giira c&c bién

Tén bién M + SD Long tw tric 4n Co don
Long ty tric an 38,48 + 5,17 1
Co6 don 46,04 £ 10,22 -0,527** 1
Hai long cudc sbng 20,83 + 5,84 0,198** -0,233**

Cha thich: **: p < 0,01; M: Téng diém cia thang do; SD: P léch chudn.

3.2. Phan tich vai tro trung gian cia coé don

Bdng 2: Tac dong truc tiép va gian tlep tir 10ng tu tréc an
dén sy hai 1ong cugc song

Cic tac dong B SE 95% CI
Long tu trac an © Hai 1ong cudc sdng 0,104"™ 0,064 [-0,008; 0,243]
Long tu trac an © C6 don -0,527*** 0,083 [-1,206; -0,879]
C6 don D Hai long cudc sdng -0,178** 0,032 [-0,165; -0,038]
Long ty tric an © Co don D Hai long cudc 0,106** 0,032 [0,040; 0,166]
song

Tong tac dong 0,224*** 0,055 [0,116; 0,332]

Chii thich: f: hé s6 héi quy chuan héa; SE: sai s6 chudn; Cl: khoang tin cdy, ns: khong dang
ke; ***: p <0,001; **: p<0,01.
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Bang 2 mo ta cac tac dong truc tiép va gian tiép tir 10ng tu trac an dén sy
hai 1ong cudc song ¢ sinh vién. So ligu tir bang 2 cho thay tac dong truc tiép tur
long tu trac an dén sy hai 10ng cudc song khong dang ké (B = 0,104; SE = 0,064;
95% CI = [-0,008; 0,243]); tuy nhién, tac dong gian tiép tir long tu tric an dén sy
hai 16ng cudc song thong qua c6 don la dang ke (B=0,106; SE = 0,032; 95% Cl
= [0,040; 0,166]); téng tac dong tir long tu trac 4n dén sy hai long cudc séng 1a
dang ke (B = 0,224; SE = 0,55; 95% CI = [0,116; 0,332]). Két qua nay chu:ng
minh rang c¢6 don trung gian toan phan trong méi quan hé giira 1ong ty trac an va
su hai 1ong cudc sbng caa sinh vién (xem hinh 1).

Co don

_0,527 ij**

Hai long cudc s6ng

Long ty trac an

Ghi chu: ***: p < 0,001; **: p < 0,01, ns: khong dang ké.

Hinh 1: Vai tro trung gian toan phan cia c¢é don trong méi quan hé giira
long tw trac an va sy hai long cugc song cua sinh vién

4. Thao luan

Két qua nghién ciu nay chi ra rang co don ¢ vai trd 1a trung gian toan
phan trong mdi quan hé giira 10ng ty tric an va sy hai 1ong cudc song cua sinh
vién Truong Pai hoc Kinh té - Pai hoc Hué. biéu “nay c6 nghia la long ty trac an
khong tac dong truc tiép dén su hai 1ong cudc séng cua sinh vién ma tac dong
gian tlep thdng qua co don. Nhu thé, c6 don la mot yéu t6 quan trong trong mbi
lien két giira long ty trac an va sy hai long cudc séng cua sinh vién. Két qua nay
khong phl hop voi mot sé phat hién trude day trong cac nghién ciu cua Neff,
Pisitsungkagarn va Hsieh (2008); Yang (2016); Yang va cong su (2016), nhiing
nghién ctru chi ra rang 10ng tu tric an tac dong khong dang ké dén su hai long
cudc séng cua sinh vién. Theo nghién ciu nay, nhiing sinh vién c6 mac do long
tu trac an thap lam ting mac do cd don ¢ ho va sau do, su ¢6 don cao 1am suy
giam sy hai 1ong cudc séng cua sinh vién Truong Dai hoc Kinh té - Dai hoc Hué.
Tuy nhién, két qua nay lai c¢6 sy twong dong véi mot sé phét hién tir cac nghién
cau khac cua Akin (2010); Liu va cong su (2022); Padmanabhanunni va
Pretorius (2021); Salkic (1970); Szczesniak va cong su (2020) voi két qua la long
tur tric 4n co tac dong tiéu cuc dén c6 don va ¢ don lai co tac dong tiéu cuc dén
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su hai 1ong cudc séng. Nghién ctu trude day giai thich rang 10ng tu tric an c6 thé
gilp ca nhan tao ra cam giac két ndi véi nguoi khac (Akin, 2010; Yang va cong
su, 2019), thuc day su tuong tac x3 hoi va tir d6 giam mic do ¢o don cua ca nhan
(Liu va cong sy, 2022), gitp ca nhan tng phé xung dot hiéu qua va duy tri su két
ndi 1anh manh véi nguoi khéac (Allen va Leary, 2010). Dén luot minh, viéc suy
giam mic do co don co thé 1am ting muc do hai 1ong cudc séng cua ca nhan
(Padmanabhanunni va Pretorius, 2021; Szczesniak, Bielecka, Madej, Pienkowska
va Rodzen, 2020).

Viéc phat hién ra rang cd don dong vai tro trung gian toan phan trong moi
quan hé gitra 10ng ty tric an va sy hai 1ong cudc séng cua sinh vién 1a diém moi
cua nghién ctru ndy. Trude day, nhiéu nghién ctru da diéu tra co ché trung gian
ctia mdi quan hé nay, cac yeu t6 trung gian co thé 1a sy vd vong, tram cam, tu
trong, kha ning phuc hdi ban ngd (Padmanabhanunni va Pretorius, 2021;
Szczesniak, Bielecka, Madej, Pienkowska va Rodzen, 2020). Tuy nhién chua tim
thiy nghién ctu nao kham pha vai trd trung gian cua cd don trong moi quan hé
nay. Nghién ctru nay ¢ ¥ nghia quan trong ve ly luan va thuc tién. Ve mat ly
luan, phat hién cua chung toi co thé cung cap thém hiéu biét vé cac yeu t6 o thé
giai thich mdi quan hé gitra long tu trac an va su hai long cudc séng. Vé mat thuc
tin, nghién ctu nay cd thé tré thanh co sé dé xay dung cac chuong trinh can
thiép hodc phong ngira nham nang cao su hai 1ong cudc song cua sinh vién. Theo
nhu nghién ctru nay, cac chuong trinh can thiép hoac phong ngtra nén tap trung
vao viéc cai thién 1ong tu tric an va giam cam giac c6 don cua sinh vién.

5. Két luan

Nghién ctu nay nham diéu tra tac dong trung gian cua c6 don trong mdi
lien két gitra long tu trac an va su hai long cudc séng cua sinh vién Truong Dai
hoc Kinh té - Pai hoc Hué. Két qua nghién cau chi ra rang c6 don dong vai trd
trung gian toan phan trong moi quan h¢ gitra 1ong tu tréc an va su hai long cuoc
50ng Nghién ctru nay da cung cip thém bang ching vé méi quan hé gitra long tu
trac an voi co don cling nhu giira c6 don va su hai 1ong cugc Song Nghién ctu
nay ciing dd c6 phat hién méi khi chang minh ring 10ng tu tric an c6 thé khdng
tac dong truc tiép dén su hai long cuc song ma long ty trac an cé the thong qua
c6 don dé tac dong dén sy hai long cudc sdng. Nhiing phat hién cua nghién ctu
nay c6 thé tre thanh tai liéu co gia tri trong viéc tim kiém cac bién phap nham
nang cao muc do hai long cudc song cho sinh vién.
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