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Tập trung xuống giống vào tháng 5 - 6 
dương lịch để có thu hoạch vào tháng 9-10 
dương lịch. Nếu trồng từ tháng 2 dương lịch 
có thể thu sớm hơn.

2. Giống
- Cây sen hiện có 2 nhóm giống phổ 

biến: Nhóm giống sen Huế (gồm sen Gia 
Long, sen hồng Phú Mộng, sen Hồng Vinh 
Thanh, sen Trắng trẹt lõm, sen trắng trẹt lồi) 
và nhóm giống sen cao sản (sen Đài Loan, sen 
Xanh Đồng Tháp, Sen Trâu). Giống dùng lấy 
hạt có kích thước thân, lá, hoa, gương to hơn. 
Giống có thân, lá, hoa, gương nhỏ hơn, hoa 
có màu hồng phấn thường cho năng suất 
thấp hơn. Do vậy, khi trồng cần chú ý chọn 
đúng giống.

- Tiêu chuẩn giống: Ngó sen có tối thiểu 
là 5 lá, trong đó có tối thiểu là 2 lá lớn, khỏe, 
đường kính lá lớn thứ nhất của cây giống tối 
thiểu là 30 cm, đường kính lá lớn thứ hai tối 
thiểu là 22 cm, đường kính ngó tối thiểu là 
1,0 cm, không để ngó bị dập lá hay gãy cọng 
hoặc gãy thân ngầm (ngó), ngó sen còn 
nguyên đầu đỉnh ngó (ngọn ngó). Các mắt 
phụ thuộc nách phụ của ngó sen không bị 
gãy hoặc trầy xước. Ngó sen không bị nhiễm 
bệnh ở các vị trí: mặt lá, cuống lá, cuống hoa/ 
cuống gương). Lá không bị sâu hại.

Sử dung hỗn hợp thuốc PC1 và PC2 
phối trộn để xử lý hạt giống và cây giống, sử 
dụng thêm hỗn hợp PQ3 để tăng hiệu quả và 
chất lượng thuốc. Thời gian xử lý là 30 phút 
trước khi đem trồng.

QUY TRÌNH KỸ THUẬT TRỒNG SEN HUẾ LẤY HẠT
ĐẠT TIÊU CHUẨN VIETGAP

Sen là loài cây thủy sinh được tiêu thụ mạnh khắp châu Á. Sen Trắng còn gọi là sen Mỹ hay sen vàng. Lá, 
bông, hạt và củ của sen Trắng và sen Hồng đều là những bộ phận có thể ăn được. Hàm lượng dinh dưỡng 
và giá trị kinh tế cao. Các vùng trồng sen thâm canh cho năng suất cao, lợi nhuận có thể đạt đến 100 triệu 
đồng/ha/năm. Hạt Sen Huế nổi tiếng thơm thanh mát và bở tơi ngon miệng. Hạt sen Huế có màu trắng 
đục, rất đều màu và có hương thơm thoang thoảng đặc trưng khác biệt với các loại hạt sen khác. Khi nấu, 
hạt sen chín bở nhưng không nát, nghiền bằng tay sẽ thấy hạt khá dẻo, có vì bùi, béo và ngọt thanh nhẹ. 
Sen an toàn theo tiêu chuẩn VietGAP có chất lượng đúng như đặc tính giống của nó, hàm lượng các chất 
độc, mức độ nhiễm các sinh vật gây hại ở dưới mức tiêu chuẩn cho phép, đảm bảo an toàn cho người tiêu 
dùng và môi trường theo TCVN 11892-1: 2017.

1. Thời vụ trồng

3. Kỹ thuật làm đất
Sau khi thu hoạch lúa Đông xuân tốt nhất là cày phơi 

ải đất, khi có mưa đều (tháng 5-6 dương lịch) đưa nước 
vào ruộng, rải 5 – 7 tấn phân chuồng/ha, vôi từ 400-500 
kg/ha, trục xới đất thành một lớp bùn dầy 20-25 cm. Giữ 
mực nước ruộng 20-25 cm sau 7-10 ngày tiến hành trồng.

               

Người dân xuống giống (nguồn: dự án phát triển sen
Huế, 2021-2022)
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4. Mật độ, khoảng cách trồng
 - Sử dụng ngó (dây) sen dài 5 mắt. Khoảng cách 

hàng x hàng là 4 m. Cây cách cây 6 m. Trồng cách bờ 
2 m. Tương đương 400 dây/ha, khoảng 20 dây/sào.

- Nếu sử dụng ngó (dây) sen 2- 4 mắt. Khoảng 
cách hàng x hàng là 4 m. Cây cách cây 3 m. Trồng cách 
bờ 2 m. Tương đương 800 dây/ha, khoảng 40 dây/sào.

- Trồng dày sau 1 - 2 năm phải trục phá để cho 
mọc lại, hoặc phải nhổ bỏ cho sưa mới đảm bảo 
năng suất hạt.

5. Cách trồng
- Cây con sau khi nhổ từ ruộng sen phải được 

giữ nơi mát, tránh ánh sáng mặt trời bức xạ làm cho 
cây khô héo. Không nên trồng quá sâu cây lâu bén 
rễ, không nên quá nông cây dễ bị nổi. 

- Khi trồng, hướng ngọn sen về phía mặt trời 
lặn, để đảm bảo chống nóng cho sen, lá sen ngửa 
trên mặt nước, không được lật úp, ngó phụ trồng 
vuông góc với dây sen để phát triển bề ngang.

 - Cần khống chế mực nước trong ruộng 20 - 
25 cm trong thời gian mới trồng, giúp cây mau bén 
rễ. Khoảng 10 ngày sau cần theo dõi và trồng dặm 
liền. Sau đó, cho mực nước tăng dần theo sự sinh 
trưởng của cây. Mực nước trong ruộng cần khống 
chế ở mức 25 - 30 cm là tốt nhất.

6. Phân bón
- Bón lót: Vôi 400 – 500 kg/ha. Phân chuồng 

hoai mục 5 - 7 tấn/ha.
- Bón thúc lần 1 (10 ngày sau khi cấy): 5 kg/sào 

(100 kg/ha), NPK (20: 20: 15) bón gần khu vực gốc 
trồng, không bón vào gốc.

- Bón thúc lần 2 (30 ngày sau khi cấy): 7 kg/sào 
(140 kg/ha), NPK (20: 20: 15), bón gần khu vực gốc 
trồng, không bón vào gốc.

- Bón thúc lần 3 (50 ngày sau khi cấy): 7 kg/sào 
(140 kg/ha), NPK (20: 20: 15), bón gần khu vực gốc 
trồng, không bón vào gốc.

- Bón thúc lần 4 (lúc bắt đầu có hoa): 7 kg kali/
sào (140 kg/ha) bón đều trên vùng sen.

- Thường xuyên cắt tỉa lá khô, lá già, lá bị bệnh để 
sen quang hợp tốt hơn, ngó sen nhiều hơn, khi cắt xong 
phải thu gom, tiêu hủy tránh để lây làn nguồn bệnh.

7. Phòng trừ dịch hại
- Ốc: Trước khi trồng hoặc sau khi trồng phải xử 

lý thuốc diệt ốc để đảm bảo cây sen không bị phá hại.
 - Sâu khoang: Sử dụng thuốc Map JONO 

700WP, Takumi, Alika 247SC hoặc Con dor cộng dầu 
khoáng SK 98EC, tập trung phun xịt những nơi có 
sâu, khi sâu còn nhỏ.

- Bọ trĩ và rầy mềm: Hai đối tượng này có thể 
quản lý chung, phòng trừ chung. Sử dụng luân 
phiên các loại thuốc MapJONO 700WP, Alika 247SC, 
Regent 800, Virtako 40WG cộng với dầu khoáng SK 
98EC xịt đều phía dưới lá, bông.

 - Bệnh thán thư: Các loại thuốc đặc trị thán 
thư như:  Ridomil 68WP; Ridozed 72WP; Antracol 
700WP, Map Green 10AS,  Asana 2L,  OverAmis 
300SC,  Dizeb-M45 80WP,  Topsin M 70WP,  Amistar 
250SC,  Antracol 70WP, Polyram 80DF,  Score 250ND, 
Benlate 50WWP, Derosal 60WP, Copper B, Sumi-
eght,… khi phun thuốc nên cộng với dầu khoáng SK 
98EC để thuốc bám dính và loang đều trên lá tăng 
hiệu lực thuốc, đồng thời dầu khoáng cũng có tác 
dụng làm hạn chế sự gây hại của sâu ăn tạp, rầy mềm, 
bọ trĩ. Có thể sử dụng hỗn hợp thuốc PT1 và PQ1 phối 
trộn để trừ bệnh. Trong quá trình phun, cần bổ sung 
hỗn hợp PT3 để tăng hiệu quả và chất lượng thuốc.

Bệnh thối thân:  Có thể sử dụng hỗn hợp thuốc 
PT2 và PQ2 phối trộn để trừ bệnh. Trong quá trình 
phun, cần bổ sung hỗn hợp PQ3 để tăng hiệu quả 
và chất lượng thuốc.

- Bệnh thối củ: Có thể sử dụng hỗn hợp thuốc PT2 
và PQ2 do Lê Khắc Phúc phối trộn để trừ bệnh. Trong 
quá trình phun, cần bổ sung hỗn hợp PQ3 để tăng 
hiệu quả và chất lượng thuốc. Nên sử dụng chế phẩm 
FUGINA (Trichoderma spp. 3 x 108 CFU/g) để ủ phân, 
hoặc bón và tưới vào ruộng sen để hạn chế bệnh hại.

- Bệnh đốm phấn:  Chúng tạo những vết bệnh 
màu vàng, lồi lên trên phiến lá, sau đó chuyển sang 
màu đen. Bệnh làm giảm quang hợp, ảnh hưởng đến 
năng suất. Trị bằng các loại thuốc trừ nấm gốc đồng, 
hoặc pha booc đô để phun.

- Bệnh sọc virus: Do Rhabdovirus tạo những sọc 
vàng trên thân và củ, trên lá có những đốm vàng. 
Đối với virus, hiện không có thuốc trừ, chỉ nhổ bỏ, 
không chọn làm giống.

8. Lưu gốc
Thời gian thu hoạch kéo dài 40 - 50 ngày, sau 

đó sen tàn dần. Nếu muốn trồng tiếp thì nông dân 
trục theo băng có bề rộng 2 m, chừa lại đường có bề 
rộng 80 cm. Sau khi trục xong tiến hành rải phân với 
liều lượng 100 - 150 kg urê/ha, cho nước vào ruộng 
20 cm, 10 ngày sau sen sẽ mọc lại.

Lê Khắc Phúc, Hoàng Dũng Hà,  
Nguyễn Văn Chung, Lê Chí Hùng Cường,  

Nguyễn Tiến Dũng, Nguyễn Văn Huế,  
Lê Thị Hồng Phương

Trường Đại học Nông Lâm, Đại học Huế


