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GIÁO DỤC LÒNG BIẾT ƠN CHO HỌC SINH LỚP 2 

Ở CÁC TRƯỜNG TIỂU HỌC HUYỆN TUY AN, TỈNH PHÚ YÊN 
 

LÊ HỮU LỘC* 

Trường tiểu học và trung học cơ sở Lê Duẫn, Tuy An, Phú Yên 

NGUYỄN TUẤN VĨNH 

Trường Đại học Sư phạm, Đại học Huế 

 
Tóm tắt: Nghiên cứu này nhằm mục đích tìm hiểu thực trạng giáo dục lòng biết ơn 
cho học sinh (HS) lớp 2 ở các trường tiểu học huyện Tuy An, tỉnh Phú Yên. 85 cán 
bộ quản lý, giáo viên (GV) lớp 2 và Tổng phụ trách Đội của 10 trường tiểu học đã 
tham gia vào nghiên cứu thông qua việc trả lời phiếu khảo sát. Kết quả nghiên cứu 
cho thấy, các nhà trường đã thực hiện mục tiêu giáo dục lòng biết ơn cho HS lớp 2 ở 
mức khá; tổ chức đa dạng các nội dung và hình thức giáo dục lòng biết ơn phù hợp 
cho HS lớp 2, bước đầu đã có tác động tích cực, giúp HS rèn luyện và hình thành 
lòng biết ơn phù hợp với chuẩn mực đạo đức. Tuy nhiên hoạt động giáo dục lòng 
biết ơn cho HS lớp 2 vẫn còn nhiều bất cập, hạn chế do nhiều nguyên nhân. Kết quả 
nghiên cứu này là cơ sở để đề xuất các biện pháp nâng cao hiệu quả giáo dục lòng 
biết ơn cho HS lớp 2 ở các trường tiểu học huyện Tuy An, tỉnh Phú Yên 
Từ khóa: Giáo dục lòng biết ơn, học sinh lớp 2, lòng biết ơn, huyện Tuy An, trường 
tiểu học. 

 

1. MỞ ĐẦU 

Lòng biết ơn là một trong những giá trị phổ quát của đạo đức nhân loại. Cách nay hơn 2.000 
năm, Marcus Tullius Cicero, một trong những triết gia và nhà hùng biện trứ danh thời La Mã 
cổ đại từng khẳng định: “Lòng biết ơn không chỉ là đức tính vĩ đại nhất mà còn là khởi nguồn 
của mọi đức tính tốt đẹp khác của con người”. Theo đó, lòng biết ơn đã được coi là một khía 
cạnh quan trọng và chuẩn mực của nhân cách và đời sống xã hội. Lòng biết ơn là một khuynh 
hướng được đánh giá cao của con người trong tư tưởng Cơ đốc giáo, Do Thái, Hồi giáo, Phật 
giáo và Ấn Độ giáo. Về sau, lòng biết ơn là vấn đề đã được nhiều nhà nghiên cứu trên thế giới 
quan tâm. Họ đã chỉ ra rằng, thường xuyên bày tỏ lòng biết ơn có tác dụng tốt đối với chúng ta 
(McCulloughvà cộng sự, 2001). Trong bảy thập kỷ đầu tiên của thế kỷ 20, một số học giả trong 
các ngành khoa học xã hội đã đề cập đến lòng biết ơn một cách thoáng qua (Baumgarten-
Tramer, 1936, 1938; Bergler, 1945, 1950; Gouldner, 1960; Heider, 1958; Schwartz, 1967; 
Simmel, 1950; dẫn theo Bono, Krakauer và Froh, 2012).  
Những nghiên cứu từ những năm 2000 trở lại đây cho thấy lòng biết ơn tạo cho ta niềm hạnh 
phúc, đem đến cho ta một nguồn năng lượng dồi dào, giúp ta cảm nhận được những cảm xúc 
tích cực, cho ta sức mạnh đối phó với nghịch cảnh, cải thiện và xây dựng nên các mối quan hệ 
lành mạnh. Tuy nhiên, lòng biết ơn rõ ràng không phải là thứ bẩm sinh và do đó, sự phát triển 
của nó đáng được nghiên cứu. Trong nghiên cứu của mình, Exline và cộng sự (2003) đã quan 
niệm lòng biết ơn là: “Một cảm xúc xuất hiện sau khi mọi người nhận được viện trợ được coi 
là tốn kém, có giá trị và vị tha” hoặc “Một cảm xúc hướng đến việc đánh giá cao những hành 
động hữu ích của người khác” hoặc thậm chí là “Đánh giá cao khả năng của một người, hoặc 
môi trường mà ở đó sự thành công là có thể”.  
McCullough và cộng sự (2004) trong nghiên cứu của mình đã chỉ ra rằng “lòng biết ơn là đặc 
biệt quan trọng đối với hạnh phúc và cuộc sống xã hội”. Nghiên cứu đó cho thấy mối quan hệ 
giữa lòng biết ơn và hạnh phúc độc lập với các yếu tố tính cách (hướng ngoại, tâm lý bất ổn, 
cởi mở với kinh nghiệm, tận tâm hoặc dễ chịu), và chứng minh rằng lòng biết ơn theo thời gian 
dẫn đến giảm căng thẳng và trầm cảm và mức độ hỗ trợ xã hội cao hơn. Nghiên cứu của DeSteno 
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và cộng sự (2010) đã phát hiện ra rằng “lòng biết ơn có chức năng tăng cường hợp tác thay vì 
hành vi kinh tế ích kỷ”. Ngay cả khi tiếp xúc với người lạ và không có triển vọng có đi có lại, 
những đối tượng có lòng biết ơn vẫn đưa ra quyết định của họ dựa trên những gì tốt cho nhóm 
- ngay cả khi điều đó đi ngược lại lợi ích cá nhân của họ. Năm 2009, Wood cùng cộng sự đã 
xem xét tác động tổng hợp của lòng biết ơn và chất lượng giấc ngủ đối với các triệu chứng lo 
âu và trầm cảm. Họ phát hiện ra rằng mức độ biết ơn cao hơn có liên quan đến giấc ngủ ngon 
hơn và giảm lo lắng và trầm cảm. Những kết quả đó đã được lặp lại trong một nghiên cứu của 
một nhóm các nhà nghiên cứu Trung Quốc năm 2012 (Ng & Wong, 2012). Cũng theo nghiên 
cứu của Wood và cộng sự (2010), những người bày tỏ lòng biết ơn thường hướng ngoại hơn, 
dễ chịu, cởi mở, tận tâm và ít lo lắng hơn. Nghiên cứu cho thấy lòng biết ơn có liên quan đến 
thói quen hạnh phúc tích cực và một loạt các đặc điểm tính cách thích ứng có lợi cho việc phát 
triển và duy trì các mối quan hệ tích cực. Năm 2018, Behzadipour và cộng sự đã nghiên cứu về 
ảnh hưởng của lòng biết ơn đối với hạnh phúc và sức khỏe. Nghiên cứu này nhằm mục đích 
đánh giá liệu việc rèn luyện lòng biết ơn có ảnh hưởng đến sức khỏe tâm lý và hạnh phúc của 
nhân viên bệnh viện hay không. Kết quả nghiên cứu đã chỉ ra rằng “có mối liên hệ giữa lòng 
biết ơn và cảm giác hạnh phúc tổng thể”. 
Với những lợi ích của lòng biết ơn, các nhà nghiên cứu đã đề xuất các hình thức thực hành lòng 
biết ơn. Emmons & McCullough (2003) tiến hành một nghiên cứu thực nghiệm trên  
3 nhóm khách thể. Một nhóm được đề nghị ghi nhật ký hàng ngày về những điều họ biết ơn. Hai 
nhóm khác ghi nhật ký về những khó chịu hàng ngày và những quan sát chung hàng ngày. 
Những người được giao nhiệm vụ viết nhật ký về lòng biết ơn cho thấy sự quyết tâm, chú ý, 
nhiệt tình và năng lượng đã tăng lên đáng kể so với hai nhóm còn lại. Nghiên cứu của Wilson 
(2016) về “Tác động của việc thực hành lòng biết ơn đối với sự tập trung và kiên cường trong 
học tập” đã nhấn mạnh đến thực hành lòng biết ơn nhằm tiếp thêm sinh lực và biến đổi cuộc 
sống bằng cách nâng cao con người về mặt tâm lý, tinh thần, thể chất và nhận thức. Nghiên cứu 
này đề cập đến việc thực hành lòng biết ơn bằng cách: Nhật ký tri ân; Thư tri ân; Cuộc trò 
chuyện tri ân. 
Đối với người Việt Nam, lòng biết ơn luôn là một đức tính cần được nâng niu và trân trọng, là 
truyền thống tốt đẹp “uống nước nhớ nguồn” từ bao đời nay của ông cha ta. Dưới ảnh hưởng 
của Nho giáo và Phật giáo, từ xưa đến nay, việc giáo dục lòng biết ơn luôn được chú trọng từ 
gia đình, đến nhà trường và xã hội (Nguyễn Phước Cát Tường và cộng sự, 2020). Tuy vậy, ở 
Việt Nam rất ít các nghiên cứu cụ thể, chi tiết về lòng biết ơn. Một số nghiên cứu xác định lòng 
biết ơn là một phần của năng lực cảm xúc - xã hội. Gần đây, tác giả Nguyễn Phước Cát Tường 
và cộng sự (2020)  đã tiếp cận tâm lý học tích cực trong việc tìm hiểu và thực hành lòng biết 
ơn cũng như triển khai các chương trình can thiệp dựa trên thực chứng. Nghiên cứu đã giới 
thiệu một mô hình nội hàm khái niệm lòng biết ơn; lựa chọn giới thiệu và phân tích những 
nghiên cứu trên thế giới về mối quan hệ giữa lòng biết ơn và sự an lạc của trẻ vị thành niên, 
cũng như giới thiệu và đánh giá những chương trình can thiệp nhằm nâng cao lòng biết ơn của 
trẻ vị thành niên trên thế giới. Kết quả nghiên cứu này cung cấp những cơ sở lý luận bước đầu 
về khoa học lòng biết ơn cho những nghiên cứu tiếp theo trong tương lai ở Việt Nam. Tương tự 
như vậy, có rất ít công trình nghiên cứu về giáo dục lòng biết ơn ở Việt Nam hoặc nếu có thì 
được tiếp cận như một phẩm chất đạo đức cần được cần được hình thành ở mỗi cá nhận từ khi 
còn nhỏ.  
Từ những vấn đề trình bày ở trên có thể nhận thấy rằng giáo dục lòng biết ơn không chỉ là giáo 
dục về đạo đức, mà còn là giáo dục một kĩ năng sống lành mạnh, một xúc cảm tích cực, góp 
phần tạo nên cuộc sống cân bằng và hạnh phúc. Tuy nhiên, tiếp cận giáo dục lòng biết ơn vừa 
là một phẩm chất đạo đức vừa là một xúc cảm tích cực chưa được thực hành nhiều trong trường 
tiểu học. Vì vậy, việc nghiên cứu thực trạng giáo dục lòng biết ơn cho HS tiểu học nói chung 
và HS lớp 2 nói riêng, làm cơ sở để đề xuất biện pháp, xây dựng các hoạt đọng giáo dục lòng 
biết ơn là một việc làm cấp thiết, vừa có giá trị khoa học, vừa có ý nghĩa thực tiễn. 
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2. KHÁCH THỂ VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

2.1. Khách thể nghiên cứu 

Mẫu khách thể nghiên cứu là 85 người, trong đó có 22 cán bộ quản lý; 53 GV lớp 2 và 10 Tổng 
phụ trách (TPT) Đội. Tất cả đều đạt trình độ chuẩn và trên chuẩn, có thâm niên công tác trong 
ngành giáo dục từ 8 năm trở lên ở các trường tiểu học huyện Tuy An, tỉnh Phú Yên. 
2.2. Phương pháp nghiên cứu 

Nghiên cứu đã sử dụng phương pháp chính là điều tra bằng bảng hỏi nhằm phân tích, đánh giá 
thực trạng hoạt động giáo dục lòng biết ơn cho HS lớp 2 ở các trường tiểu học huyện Tuy An, 
tỉnh Phú Yên bao gồm mục tiêu, nội dung và hình thức giáo dục lòng biết ơn. Công cụ là phiếu 
điều tra được xây dựng trên cơ sở tiếp cận khoa học về lòng biết ơn trên thế giới và những nội 
dung đạo đức có liên quan đến lòng biết ơn đang thực hiện ở cấp tiểu học. Các câu hỏi thiết kế 
theo thang Likert 5 bậc, tương ứng với 5 mức độ, từ 1 đến 5 (được qui ước cụ thể tại các bảng 
số liệu). Dữ liệu thu thập được sử dụng để tính điểm trung bình (ĐTB), độ lệch chuẩn (ĐLC) 
và tỉ lệ % của mỗi nội dung qua phần mềm IBM SPSS 20.0. Ngoài ra, chúng tôi còn sử dụng 
phương pháp phỏng vấn nhằm thu thập thêm thông tin và có thể kiểm tra độ tin cậy của thông 
tin, dữ liệu thu được trong phương pháp điều tra. 
3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU  
3.1. Thực trạng thực hiện mục tiêu giáo dục lòng biết ơn cho học sinh lớp 2 

Khảo sát thực trạng thực hiện mục tiêu giáo dục lòng biết ơn cho HS lớp 2 thu được kết quả 
như sau: 

Bảng 1. Kết quả khảo sát thực trạng thực hiện mục tiêu giáo dục lòng biết ơn cho HS lớp 2 

Stt Yêu cầu cần đạt 
Mức độ đánh giá (%) 

ĐTB ĐLC 1 2 3 4 5 

1 
HS nhận biết được tri thức về 
lòng biết ơn 

0 0 36,4 42,4 21,2 3,85 0,748 

2 
HS thể hiện xúc cảm tích cực về 
lòng biết ơn 

0 0 30,6 44,7 24,7 3,94 0,746 

3 HS thực hiện hành vi biết ơn 0 0 35,3 43,5 21,2 3,86 0,742 

Ghi chú: 5: Tốt; 4: Khá; 3: Trung bình; 2: Yếu; 1: Kém. (1 ≤ ĐTB ≤ 5) 
Kết quả thu được ở bảng 1 cho thấy việc thực hiện mục tiêu giáo dục lòng biết ơn cho HS lớp 
2 của các nhà trường đều ở mức khá (ĐTB từ 3,85 đến 3,94). Cụ thể là: mục tiêu “HS thể hiện 
xúc cảm tích cực về lòng biết ơn” là mục tiêu được thực hiện ở mức khá với ĐTB là 3,94. Tiếp 
theo là mục tiêu “HS thực hiện hành vi biết ơn” (ĐTB = 3,86) và “HS nhận biết được tri thức 
về lòng biết ơn” (ĐTB = 3,85). 
Ngoài việc khảo sát ý kiến bằng phiếu hỏi, chúng tôi còn thực hiện phỏng vấn một số CBQL 
và GV về vấn đề này. Cô N.T.B.T (CBQL trường tiểu học và trung học cơ sở Lê Duẫn) cho biết 
“Bản thân tôi và các GV khác của nhà trường rất tâm huyết trong việc giáo dục đạo đức cho 
HS phù hợp với các chuẩn mực xã hội, đối chiếu với những mục tiêu mà giáo dục lòng biết ơn 
cho HS, tôi nhận thấy nhà trường đã thực hiện thường xuyên và khá tốt, vừa để thực hiện tốt 
công tác giáo dục đạo đức, vừa để thực hiện tốt chương trình giáo dục phổ thông”. 
Như vậy, việc thực hiện và đáp ứng được các mục tiêu trong giáo dục lòng biết ơn sẽ là cơ sở 
để thực hiện các nội dung, phương pháp, hình thức tổ chức giáo dục lòng biết ơn  thông qua 
hoạt động trải nghiệm cho HS lớp 2. 
3.2. Thực trạng thực hiện nội dung giáo dục lòng biết ơn cho học sinh lớp 2 

Chúng tôi tiếp tục khảo sát nội dung giáo dục lòng biết ơn cho HS tiểu học. Đây chính là yếu 
tố cốt lõi để tạo nên chất lượng của hoạt động giáo dục lòng biết ơn cho HS. Kết quả khảo sát 
được thể hiện ở bảng 2. 
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Bảng 2. Kết quả khảo sát nội dung giáo dục lòng biết ơn cho HS lớp 2 

Stt Nội dung 
Mức độ đánh giá (%) 

ĐTB ĐLC 1 2 3 4 5 

1 
Yêu thương, quan tâm, biết ơn cha 
mẹ và người thân trong gia đình. 0 0 32,9 47,1 20,0 3,87 0,720 

2 Trân trọng, biết ơn thầy cô, bạn bè. 0 0 37,6 45,9 16,5 3,79 0,709 
3 Kính trọng, biết ơn người lao động 0 0 37,6 50,6 11,8 3,74 0,657 

4 
Kính trọng, biết ơn người có công 
với quê hương, đất nước 

0 0 43,5 41,2 15,3 3,72 0,717 

5 
Trân trọng, đánh giá cao giá trị của 
người khác.  0 5,9 65,8 27,1 1,2 3,24 0,570 

6 
Trân trọng, đánh giá cao giá trị của 
bản thân 

0 0 44,7 41,2 14,1 3,69 0,708 

7 Trân trọng, biết ơn thiên nhiên 0 4,7 56,5 38,8 0 3,34 0,568 

Ghi chú: 5: Rất thường xuyên; 4: Thường xuyên; 3: Thỉnh thoảng; 2: Hiếm khi; 1: Không bao 
giờ. (1 ≤ ĐTB ≤ 5) 
Dữ liệu ở Bảng 2 cho thấy GV đã quan tâm đến việc thực hiện các nội dung giáo dục lòng biết 
ơn cho HS tiểu học ở mức thường xuyên, tuy nhiên một số nội dung vẫn chỉ đạt ở mức thỉnh 
thoảng thực hiện. Cụ thể như sau: 
Các nội dung giáo dục lòng biết ơn mà GV đã thực hiện thường xuyên đó là “Yêu thương, quan 
tâm, biết ơn cha mẹ và người thân trong gia đình” (ĐTB = 3,87); “Trân trọng, biết ơn thầy cô, 
bạn bè” (ĐTB = 3,79) và “Kính trọng, biết ơn người lao động” (ĐTB = 3,74). Kết quả này theo 
chúng tôi là hoàn toàn phù hợp, bởi giá trị đạo đức cao nhất, phẩm chất đạo đức hàng đầu của 
mỗi người công dân đó chính là sự biết ơn đối với người thân trong gia đình, với thầy cô và người 
lao động. Với những nội dung này, GV sẽ giáo dục cho HS ở các mặt: nhận thức, tình cảm và 
hành vi. Để từ đó, HS sẽ thực hiện được hành động và lời nói thể hiện tình yêu thương người thân 
trong gia đình; Sự kính trọng đối với thầy giáo, cô giáo và bạn bè; Thể hiện được lòng biết ơn 
người lao động bằng lời nói, việc làm cụ thể phù hợp với lứa tuổi. Có thể nói, các nội dung giáo 
dục lòng biết ơn này rất quan trọng đối với HS, đặc biệt là HS lớp 2. 
Các nội dung khác cũng được thực hiện thường xuyên là: “Kính trọng, biết ơn người có công 
với quê hương, đất nước” (ĐTB = 3,72); giáo dục HS “Trân trọng, đánh giá cao giá trị của 
bản thân” (ĐTB = 3,69). Đây là những nội dung giáo dục cho HS luôn biết ơn đối với những 
người đã có công dựng nước và giữ nước. Bên cạnh đó, giáo dục cho HS luôn biết trân trọng 
giá trị của bản thân. 
Kết quả khảo sát vẫn có 2 nội dung mà GV cho rằng chỉ thực hiện ở mức “thỉnh thoảng”, đó là 
nội dung “Trân trọng, biết ơn thiên nhiên” (ĐTB = 3,34); “Trân trọng, đánh giá cao giá trị 
của người khác” (ĐTB = 3,24).  
Cô N.T.H.Q (GV trường tiểu học và trung học cơ sở Lê Duẫn ) chia sẻ: “Trong thực tế, các nội 
dung giáo dục lòng biết ơn được chúng tôi lồng ghép vào trong hoạt động giáo dục đạo đức 
cho HS. Nếu nhìn nhận một cách khách quan thì nội dung giáo dục rất đa dạng, đối với trường 
chúng tôi, chúng tôi đã nghiên cứu và có sự chọn lọc kĩ lưỡng trong việc tinh giảm và gộp các 
nội dung giáo dục có mục tiêu gần giống nhau. Ví dụ như các nội dung nhằm hướng dẫn HS 
bảo vệ, gìn giữ môi trường học đường với các nội dung hướng đến thiên nhiên, bảo vệ môi 
trường được giáo dục kèm với nhau, có thể nữa là gộp các nội dung giáo dục hướng HS có 
những tình cảm hay thái độ đúng đắn với bạn bè trong lớp học hay với những người xung 
quanh. Nói chung, chúng tôi rất sẵn sàng cho những linh hoạt về việc gộp các nội dung trong 
từng giáo án cụ thể, hay là các hoạt động nhằm giáo dục đạo đức cho HS, trong đó có nội dung 
giáo dục lòng biết ơn”. 
Chia sẻ thêm về vấn đề này, cô N.T.V (GV trường tiểu học An Cư) nhấn mạnh: “Những nội 
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dung giáo dục lòng biết ơn này mặc dù được nhà trường thực hiện thường xuyên, song nó không 
rõ ràng vì nội dung giáo dục lòng biết ơn chỉ được lồng ghép hoặc tích hợp vào trong các tiết 
học hay các hoạt động giáo dục nói chung cho HS”. 
Như vậy, qua kết quả phỏng vấn càng khẳng định thêm việc các nhà trường đã thực hiện đa 
dạng các nội dung giáo dục lòng biết ơn cho HS. Tuy nhiên, việc thực hiện những nội dung này 
là không rõ ràng, nó chỉ được lồng ghép vào trong các hoạt động dạy học – giáo dục khác. 
3.3. Thực trạng thực hiện hình thức giáo dục lòng biết ơn cho học sinh lớp 2 

Tổ chức thực hiện nội dung giáo dục lòng biết ơn cho HS lớp 2, GV có thể thực hiện thông qua 
nhiều hình thức khác nhau. Để nghiên cứu thực trạng về vấn đề này, chúng tôi đã tiến hành 
khảo sát và thu được kết quả như sau:  

Bảng 3. Kết quả khảo sát hình thức giáo dục lòng biết ơn cho HS lớp 2 

Stt Hình thức 
Mức độ đánh giá (%) 

ĐTB ĐLC 1 2 3 4 5 

1 
Tích hợp giáo dục lòng biết ơn 
trong các môn học 

0 3,5 63,6 32,9 0 3,29 0,531 

2 
Tích hợp giáo dục lòng biết ơn 
trong hoạt động trải nghiệm 

0 4,7 65,9 29,4 0 3,25 0,532 

3 
Xây dựng nội dung giáo dục lòng 
biết ơn thành bài học theo các chủ 
đề cụ thể 

0 16,5 52,9 30,6 0 3,14 0,675 

Ghi chú: 5: Rất thường xuyên; 4: Thường xuyên; 3: Thỉnh thoảng; 2: Hiếm khi; 1: Không bao 
giờ. (1 ≤ ĐTB ≤ 5) 
Kết quả khảo sát ở bảng 3 cho thấy, nội dung giáo dục lòng biết ơn cho HS lớp 2 đã được thực 
hiện thông qua nhiều hình thức khác nhau. Tuy nhiên, mức độ thực hiện chỉ đạt ở mức độ “thỉnh 
thoảng” (ĐTB từ 3,14 đến 3,29). 
Hình thức “Tích hợp giáo dục lòng biết ơn trong các môn học” (ĐTB = 3,29) là hình thức được 
GV đánh giá ở mức thỉnh thoảng thực hiện. Với hình thức này, GV sẽ chủ động tích hợp, lồng 
ghép nội dung giáo dục lòng biết ơn trong quá trình dạy học một số môn học trong chương trình 
giáo dục tiểu học (Chương trình giáo dục phổ thông 2018) như: Tự nhiên và Xã hội, Đạo đức, 
Tiếng Việt, Lịch sử và Địa lý, Nghệ thuật,... Tuỳ thuộc vào mục tiêu, nội dung và yêu cầu cần 
đạt của bài học/ mạch kiến thức, việc tích hợp nội dung giáo dục lòng biết ơn được thực hiện 
theo một trong ba mức độ: toàn phần, bộ phận, liên hệ. Giải thích cho thực trạng thỉnh thoảng 
thực hiện việc tích hợp giáo dục lòng biết ơn trong các môn học, cô N.T.M (CBQL trường tiểu 
học và trung học cơ sở An Thọ) cho rằng: “Việc tích hợp giáo dục lòng biết ơn vào các môn 
học thì chúng tôi có chỉ đạo cho GV thực hiện, nhưng không thường xuyên. Hầu như chỉ ở mức 
liên hệ mà không phải tích hợp toàn phần hay bộ phận”. 
Tiếp theo, GV cũng thỉnh thoảng thực hiện việc “Tích hợp giáo dục lòng biết ơn trong hoạt 
động trải nghiệm” (ĐTB = 3,25) và “Xây dựng nội dung giáo dục lòng biết ơn thành bài học 
theo các chủ đề cụ thể” (ĐTB = 3,14). 
Hình thức tích hợp giáo dục lòng biết ơn trong hoạt động trải nghiệm cho HS mặc dù ĐTB đạt 
ở mức thực hiện “thỉnh thoảng”, song tỉ lệ lựa chọn % lại có 16,5% ở mức “hiếm khi” thực 
hiện. Như vậy, hình thức giáo dục lòng biết ơn bằng cách tích hợp vào hoạt động trải nghiệm 
chưa được các GV quan tâm thực hiện. Lý giải về vấn đề này, thầy L.H.P (TPT Đội trường tiểu 
học và trung học cơ sở Lê Duẫn) chia sẻ: “Hiện nay nhà trường đang thực hiện chương trình 
hoạt động trải nghiệm theo quy định trong chương trình GDPT 2018. Vì nội dung của hoạt 
động trải nghiệm rất nhiều nên rất ít thời gian để có thể tích hợp giáo dục lòng biết ơn cho HS. 
Mặc dù có một số chủ đề của hoạt động trải nghiệm có liên quan đến giáo dục lòng biết ơn, tuy 
nhiên chúng tôi chỉ thỉnh thoảng tiến hành việc tích hợp giáo dục lòng biết ơn vào hoạt động 
trải nghiệm”. 
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Như vậy, qua kết quả khảo sát đã cho chúng ta thấy các trường tiểu học huyện Tuy An, tỉnh Phú 
Yên đã thực hiện tích hợp giáo dục lòng biết ơn qua một số hình thức. Tuy nhiên, chỉ thỉnh 
thoảng thực hiện do nhiều nguyên nhân khác nhau. Để có thể giáo dục lòng biết ơn cho HS có 
hiệu quả, CBQL và GV cần quan tâm hơn nữa việc tích hợp thường xuyên vào các hoạt động, 
đặc biệt là tích hợp giáo dục lòng biết ơn trong hoạt động trải nghiệm. 
4. KẾT LUẬN 

lòng biết ơn là sự ghi nhớ, tri ân, là nét đẹp trong lối sống đối với những người đã từng giúp đỡ 
mình. lòng biết ơn được thể hiện qua rất nhiều hành động, việc làm cao đẹp vô cùng phong phú 
và đa dạng. Đó có thể là sự hiếu thảo đối với bậc cha mẹ, biết ơn với thầy cô giáo, là lòng thành 
kính đối với những người đã khuất. Là sự tưởng nhớ công ơn hay sự biết ơn đối với những bậc 
anh hùng đã hy sinh vì độc lập tự do của đất nước từ bao đời nay…Vì vậy, giáo dục lòng biết 
ơn cho HS là một nhiệm vụ quan trọng, cần được thực hiện thường xuyên để phát triển toàn 
diện nhân cách cho HS.  
Kết quả nghiên cứu ở các trường tiểu học huyện Tuy An, tỉnh Phú Yên cho thấy GV đã xác định 
mục tiêu giáo dục lòng biết ơn, quan tâm đến việc thực hiện đa dạng các nội dung và hình thức 
giáo dục lòng biết ơn cho HS lớp 2. Tuy vậy, các nội dung và hình thức giáo dục lòng biết ơn 
thực hiện chưa đồng đều, một số nội dung và hình thức vẫn chỉ đạt ở mức thỉnh thoảng thực 
hiện. 
Thực trạng này cho thấy cần có các biện pháp cụ thể, các hoạt động giáo giáo dục thiết thực để 
giáo dục lòng biết ơn cho HS tiểu học nói chung và HS lớp 2 nói riêng trơng thời gian đến, góp 
phần nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện và sức khỏe tâm thần cho HS.  
 

TÀI LIỆU THAM KHẢO 
Behzadipour, S., Sadeghi, A. & Sepahmansour, M. (2018). A Study on the Effect of Gratitude on 

Happiness and Well Being, Iranian Journal of Health Psychology, 1(2), 65-72. 
Bono, G., Krakauer, M. & Froh, J. J. (2012). The Power and Practice of Gratitude (Chapter 33), Positive 

Psychology in Practice (pp. 464-481). doi:10.1037/0033-909.127.2.249 
DeSteno, D., Bartlett, M. Y., Baumann, J., Williams, L. A. & Dickens, L. (2010). Gratitude as Moral 

Sentiment: Emotion-Guided Cooperation in Economic Exchange, American Psychological 
Association, 10(2), 289 –293, DOI: 10.1037/a0017883 

Exline, J., Worthington, E. L., Hill, P., & McCullough, M. E. (2003). Forgiveness and justice: A research 
agenda for social and personality psychology, Personality and Social Psychology 
Review, 7 (4), 337-348. 

Emmons, R. A., & McCullough, M. E. (2003). Counting blessings versus burdens: An experimental 
investigation of gratitude and subjective well-being in daily life. Journal of Personality and 
Social Psychology, 84(2), 377–389. https://doi.org/10.1037/0022-3514.84.2.377 

McCullough, M. E., Kilpatrick, S. D., Emmons, R. A., & Larson, D. B. (2001). Is gratitude a moral 
affect? Psychological Bulletin, 127(2), 249–266. https://doi.org/10.1037/0033-
2909.127.2.249 

Ng, M. Y., & Wong, W. S. (2013). The differential effects of gratitude and sleep on psychological distress 
in patients with chronic pain. Journal of health psychology, 18(2), 263-271. 
doi.org/10.1177/135910531243973 

McCullough, M. E., Tsang, J., & Emmons, R. A. (2004). Gratitude in intermediate affective ter-rain: 
Links of grateful moods with individual differences and daily emotional experience. Journal 
of Personality and Social Psychology, 86, 295–309. 

Nguyễn Phước Cát Tường và cộng sự (2020). Lòng biết ơn và sự an lạc của trẻ vị thành niên – Góc nhìn 
từ Tâm lý học Tích cực, Tạp chí Tâm lý học, số 10/2020, 26-42. 

Wilson, J. T. (2016). Brightening the Mind: The Impact of Practicing Gratitude on Focus and Resilience 
in Learning, Journal of the Scholarship of Teaching and Learning, 16(4), 1-13. doi: 
10.14434/josotl.v16i4.1999813 

Wood, A. M., Froh, J. J. & Geraghty, A. W. A. (2010). Gratitude and well-being: A review and 
theoretical integration, Clinical Psychology Review, 30, 890–905, 
doi.org/10.1016/j.cpr.2010.03.005 

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.84.2.377
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-2909.127.2.249
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0033-2909.127.2.249


Kỷ yếu Hội nghị Khoa học Quốc tế về Trường học Hạnh phúc lần thứ nhất  

177 

Wood, A. M., Joseph, S., Lloyd, J. & Atkins, S. (2009). Gratitude influences sleep through the 
mechanism of pre-sleep cognitions, Journal of Psychosomatic Research, 66(1), 43-48, 
doi.org/10.1016/j.jpsychores.2008.09.002 

 
 

GRATITUDE EDUCATION FOR GRADE 2 STUDENTS IN PRIMARY SCHOOLS 
 IN TUY AN DISTRICT, PHU YEN PROVINCE 

 
LE HUU LOC 

Le Duan Primary and Secondary School, Tuy An, Phu Yen 

NGUYEN TUAN VINH 

University of Education, Hue University 

 
Abstract: This study aims to discover the reality of gratitude education for 2nd-grade students in 
primary schools in Tuy An district, Phu Yen province. Eighty-five administrators, 2nd-grade teachers 
and general managers of Ho Chi Minh young pioneer organization from 10 primary schools participated 
in the study by answering a survey. Research results show that schools have implemented the goal of 
gratitude education for 2nd graders regularly; organizing a variety of content and forms of gratitude 
education suitable for grade 2 students initially had a positive impact, helping students practice and form 
gratitude by ethical standards. However, gratitude education activities for 2nd-grade students still have 
many shortcomings and limitations. The results of this study are the basis for proposing measures to 
improve the effectiveness of gratitude education for grade 2 students in primary schools in Tuy An 
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