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ABSTRACT
Using scientific research methods on regular exercise and sports, the topic has built an extra-curricular training 
program in Volleyball to improve the effectiveness of extracurricular activities of non-specialized students. Hue uni-
versity. Since then, the topic has evaluated the feasibility of the Volleyball training program and the organization of 
extracurricular sports activities to improve the effectiveness of extracurricular activities in general and Volleyball 
in particular of university students.
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XÂY DỰNG CHƯƠNG TRÌNH TẬP LUYỆN NGOẠI KHÓA 
MÔN BÓNG CHUYỀN CỦA SINH VIÊN KHÔNG CHUYÊN

 ĐẠI HỌC HUẾ

 1. Đặt vấn đề  
Trong những năm qua, công tác giáo dục thể chất 

(GDTC) tại Khoa GDTC - Đại học Huế (ĐHH) đã 
được quan tâm và đạt được một số kết quả nhất định. 
Tuy nhiên, vẫn còn nhiều hạn chế, bất cập do nhiều 
nguyên nhân (khách quan, chủ quan), nguyên nhân 
chủ yếu do Khoa GDTC – ĐHH chưa thực hiện ng-
hiêm túc, đầy đủ, thống nhất chương trình theo chỉ 
đạo của Bộ GD&ĐT. Đặc biệt các hoạt động thể dục 
thể thao ngoại khóa (TDTT NK) dành cho SV ở các 
trường gần như bỏ ngỏ, trong khi nhu cầu được vận 
động, tập luyện, vui chơi, giao tiếp của SV là rất lớn 
mà chỉ có GDTC nội khóa thì chưa đủ đáp ứng được. 
Việc này ảnh hưởng không nhỏ đến chất lượng đào 
tạo chung mà rõ nhất là thể chất SV khi ra trường. 
Vì vậy, tổ chức hoạt động TDTT NK có hiệu quả, 
ngoài nhiều việc phải làm như đẩy mạnh công tác 
tuyên truyền về lợi ích của tập luyện, chú trọng đầu 
tư về cơ sở vật chất TDTT, tăng cường sự chỉ đạo của 
lãnh đạo các trường, khoa và bộ môn… thì vấn đề 
quan trọng đặc biệt cần quan tâm là phải có nội dung 
và hình thức hoạt động TDTT NK phù hợp nhằm 
lôi cuốn đông đảo SV tham gia. Từ những  nhu cầu 
thực tế trên, nhóm tác giả đã nghiên cứu “Xây dựng 
chương trình tập luyện ngoại khóa môn bóng chuyền 
(BC) của sinh viên không chuyên Đại học Huế”.

2. Nội dung nghiên cứu 
2.1. Cơ sở khoa học xây dựng chương trình tập 

luyện ngoại khóa môn BC của SV không chuyên 
ĐHH

 2.1.1. Cơ sở lý luận xây dựng chương trình tập 
luyện ngoại khóa môn BC của SV không chuyên  ĐHH 

Khi xây dựng chương trình tập luyện NK môn 
BC của SV không chuyên ĐHH, nghiên cứu căn 
cứ vào các cơ sở lý luận: Căn cứ vào các văn bản, 
chỉ thị, nghị quyết của Đảng, Nhà nước về công 
tác GDTC và hoạt động thể thao ngoại khóa trong 
trường học các cấp; trong đó chú trọng tới các văn 
bản pháp luật của Đảng và Nhà nước, của Bộ Văn 
hóa, Thể thao và Du lịch, của các sở, ban, ngành về 
công tác GDTC và hoạt động TDTT trường học. Căn 
cứ những nguyên tắc thiết kế chương trình môn học 
ngoại khóa môn BC cho SV đại học như nguyên tắc 
quán triệt mục tiêu, nguyên tắc bảo đảm tính khoa 
học, nguyên tắc bảo đảm tính thống nhất, nguyên 
tắc bảo đảm tính thực tiễn và nguyên tắc bảo đảm 
tính sư phạm, bao gồm cả về nội dung giảng dạy, cấu 
trúc chương trình, phương pháp giảng dạy, quá trình 
kiểm tra, đánh giá… Căn cứ vào đặc điểm và ý nghĩa 
của tập luyện ngoại khóa môn BC, bao gồm ý nghĩa 
của tập luyện ngoại khóa môn BC; đặc điểm môn BC 
trong tập luyện TDTT NK. Căn cứ vào những yếu tố 
ảnh hưởng tới hoạt động TDTT NK của SV đại học, 
bao gồm các yếu tố chủ quan như tính tích cực học 
tập môn học GDTC và hoạt động TDTT NK; Nhu 
cầu và động cơ tập luyện TDTT NK của SV và các 
yếu tố khách quan ảnh hưởng tới hoạt động TDTT 
NK của SV đại học như: Sự quan tâm lãnh đạo của 
Đảng và Nhà nước và sự ủng hộ của Ban giám hiệu 
Nhà trường và các bộ phận chức năng; Hệ thống cơ 
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sở vật chất và kinh phí cho hoạt động TDTT NK; 
Nhân sự cho hoạt động TDTT NK; Thực trạng công 
tác tổ chức hoạt động TDTT NK tại các trường đại 
học. 

2.1.2. Cơ sở thực tiễn xây dựng chương trình tập 
luyện ngoại khóa môn BC của SV không chuyên ĐHH

 Bảng 2.1. Kết quả phỏng vấn xác định nguyên tắc xây 
dựng chương trình tập luyện ngoại khóa môn BC của SV 

không chuyên ĐHH (n=30)

Qua bảng 2.1 cho thấy, theo nguyên tắc phỏng 
vấn đặt ra, cả 07 nguyên tắc trên đều đảm bảo yêu 
cầu làm làm căn cứ xây dựng chương trình tập luyện 
NK môn BC của SV không chuyên ĐHH. Trên cơ 
sở các nguyên tắc đã được xác định, nghiên cứu tiến 
hành xây dựng nội dung chi tiết của từng nguyên 
tắc thông qua tham khảo tài liệu, quan sát sư phạm 
và phỏng vấn trực tiếp các chuyên gia GDTC, các 
cán bộ chuyên môn về phát triển chương trình

2.2. Xây dựng chương trình tập luyện ngoại khóa 
môn BC của SV không chuyên ĐHH 

2.2.1. Mục tiêu chương trình 
Mục tiêu chung: Chương trình tập luyện NK môn 

BC của SV không chuyên ĐHH cung cấp cho SV 
môi trường và những hoạt động giáo dục để hình 
thành kỹ năng, kỹ xảo vận động chung và chuyên 
môn môn BC, đồng thời phát triển thể lực, rèn luyện 
tính khả năng hợp tác, làm việc nhóm, phát triển nhân 
cách, đạo đức, tính kiên trì, khả năng vượt khó… 

Mục tiêu cụ thể: Chương trình được xây dựng 
chương trình tập luyện NK cho SV không chuyên 
ĐHH. Khi học xong SV đạt được các mục tiêu: Hiểu 
biết những kiến thức chung về môn BC, lợi ích của 
tập luyện TDTT nói chung và tập luyện BC NK nói 
riêng với sức khỏe. Có những hiểu biết cơ bản về tầm 
quan trọng của tập luyện TDTT và có ý thức tự tập 
luyện suốt đời; Nắm vững và có khả năng thực hành 
các kỹ năng chuyên môn BC bao gồm cả kỹ thuật, 
chiến thuật, khả năng thi đấu…; Phát triển hình thái, 
chức năng cơ thể, tố chất vận động, phát triển toàn 
diện sức khỏe thể chất và tinh thần; Phát triển nhân 

cách, đạo đức, ý chí, rèn luyện khả năng làm việc 
nhóm; Phát hiện những SV có năng khiếu BC để tiếp 
tục bồi dưỡng, phát triển năng khiếu.  

2.2.2. Khái lược nội dung chương trình luyện tập 
ngoại khóa môn BC

+ Thời gian và thời lượng luyện tập NK môn BC
- Thời gian: Hoạt động NK được diễn ra trong 

cùng học kỳ với nội dung học tập nội khóa môn BC. 
Nghĩa là vào học kỳ 3 của khóa học (hay học kỳ 1 
năm học thứ 2).

- Thời lượng: Nhóm thực nghiệm tập luyện NK 
2 buổi một tuần, vào thứ 4 và thứ 6 hàng tuần. Mỗi 
buổi luyện tập kéo dài trong 2 tiết, từ 17h00’ đến 
18h40’. 

- Hình thức tập luyện: SV được tổ chức tập luyện 
theo lớp học như buổi tập chính khóa. Nam và nữ tập 
riêng, với các hình thức tập đồng loạt, phân nhóm và 
cá nhân tùy thuộc vào mục tiêu, nhiệm vụ của từng 
bài tập.

-  Nội dung tập luyện: 
+ Nội dung thực hành kỹ thuật: Về cơ bản, các 

nội dung tập luyện NK giống như các nội dung của 
môn học BC trong chương trình nội khóa. Việc đưa 
các nội dung học tập nội khóa vào nội dung tập NK, 
tạo điều kiện cho SV luyện tập lặp lại các nội dung 
đã học nhưng vì ít thời gian nên kỹ năng chưa được 
củng cố vững chắc. Mỗi buổi tập NK các SV sẽ được 
tập lặp lại thêm khoảng từ 2 đến 3 tổ các bài tập ở 
buổi chính khóa và liên hợp các bài tập với nhau. 

+ Nội dung luyện tập thể lực: Hoạt động lao động 
đặc thù của SV là khả năng vận động với cường độ 
lớn, phối hợp vận động thực hiện tốt các kỹ thuật 
động tác, khả năng này tốt hay không tốt, phụ thuộc 
vào tình trạng sức khoẻ, trình độ kỹ thuật thể thao, sự 
hiểu biết về các phương pháp tổ chức tập luyện, tạo 
sự hứng thú tập luyện của SV. 

+ Các bài tập trò chơi và thi đấu: Trong giảng 
dạy GDTC, cũng như trong huấn luyện thể thao thì 
các bài tập trò chơi vận động và thi đấu thể thao là 
phương tiện tập hỗ trợ cho các bài tập thể thao, nhằm 
nâng cao hiệu quả bài tập thể thao, cũng như khả 
năng tiếp thu kỹ thuật thể thao. 

2.2.3. So sánh chương trình tập luyện NK môn BC 
đã xây dựng cho SV không chuyên ĐHH và chương 
trình cũ thường được sử dụng tại Khoa GDTC- ĐHH

Bảng 2.2. So sánh chương trình tập luyện NK môn BC 
đã xây dựng cho của SV không chuyên ĐHH và chương 

trình cũ thường được sử dụng tại Khoa GDTC- ĐHH
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Kết quả bảng 2.2 cho thấy, chương trình mới xây 
dựng đã khắc phục được những tồn tại của chương 
trình cũ. Chương trình mới có nhiều biện pháp khác 
nhau giúp nâng cao hiệu quả công tác GDTC trong 
trường học các cấp nói chung và của SV không chuyên 
ĐHH nói riêng do tiếp cận từ nhiều góc độ khác nhau. 

2.3. Kiểm nghiệm và đánh giá hiệu quả chương 
trình ngoại khóa BC đã xây dựng cho SV không 
chuyên ĐHH 

2.3.1. Kết quả kiểm tra trước thực nghiệm
Trước khi tiến hành thực nghiệm, chúng tôi tiến 

hành kiểm tra các Test đã xác định nhằm đánh giá 
mức độ đồng đều giữa 2 nhóm thực nghiệm và nhóm 
đối chứng. Kết quả thu được (bảng 2.3)

Bảng 2.3. Kết quả kiểm tra trước thực nghiệm của 2 
nhóm đối chứng và thực nghiệm

Từ kết quả thu được từ lần kiểm tra trước thực 
nghiệm giữa 2 nhóm thực nghiệm và đối chứng cho 
thấy sự khác biệt về kết quả thực hiện các Test của 2 
nhóm là không có ý nghĩa (ttính của cả 3 test < tbảng ở 
ngưỡng xác xuất P > 5%). Hay nói cách khác, ở thời 
điểm trước thực nghiệm trình độ của cả 2 nhóm đối 
chứng và thực nghiệm là đồng đều nhau.

2.3.2. Kết quả kiểm tra sau thực nghiệm

Sau thời gian thực nghiệm 04 tháng (tương ứng 
với 01 học kỳ), các đối tượng nghiên cứu đã được 
tham gia tập luyện NK bằng các hình thức tổ chức 
như kết quả nghiên cứu của đề tài đã xây dựng. Qua 
đó được củng cố, trang bị một cách tương đối đầy đủ 
về các kỹ năng. Chúng tôi tiến hành kiểm tra, Kết 
quả thu được: 

Nội dung Test Cách 1m chuyển bóng cao tay vào 
tường 30s (lần) có ttính = 2,38 > tbảng = 1.96

Nội dung Test Cách 1.5m chuyền bóng thấp tay 
vào tường 30s (lần) có ttính = 3.54 > tbảng = 1.96

Nội dung Test Phát bóng cao tay vào ô quy định 
(10 quả) có ttính= 3,06 > tbảng = 1.960

Như vậy, ở lần kiểm tra sau thực nghiệm của 
2 nhóm đối chứng và nhóm thực nghiệm cho thấy 
có sự khác nhau về điểm số đạt được giữa 2 nhóm. 
Nhóm thực nghiệm có kết quả cao hơn hẳn nhóm đối 
chứng. Qua xử lý số liệu cho thấy ttính của cả 3 test 
> tbảng = 1.960, sự khác biệt này có ý nghĩa ở ngưỡng 
xác suất P < 5%.

3. Kết luận 
Thông qua ứng dụng chương trình tập luyện NK 

môn BC đã xây dựng cho SV không chuyên ĐHH 
và đánh giá hiệu quả. Kết quả, chương trình đã xây 
dựng của đề tài có hiệu quả cao trong việc phát triển 
thể lực, nâng cao kết quả học tập, nâng cao trình 
độ tập luyện BC và có tác dụng tốt trong phát triển 
phong trào tập luyện NK môn BC cho SV không 
chuyên ĐHH.
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