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Abstract: Physics is a science subject that the knowledge associated with daily life. Therefore, in the
process of solving learning tasks, physical knowledge needs to be associated with the practice. The
theory of experiential learning focuses on organizing learners to self-build knowledge as well as apply
knowledge to solve real-life problems. The content of the article presents the application of experiential
learning theory to the formation of experiences for solving learning and life problems.
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1. Pjt van dé

O Viét Nam, hau hét cac cong trinh nghién ctru vé
hoc tép trai nghiém (HTTN) déu nghién ctiu viéc t6
chire cac hoat dong HTTN theo hudng phat trién kha
ning sang tao. Tuy nhién, nghién ctru vé tac dong cua
HTTN dén viéc hinh thanh nang luc - kinh nghiém
giai quyét cac nhiém vu gido duc va cudc séng cho
HS, cu thé 1a trong hoc tap Vat 1y, van chua duoc
thuc hién. GV chua dugc dao tao dﬁy du vé ndi dung
cua ly thuyét hoc tap ndy, dan dén sy nham I4n trong
g dung thuc té cia nd. Bai viét trinh bay so lugc
vé nhiém vu hoc tap va cudc séng, hinh thanh kinh
nghiém giai quyét cac nhiém vy hoc tap va cudc séng
cho HS trén co s¢ 1y thuyét HTTN trong day hoc Vat
Iy, ddng thoi cho ra két qua nghién ciru dugc sau qua
trinh thyc hién.
2. Noi dung nghién ciru
2.1. Nhié¢m vu hoc tap va cuoc song

Vat 1y 1a mén khoa hoc gin 1y thuyét véi thyc tién
doi song va san xuat 6 vai tro quan trong trong Vlec
phat trién nang lyc van dung kién thirc dé giai quyét
cac van dé trong cudc song. Nhiém vu hoc tip va cudc
song 14 mot loai nhiém vu vira ¢6 ndi dung g1a0 duc,
vura lién quan truc tiép dén thuc tién cudc séng, cong
ngh¢, san xudt, cac hién tuong tu nhién ma HS thuong
gap phai. Khai niém “nhiém vu hoc tap va cudc séng”
trong day hoc Vit Iy gan nghTa véi khai niém “bai tap
vat 1y ¢o6 ndi dung thuc tién”. Trong day hoc Vat 1y,
qua trinh giai quyét cac nhiém vu gido duc va cude
sdng c6 chirc ning gop phan cu thé hoa kién thirc ma
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HS ¢6 dugc; van dung cac quy luat vat 1y trong cuoc
sdng hang ngay va cac hoat dong trai nghlem thyc té.
Viéc giai quyét cac van d& hoc tap va cudc séng co ¥
nghia gi4o duc rat quan trong, né gép phan hinh thanh
& HS nhitng pham chét c4 nhan nhu tinh doc lap, y chi,
chu dong, kién tri,...; gido duc moi truong va lao dong;
dinh hudng nghé nghiép cia HS. Ngoai ra, cac nhiém
vu nay con la phuong tién kich hoat sy chii y va phat
trién himg tht nhan thire d6i voi Vat 1y. Giai quyét cac
van dé giao duc va cudc sdng gitip HS nhén thirc dugce
tam quan trong vé vai tro cta kién thic vat 1y va ky
nang thyuc hanh ddi v6i cude séng ciia con ngudi. Can
clr vao ndi dung, ciing nhu mirc do hiéu biét cia HS
can thiét dé giai quyét vin d&, chung t6i chia nhiém vu
hoc tap va cudc sdng thanh 3 cdp d@é [1]:

- Cdp d¢ 1: Giai thich dugc cac hién tugng vat Iy
trong sinh hoat va doi thuong.

- Cdp dé 2: Giai thich dugc nguyén 1y hoat dong
cua thiét bi k§ thuat dya trén kién thirc vat 1y, tinh toan
cac dai lugng vat Iy trong cac tinh hubng thuc té.

- Cdp @3 3: Thiét ké va ché tao cac thiét bi can thiét
cho nhu cau thyc té, dua ra nhiing giai phap cho mot
van dé thuec tién.

Céc nhiém vu gido duc va cudc séng 6 thé duoc
sir dung & tat ca cac giai doan ciia qué trinh gido duc.
Tuy theo ndi dung cu thé cia timg bai, timg hinh thirc
t6 chirc gido duc ma GV co thé lya chon thoi gian va
hinh thttc st dung cac nhi¢ém vu gido duc va cudc séng
phu hop dé dat hiéu qua hoc tap tdi da.

2.2. Ly thuyét hoc tip trdi nghi¢m
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Theo J. Dewey, “hoc thong qua trai nghiém” xdy
ra khi con nguoi tham gia vao cac hoat dong thuc
nghiém, ho suy nghi, phan anh, tor d6 tao co s& dé
danh gia va xac dinh nhitng gi dugc coi 1a hitu ich,
nhiing gi phai ghi nhé dé tmg dung va st dung vao
cac hoat dong khac trong tuong lai [2]. D. Kolb nhan
manh sy quan tam dén cac qua trinh nhan thuc bén
trong ctia HS, 6ng cho rang hoc tap 1a mot qua trinh
ma tri thitc dugc tao ra thong qua su bién déi cua kinh
nghiém. Kién thic 1a két qua cua sy két hop giita
kinh nghiém xuat hién va bién d6i. D. Kolb da dua
ra dinh nghia vé HTTN, d6 1a mét triét Iy va phuong
phép gido duc huéng dén trai nghiém tryc tiép cua HS
thong qua cac hanh dong tap trung vao cac van dé thuc
té va phan anh nhiing hanh dong nay dé mé rong kién
thirc, phat trién k¥ ning va 1am rd gia tri ctia gido duc
[3]. Nhu vay, hoat dong hoc chi ¢6 hi¢u qua khi co nhu
cau hoc tap cua HS nhim giai quyét nhing méau thuan
do thiéu kién thire, k§ ning va nang luc giai quyét cac
van d& gido duc va cudc song. Tir viéc phan tich mot
s0 khai ni¢m, chiing ta c6 thé hiéu HTTN 14 hoat dong
duogc thuc hién phu hop voi nhu cAu xa hoi va bao
g6m mdi quan hé bién ching giita hoat dong day hoc
trai nghiém va cac hoat dong HTTN.

2.3. Bi¢n phap va qui trinh hinh thanh kmh nghiém
gidi quyet nhiém vu hoc tdp va cudc song cho HS
trén co sé Iy thuyét hoc tap trdi nghi¢m

2.3.1. Vai tro cua day hoc trai nghiém vat ly trong viéc
hinh thanh ¢ HS kinh nghiém quyét cac nhiém vu hoc
1dp va cudc song

Vit Iy 1a mén hoc gitip HS nam dugc cac quy luat
tu nhién cua thé gi61, cac hoat dong trai nghiém gitap
HS hiéu 16 hon vé cac quy ludt nay, phan tich va van
dung cac quy luat trong thuc té. Khi HS van dung kién
thirc dd hoc dé giai quyét cac nhiém vu cu thé thi kién
thirc ny sé trd nén sau sic va day du. Trong qué trinh
tham gia cac hoat dong trai nghiém trong hoc tap vat
ly, HS phai van dung céac thao tdc nhu quan sat, mo ta
cac qua trinh, phan tich va giai thich cac thong tin nay
dé xac dinh cac nhiém vu can giai quyét Nho vay, tu
duy ctia HS m&i c6 diéu kién phat trién. Trudc nhiing
tinh hudng va hién tuong phtrc tap trong cude song,
HS budc phai phan tich thong tin gido duc vé vat Iy
tir nhiéu ngudn khac nhau, ké ca sach gido khoa, lua
chon phuong phap nghién ciru can thiét dé giai quyét
van de. Dleu nay s& gop phan hinh thanh kinh nghiém
giai quyét cac nhiém vu hoc tap va cudc sdng & HS.
Viéc tu thuc hién cac giai phap da dé ra con tao cho
HS niém vui va kich thich himg tha hoc tap. N6 ciing
thuc dy HS tiép tuc kham pha va giai quyét cac tinh
hudng méi. Nhur vy, ¢6 thé néi, hoc tap théng qua trai
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nghiém s& gop phan hinh thanh cho HS kinh nghiém
giai quyét nhiém vy hoc tdp va cude séng.

2.3.2. Bién phdp hinh thanh kinh nghiém gidi quyét
nhiém vu hoc tdp va cudc séng cho HS trén co so ly
thuyét hoc tap trai nghiém

Pé hinh thanh & HS kmh nghiém giai quyet cac
nhiém vu hoc tap va cudc song, trén co so 1y thuyet
trai nghiém, chiing t6i dé xuét thuc hién mot so bién
phap nhu sau:

Bién phap 1: Hinh thanh ¢ HS thdi do tich cuc, chu
ddng trong gidi quyét nhiém vu;

Bién phap 2: Xay dung hé théng cac nhiém vu hoc
tdp va cudc song lam co sé hinh thanh ki nang gidi
cac bai tdp cho HS

Bién phdp 3: Déi méi, phoi hop va dp dung
phuong phap hoc tap qua cdac hoat dong trai nghiém
nham hinh thanh kinh nghiém cua HS trong viéc giai
quyét cac nhiém vu hoc tdp va cugc song trong qud
trinh hoc vat ly;

Bién phdp 4: Péi méi phirong phap kiém tra, ddanh
gid kinh nghiém gidi quyét cdc nhiém vu hoc tdp va
cugc séng cua HS.

2.3.3. Quy trinh hinh thanh kinh nghiém gidi quyét
nhiém vu hoc tdp va cudc séng cho HS trén co so ly
thuyét hoc tdp trdi nghiém

Dua trén phan tich cac tai li¢u [4] [5] [6], ching
t6i d& xudt quy trinh thiét ké va t6 chuc day hoc trai
ngiém trong vat ly, thuc hién theo cac bude nhu sau:

Budc 1: Xac dinh chu d& day hoc trai nghiém lién
hé nhiém vy hoc tap va doi séng.

Budc 2: Xac dinh muc dich ctia cac hoat dong trai
nghiém.

Budc 3: Xac dinh diéu kién co s¢ vat chat hién c6
cua nha truong, kién thuc da dat duoc va cac nang luc
ca nhan cua HS.

Budc 4: Xay dung cac nhiém vu hoc tap va cude
séng can dugc thuce hién. Lua chon hinh thire 6 chirc
cling nhu ndi dung thyc hién day hoc trai nghiém.

Budc 5: Thiét ké tién trinh t6 chirc hoc tap.

Budce 6: Xay dung tiéu chi danh gia, phuong phap
danh gia va to chirc danh gia.

2.4. Két qud nghién ciru va ban ludn

Thyc nghiém duoc tién hanh tai 16p 39A1-Truong
Du bi Pai hoc dan tdc Trung wong Nha Trang véi 23
HS, chia thanh 3 nhém. Hoat dong HTTN “Xay dung
mb hinh méay phat dién” duoc t6 chic thanh 3 giai
doan chinh nhu sau:

a. Giai doan 1. Chudn bi dw dn, xdc dinh nhiém
vu (1 tiét — tai I6p)

GV dat ra cho HS nhiém vu hoc tap, trong d6 HS
phai hoan thanh san phiam hoc tap cu thé véi tiéu chi
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16 rang. HS khong chi can sir dung kién thire vét Iy ma
ca kién thire lién mén dé hoan thanh mot san phém du
an dap tg cac tiéu chi da duoc xay dung. Du kién két
qua hoat dong ctia HS: xac dinh muc tiéu cua du éan,
phan bd cong viée giita timg thanh vién trong nhom,
xac dinh tiéu chi danh gia két qua cua dy 4n, 1ap ké
hoach cong viéc.
Muc tiéu cua hoat dong

Tén cac Bai trinh chiéu M6 hinh may phat
dw an Powerpoint dién
My phat |Cau Tim hiéu v& nha|Thiét k& may phat
thuy dién  |tao va may thuy dién |dién dga trén suc
nguyén nudc
1y hoat
M4y phat gfglg U2 ITim hidu vé nha |Thiét ké mdy phat
. y phat |, P P
phong dién dien may phong dién |dién dua trén strc gid
Céc ticu chi danh gia
San Cic tiéu chi Diém
pham toi da
Ho6 so |Hoan thanh h so du 4n 20
Bai _ |Kién thic: 20
thuyet |- Néu dugc nhling nguyén ly khoa hoc, ki
trinh |thuat va cong ngh¢ co ban cua qua trinh san
xuat dign nang clia cac nh‘é may dién.
- Néu duoc cdc loi ich, tiem nang cung nhu
céc tac hai doi v6i moi truong cua cac nha
méy san xudt dién va cac bién phap khic
phuc.
- Néu duoc ciu tao va nguyén 1y hoat dong
co ban ctia may phat dién. 5
Hinh thire: dep mat, r0 rang. 15
Trinh bay:
- To, 10, co trong tam, co sy tuong tac
- Tham gia tot phan thao luan
Mo Mo hinh: o 20
hinh |- Bling nguyén tac cau tao
may |- Co6 tinh sang tao
phat |- Van hanh hiéu qua, an toan va c6 tac dung
dién thyc tién. 10
Hinh thire: Lap dat gon gang, dé van| 10
chuyén, dep mat.
Ban thiét ké: RS rang, dam bao nguyén tic
ki thuat.
Téng 100

b. Giai doan 2: Thuyc hién du dn (1 tuén)

O giai doan nay, HS lam viéc doc 1ap theo nhom
tai nha hoac trong phong thi nghiém cua truong. GV
dong vai tro hd trg, tu van va huéng dan dé du an dugce
thuc hién thuén loi. HS tu nghién ctu cac kién thirc
nén dua trén bo cau hoi dinh hudéng do GV bién soan.

B0 ciu hoi dinh hwéng

- Céu héi khai quat: Di¢n ning dwoc sin xudt
nhu thé nao?

- Cau héi bai hoc: (1) Nha may phat dién (thuy
dién/phong dién) hoat dong dua trén nguyén ly khoa
hoc nao? Anh huéng cia ching véi moi truong ra
sao? (2) M6 hinh may phat dién dua trén strc nudc/stic
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gi6 dugc thiét ké nhu thé nao?

- Cau héi ndi dung: (1) Nha may thuy dién/phong
dién c6 so dd cau tao nhu thé nao? (2) Hay cho biét &
nha may thuy dién/phong dién ning luong duogc bién
d6i tir dang nao sang dang nao? (3) Tiém ning, thuén
loi nao dé phat trién nha may thuy dién/phong dién &
Viét Nam? (4) Nha may thuy dién/phong dién c6 tac
dong nhu thé nao dén moi truong? Hay dé xuét cac
bién phéap khic phuc. (5) M6 hinh may phat dién dia
trén surc nudc/dya trén stic gio co c4u tao nhu thé nao?
Chung hoat dong dua trén nguyén tic Vit li nao?

c. Giai doan 3: Trinh bay sin pham, danh gid dw
dn (2 tiéy)

Céc nhém 1an luot trinh bay bao céo va trinh bay
cach thirc hoat dong ctia san pham. Tat ca HS trong
nhom dugc moi tham gia thao Iudn va tra 161 cau hoi.
Tét ca cac hoat dong duoc giam sat bdi GV va cac
nhom HS dé danh gia. Két thic dy an, GV néu két
luén vé ndi dung kién thirc trong tam, danh gia két qua
dat dugc va rat kinh nghiém cho dy an tiép theo.

3. Két luan

Trong gii han thoi gian thuc hién, cac két qua
nghién ciru chua thé giai quyét mot cach triét dé cac
van d& vé hinh thanh kinh nghiém giai quyét nhiém
vu hoc tap va cudc séng. Tuy nhién, thong qua két
qua thuc nghiém véi mot s6 cha dé, du 4n da duoc
tién hanh c6 thé nhan théy viée td chirc cac hoat dong
trai nghiém, kinh nghiém giai quyét nhiém vu hoc tap
va cudc song cua HS c6 sy phat trién. HS da co thé
van dung kién thic dé thuc hién cac nhiém vu hoc
tap cu thé dinh hudng vao viéc van dung kién thic dé
giai quyét cac van dé thuc tién. Két qua thuc nghiém
cling da chi ra mét s6 thiéu sot trong viéc td chtrc hoat
ddng cho HS nhu qua trinh chuan bi, qua trinh kiém
tra danh gia,... ddy cling la nhing van dé can duoc
giai quyét trong cac nghién ctru tiép theo.
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