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1. Đặt vấn đề
Ở Việt Nam, hầu hết các công trình nghiên cứu về 

học tập trải nghiệm (HTTN) đều nghiên cứu việc tổ 
chức các hoạt động HTTN theo hướng phát triển khả 
năng sáng tạo. Tuy nhiên, nghiên cứu về tác động của 
HTTN đến việc hình thành năng lực - kinh nghiệm 
giải quyết các nhiệm vụ giáo dục và cuộc sống cho 
HS, cụ thể là trong học tập Vật lý, vẫn chưa được 
thực hiện. GV chưa được đào tạo đầy đủ về nội dung 
của lý thuyết học tập này, dẫn đến sự nhầm lẫn trong 
ứng dụng thực tế của nó. Bài viết trình bày sơ lược 
về nhiệm vụ học tập và cuộc sống, hình thành kinh 
nghiệm giải quyết các nhiệm vụ học tập và cuộc sống 
cho HS trên cơ sở lý thuyết HTTN trong dạy học Vật 
lý, đồng thời cho ra kết quả nghiên cứu được sau quá 
trình thực hiện.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Nhiệm vụ học tập và cuộc sống

Vật lý là môn khoa học gắn lý thuyết với thực tiễn 
đời sống và sản xuất, có vai trò quan trọng trong việc 
phát triển năng lực vận dụng kiến ​​thức để giải quyết 
các vấn đề trong cuộc sống. Nhiệm vụ học tập và cuộc 
sống là một loại nhiệm vụ vừa có nội dung giáo dục, 
vừa liên quan trực tiếp đến thực tiễn cuộc sống, công 
nghệ, sản xuất, các hiện tượng tự nhiên mà HS thường 
gặp phải. Khái niệm “nhiệm vụ học tập và cuộc sống” 
trong dạy học Vật lý gần nghĩa với khái niệm “bài tập 
vật lý có nội dung thực tiễn”. Trong dạy học Vật lý, 
quá trình giải quyết các nhiệm vụ giáo dục và cuộc 
sống có chức năng góp phần cụ thể hóa kiến ​​thức mà 

HS có được; vân dụng các quy luật vật lý trong cuộc 
sống hàng ngày và các hoạt động trải nghiệm thực tế. 
Việc giải quyết các vấn đề học tập và cuộc sống có ý 
nghĩa giáo dục rất quan trọng, nó góp phần hình thành 
ở HS những phẩm chất cá nhân như tính độc lập, ý chí, 
chủ động, kiên trì,...; giáo dục môi trường và lao động; 
định hướng nghề nghiệp của HS. Ngoài ra, các nhiệm 
vụ này còn là phương tiện kích hoạt sự chú ý và phát 
triển hứng thú nhận thức đối với Vật lý. Giải quyết các 
vấn đề giáo dục và cuộc sống giúp HS nhận thức được 
tầm quan trọng về vai trò của kiến ​​thức vật lý và kỹ 
năng thực hành đối với cuộc sống của con người. Căn 
cứ vào nội dung, cũng như mức độ hiểu biết của HS 
cần thiết để giải quyết vấn đề, chúng tôi chia nhiệm vụ 
học tập và cuộc sống thành 3 cấp độ [1]:

- Cấp độ 1: Giải thích được các hiện tượng vật lý 
trong sinh hoạt và đời thường. 

- Cấp độ 2: Giải thích được nguyên lý hoạt động 
của thiết bị kỹ thuật dựa trên kiến ​​thức vật lý, tính toán 
các đại lượng vật lý trong các tình huống thực tế. 

- Cấp độ 3: Thiết kế và chế tạo các thiết bị cần thiết 
cho nhu cầu thực tế, đưa ra những giải pháp cho một 
vấn đề thực tiễn. 

Các nhiệm vụ giáo dục và cuộc sống có thể được 
sử dụng ở tất cả các giai đoạn của quá trình giáo dục. 
Tùy theo nội dung cụ thể của từng bài, từng hình thức 
tổ chức giáo dục mà GV có thể lựa chọn thời gian và 
hình thức sử dụng các nhiệm vụ giáo dục và cuộc sống 
phù hợp để đạt hiệu quả học tập tối đa.
2.2. Lý thuyết học tập trải nghiệm

Hình thành kinh nghiệm giải quyết nhiệm vụ học tập 
và cuộc sống cho học sinh trong dạy học vật lý trên cơ sở 
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Theo J. Dewey, “học thông qua trải nghiệm” xảy 
ra khi con người tham gia vào các hoạt động thực 
nghiệm, họ suy nghĩ, phản ánh, từ đó tạo cơ sở để 
đánh giá và xác định những gì được coi là hữu ích, 
những gì phải ghi nhớ để ứng dụng và sử dụng vào 
các hoạt động khác trong tương lai [2]. D. Kolb nhấn 
mạnh sự quan tâm đến các quá trình nhận thức bên 
trong của HS, ông cho rằng học tập là một quá trình 
mà tri thức được tạo ra thông qua sự biến đổi của kinh 
nghiệm. Kiến thức là kết quả của sự kết hợp giữa 
kinh nghiệm xuất hiện và biến đổi. D. Kolb đã đưa 
ra định nghĩa về HTTN, đó là một triết lý và phương 
pháp giáo dục hướng đến trải nghiệm trực tiếp của HS 
thông qua các hành động tập trung vào các vấn đề thực 
tế và phản ánh những hành động này để mở rộng kiến ​​
thức, phát triển kỹ năng và làm rõ giá trị của giáo dục 
[3]. Như vậy, hoạt động học chỉ có hiệu quả khi có nhu 
cầu học tập của HS nhằm giải quyết những mâu thuẫn 
do thiếu kiến ​​thức, kỹ năng và năng lực giải quyết các 
vấn đề giáo dục và cuộc sống. Từ việc phân tích một 
số khái niệm, chúng ta có thể hiểu HTTN là hoạt động 
được thực hiện phù hợp với nhu cầu xã hội và bao 
gồm mối quan hệ biện chứng giữa hoạt động dạy học 
trải nghiệm và các hoạt động HTTN.
2.3. Biện pháp và qui trình hình thành kinh nghiệm 
giải quyết nhiệm vụ học tập và cuộc sống cho HS 
trên cơ sở lý thuyết học tập trải nghiệm
2.3.1. Vai trò của dạy học trải nghiệm vật lý trong việc 
hình thành ở HS kinh nghiệm quyết các nhiệm vụ học 
tập và cuộc sống

Vật lý là môn học giúp HS nắm được các quy luật 
tự nhiên của thế giới, các hoạt động trải nghiệm giúp 
HS hiểu rõ hơn về các quy luật này, phân tích và vận 
dụng các quy luật trong thực tế. Khi HS vận dụng kiến ​​
thức đã học để giải quyết các nhiệm vụ cụ thể thì kiến ​​
thức này sẽ trở nên sâu sắc và đầy đủ. Trong quá trình 
tham gia các hoạt động trải nghiệm trong học tập vật 
lý, HS phải vận dụng các thao tác như quan sát, mô tả 
các quá trình, phân tích và giải thích các thông tin này 
để xác định các nhiệm vụ cần giải quyết. Nhờ vậy, tư 
duy của HS mới có điều kiện phát triển. Trước những 
tình huống và hiện tượng phức tạp trong cuộc sống, 
HS buộc phải phân tích thông tin giáo dục về vật lý 
từ nhiều nguồn khác nhau, kể cả sách giáo khoa, lựa 
chọn phương pháp nghiên cứu cần thiết để giải quyết 
vấn đề. Điều này sẽ góp phần hình thành kinh nghiệm 
giải quyết các nhiệm vụ học tập và cuộc sống ở HS. 
Việc tự thực hiện các giải pháp đã đề ra còn tạo cho 
HS niềm vui và kích thích hứng thú học tập. Nó cũng 
thúc đẩy HS tiếp tục khám phá và giải quyết các tình 
huống mới. Như vậy, có thể nói, học tập thông qua trải 

nghiệm sẽ góp phần hình thành cho HS kinh nghiệm 
giải quyết nhiệm vụ học tập và cuộc sống.
2.3.2. Biện pháp hình thành kinh nghiệm giải quyết 
nhiệm vụ học tập và cuộc sống cho HS trên cơ sở lý 
thuyết học tập trải nghiệm

Để hình thành ở HS kinh nghiệm giải quyết các 
nhiệm vụ học tập và cuộc sống, trên cơ sở lý thuyết 
trải nghiệm, chúng tôi đề xuất thực hiện một số biện 
pháp như sau:

Biện pháp 1: Hình thành ở HS thái độ tích cực, chủ 
động trong giải quyết nhiệm vụ;

Biện pháp 2: Xây dựng hệ thống các nhiệm vụ học 
tập và cuộc sống làm cơ sở hình thành kĩ năng giải 
các bài tập cho HS

Biện pháp 3: Đổi mới, phối hợp và áp dụng 
phương pháp học tập qua các hoạt động trải nghiệm 
nhằm hình thành kinh nghiệm của HS trong việc giải 
quyết các nhiệm vụ học tập và cuộc sống trong quá 
trình học vật lý;

Biện pháp 4: Đổi mới phương pháp kiểm tra, đánh 
giá kinh nghiệm giải quyết các nhiệm vụ học tập và 
cuộc sống của HS.
2.3.3. Quy trình hình thành kinh nghiệm giải quyết 
nhiệm vụ học tập và cuộc sống cho HS trên cơ sở lý 
thuyết học tập trải nghiệm

Dựa trên phân tích các tài liệu [4] [5] [6], chúng 
tôi đề xuất quy trình thiết kế và tổ chức dạy học trải 
ngiệm trong vật lý, thực hiện theo các bước như sau:

Bước 1: Xác định chủ đề dạy học trải nghiệm liên 
hệ nhiệm vụ học tập và đời sống.

Bước 2: Xác định mục đích của các hoạt động trải 
nghiệm.

Bước 3: Xác định điều kiện cơ sở vật chất hiện có 
của nhà trường, kiến thức đã đạt được và các năng lực 
cá nhân của HS.

Bước 4: Xây dựng các nhiệm vụ học tập và cuộc 
sống cần được thực hiện. Lựa chọn hình thức tổ chức 
cũng như nội dung thực hiện dạy học trải nghiệm. 

Bước 5: Thiết kế tiến trình tổ chức học tập.
Bước 6: Xây dựng tiêu chí đánh giá, phương pháp 

đánh giá và tổ chức đánh giá.
2.4.  Kết quả nghiên cứu và bàn luận

Thực nghiệm được tiến hành tại lớp 39A1-Trường 
Dự bị Đại học dân tộc Trung ương Nha Trang với 23 
HS, chia thành 3 nhóm. Hoạt động HTTN “Xây dựng 
mô hình máy phát điện” được tổ chức thành 3 giai 
đoạn chính như sau:

a. Giai đoạn 1. Chuẩn bị dự án, xác định nhiệm 
vụ (1 tiết – tại lớp)

GV đặt ra cho HS nhiệm vụ học tập, trong đó HS 
phải hoàn thành sản phẩm học tập cụ thể với tiêu chí 
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rõ ràng. HS không chỉ cần sử dụng kiến ​​thức vật lý mà 
cả kiến ​​thức liên môn để hoàn thành một sản phẩm dự 
án đáp ứng các tiêu chí đã được xây dựng.  Dự kiến ​​kết 
quả hoạt động của HS: xác định mục tiêu của dự án, 
phân bổ công việc giữa từng thành viên trong nhóm, 
xác định tiêu chí đánh giá kết quả của dự án, lập kế 
hoạch công việc.

Mục tiêu của hoạt động
Tên các 
dự án

Bài trình chiếu 
Powerpoint

Mô hình máy phát 
điện

Máy phát 
thủy điện

Cấu 
tạo và 
nguyên 
lý hoạt 
động của 
máy phát 
điện. 

Tìm hiểu về nhà 
máy thủy điện

Thiết kế máy phát 
điện dựa trên sức 
nước

Máy phát 
phong điện

Tìm hiểu về nhà 
máy phong điện

Thiết kế máy phát 
điện dựa trên sức gió

Các tiêu chí đánh giá
Sản 

phẩm
Các tiêu chí Điểm 

tối đa
Hồ sơ Hoàn thành hồ sơ dự án 20
Bài 
thuyết 
trình 

Kiến thức: 
- Nêu được những nguyên lý khoa học, kĩ 
thuật và công nghệ cơ bản của quá trình sản 
xuất điện năng của các nhà máy điện.
- Nêu được các lợi ích, tiềm năng cũng như 
các tác hại đối với môi trường của các nhà 
máy sản xuất điện và các biện pháp khắc 
phục.
- Nêu được cấu tạo và nguyên lý hoạt động 
cơ bản của máy phát điện. 
Hình thức: đẹp mắt, rõ ràng.
Trình bày: 
- To, rõ, có trọng tâm, có sự tương tác
- Tham gia tốt phần thảo luận 

20

5
15

Mô 
hình 
máy 
phát 
điện

Mô hình: 
- Đúng nguyên tắc cấu tạo
- Có tính sáng tạo
- Vận hành hiệu quả, an toàn và có tác dụng 
thực tiễn.
Hình thức: Lắp đặt gọn gàng, dễ vận 
chuyển, đẹp mắt.
Bản thiết kế: Rõ ràng, đảm bảo nguyên tắc 
kĩ thuật. 

20

10
10

Tổng 100

b. Giai đoạn 2: Thực hiện dự án (1 tuần)
Ở giai đoạn này, HS làm việc độc lập theo nhóm 

tại nhà hoặc trong phòng thí nghiệm của trường. GV 
đóng vai trò hỗ trợ, tư vấn và hướng dẫn để dự án được 
thực hiện thuận lợi. HS tự nghiên cứu các kiến thức 
nền dựa trên bộ câu hỏi định hướng do GV biên soạn.

Bộ câu hỏi định hướng
- Câu hỏi khái quát: Điện năng được sản xuất 

như thế nào?
- Câu hỏi bài học: (1) Nhà máy phát điện (thủy 

điện/phong điện) hoạt động dựa trên nguyên lý khoa 
học nào? Ảnh hưởng của chúng với môi trường ra 
sao? (2) Mô hình máy phát điện dựa trên sức nước/sức 

gió được thiết kế như thế nào?
- Câu hỏi nội dung: (1) Nhà máy thủy điện/phong 

điện có sơ đồ cấu tạo như thế nào? (2) Hãy cho biết ở 
nhà máy thủy điện/phong điện năng lượng được biến 
đổi từ dạng nào sang dạng nào? (3) Tiềm năng, thuận 
lợi nào để phát triển nhà máy thủy điện/phong điện ở 
Việt Nam? (4) Nhà máy thủy điện/phong điện có tác 
động như thế nào đến môi trường? Hãy đề xuất các 
biện pháp khắc phục. (5) Mô hình máy phát điện dựa 
trên sức nước/dựa trên sức gió có cấu tạo như thế nào? 
Chúng hoạt động dựa trên nguyên tắc Vật lí nào?

c. Giai đoạn 3: Trình bày sản phẩm, đánh giá dự 
án (2 tiết)

Các nhóm lần lượt trình bày báo cáo và trình bày 
cách thức hoạt động của sản phẩm. Tất cả HS trong 
nhóm được mời tham gia thảo luận và trả lời câu hỏi. 
Tất cả các hoạt động được giám sát bởi GV và các 
nhóm HS để đánh giá. Kết thúc dự án, GV nêu kết 
luận về nội dung kiến ​​thức trọng tâm, đánh giá kết quả 
đạt được và rút kinh nghiệm cho dự án tiếp theo.
3. Kết luận

Trong giới hạn thời gian thực hiện, các kết quả 
nghiên cứu chưa thể giải quyết một cách triệt để các 
vấn đề về hình thành kinh nghiệm giải quyết nhiệm 
vụ học tập và cuộc sống. Tuy nhiên, thông qua kết 
quả thực nghiệm với một số chủ đề, dự án đã được 
tiến hành có thể nhận thấy việc tổ chức các hoạt động 
trải nghiệm, kinh nghiệm giải quyết nhiệm vụ học tập 
và cuộc sống của HS có sự phát triển. HS đã có thể 
vận dụng kiến thức để thực hiện các nhiệm vụ học 
tập cụ thể định hướng vào việc vận dụng kiến thức để 
giải quyết các vấn đề thực tiễn. Kết quả thực nghiệm 
cũng đã chỉ ra một số thiếu sót trong việc tổ chức hoạt 
động cho HS như quá trình chuẩn bị, quá trình kiểm 
tra đánh giá,… đây cũng là những vấn đề cần được 
giải quyết trong các nghiên cứu tiếp theo.
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