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VỀ PHƯƠNG TRÌNH CỦA HỌC SINH LỚP 10 
Hồ Thị Minh Phương ......................................................................................................................37

3. VẬN DỤNG THÀNH NGỮ VÀ TỤC NGỮ VIỆT NAM TRONG DẠY HỌC TOÁN Ở TIỂU HỌC 
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MÔ HÌNH LỚP HỌC ĐẢO NGƯỢC LINH HOẠT 
 PHÁT TRIỂN NĂNG LỰC VÀ PHẨM CHẤT CỦA HỌC SINH

Phạm Thị Nga1, Trần Dũng2, Nguyễn Thị Tân An3

Tóm tắt: Mô hình lớp học đảo ngược là một phương pháp học tập kết hợp tận dụng 
tối đa lượng thời gian bên ngoài lớp học và thực hiện hiệu quả các hoạt động học tập 
tại lớp học. Trên cơ sở tổng hợp và phân tích hệ thống tài liệu về lớp học đảo ngược, 
bài viết làm rõ lịch sử hình thành và cơ sở lí thuyết cùng những lợi ích, hạn chế của 
phương pháp này trong thực tế dạy học. Trên cơ sở đó, chúng tôi đề xuất mô hình lớp 
học đảo ngược linh hoạt và các nguyên tắc để thiết kế một chương trình Toán trung 
học phổ thông đảo ngược theo định hướng phát triển năng lực và phẩm chất của người 
học. Kết quả thử nghiệm hai tiết học toán lớp 10 năm học 2021-2022 cho thấy, trên 
80% học sinh nhận định mô hình này hiệu quả và tỏ ra hài lòng với chương trình. Một 
số bài học rút ra từ nghiên cứu sẽ được thảo luận.  

Từ khóa: Lớp học đảo ngược, học tập kết hợp, năng lực, lớp học đảo ngược linh hoạt. 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ

Nền giáo dục (GD) đã và đang đối diện với thử thách mang tính toàn 
cầu liên quan đến vấn đề thay đổi chiến lược dạy học. Vấn đề tập trung vào 
tận dụng tối đa lượng thời gian bên ngoài lớp học và thực hiện hiệu quả các 
hoạt động học tập (HĐHT) tại lớp học nhằm phát triển năng lực, phẩm chất 
của người học đáp ứng yêu cầu thực tế. Với phương pháp dạy học (PPDH) 
truyền thống, vấn đề mà nhiều giáo viên (GV) và học sinh (HS) phải đối mặt 
là không đảm bảo sự phân hóa do thiếu thời gian, mất kết nối giữa các HĐHT 
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trong và ngoài lớp học [1]. Chính vì vậy, sự xuất hiện nhiều PPDH tích cực 
lấy HS làm trung tâm phần nào khắc phục được vấn đề trên. Nổi bật trong số 
đó là lớp học đảo ngược (Flipped Classroom-FC), một phương pháp học tập 
kết hợp giữa trực tuyến và trực tiếp với sự trợ giúp của công nghệ. Mục đích 
chính của FC là dành nhiều thời gian hơn trong lớp để thu hút HS học tập tích 
cực [2] bằng cách sử dụng kế hoạch học tập, video trước khi đến lớp và sau 
đó thực hiện các HĐHT trong lớp [3]. 

Trong dạy học Toán, đã có nhiều nghiên cứu triển khai mô hình FC trên 
hầu hết các cấp học từ Tiểu học cho đến sau đại học (ĐH) Đặc biệt, một số 
nhóm tác giả đã thực hiện phân tích sâu các nghiên cứu FC toán trong đó 
tập trung vào các hoạt động giảng dạy ngoài lớp và trong lớp, lợi ích và ảnh 
hưởng của FC đối với thành tích của HS cũng như những thách thức chính 
của FC [4]. Fung và Besser (2021), trên cơ sở phân tích 12 trong tổng số 818 
bài viết liên quan đến FC triển khai trong lớp học toán cho rằng, tác dụng 
của FC vẫn còn mơ hồ trên các phương diện kết quả học tập cũng như nhận 
thức của HS. Theo ý kiến của nhiều nhà GD, thiếu sự thống nhất của khung lí 
thuyết và thực hành dạy học cũng như quy trình kiểm tra đánh giá đã dẫn đến 
kết quả không rõ ràng như vậy [4]. Tuy nhiên, điều tra sâu hơn cho thấy rằng, 
FC hiệu quả, mang lại kết quả học tập tốt hơn so với cách tiếp cận truyền thống, 
HS sẽ luôn được tạo điều kiện để thảo luận, làm việc nhóm và nhận phản hồi 
của GV nhanh chóng, kịp thời [5]. 

Trong bối cảnh GD ở Việt Nam, FC còn khá hạn chế và chưa có nhiều 
nghiên cứu tập trung vào việc xem xét các tiêu chí và tính chất của FC cũng 
như tính hiệu quả nó trong việc phát triển năng lực cho người học. Mặc dù, 
trong thời gian gần đây có nhiều nghiên cứu về FC nhưng đa số các tác giả 
đều chú ý đến nghiên cứu ở bậc ĐH [6], [7]. Để giải quyết vấn đề trên, trong 
nghiên cứu này, chúng tôi sẽ làm rõ ba vấn đề trọng tâm. Thứ nhất, tìm hiểu 
lịch sử, ưu điểm và hạn chế của FC. Tiếp theo sẽ bàn luận cơ sở lí thuyết cho 
việc thiết kế FC. Cuối cùng, chúng tôi đề xuất mô hình lớp học đảo ngược linh 
hoạt (Flexible Flipped Classroom-FFC), minh họa cụ thể đã được thực hành 
giảng dạy cho HS lớp 10 năm học 2021-2022 và phản hồi của HS khi tham 
gia vào mô hình học tập này. 


