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Toám tùæt: Kïët hön laâ viïåc nam nûä xaác lêåp quan hïå vúå chöìng theo quy àõnh cuãa phaáp luêåt vïì àiïìu kiïån kïët hön
vaâ àùng kyá kïët hön. Khi thûåc hiïån viïåc kïët hön ngoaâi yïëu töë tûå nguyïån thò möåt trong nhûäng àiïìu kiïån bùæt buöåc
phaãi tuên thuã laâ àöå tuöíi kïët hön theo quy àõnh cuãa phaáp luêåt. Theo quy àõnh taåi Khoaãn 1 àiïìu 8 Luêåt Hön
nhên vaâ Gia àònh (2014) cuãa Viïåt Nam, àöå tuöíi kïët hön vúái nam tûâ 20 tuöíi trúã lïn, nûä tûâ 18 tuöíi trúã lïn. Quy
àõnh naây dûåa trïn cú súã nghiïn cûáu caác àiïìu kiïån kinh tïë - xaä höåi úã Viïåt Nam, nhùçm àaãm baão sûå phaát triïín
bònh thûúâng vïì têm sinh lyá cuãa nam nûä thanh niïn vaâ àiïìu quan troång laâ àïí hoå coá khaã nùng àaãm àûúng traách
nhiïåm laâm vúå chöìng, cha meå khi bûúác vaâo cuöåc söëng gia àònh. Tuên thuã quy àõnh vïì tuöíi kïët hön laâ cú súã
cêìn thiïët àïí haånh phuác gia àònh bïìn vûäng.
Tûâ khoáa: Kïët hön, hoåc sinh
Nhêån baâi: 06/02/2023; Phaãn biïån: 15/02/2023; Duyïåt àùng: 22/02/2023

1. Àùåt vêën àïì
ÚÃ caác tónh miïìn nuái Viïåt Nam, hiïån tûúång taão hön

vêîn coân töìn taåi vaâ gêy ra nhiïìu hêåu quaã nghiïm troång caã
vïì mùåt thïí chêët, têm lyá cho thanh thiïëu niïn, aãnh hûúãng
xêëu àïën chêët lûúång giöëng noâi, caãn trúã sûå phaát triïín cuãa
kinh tïë - xaä höåi, sûå tiïën böå xaä höåi, sûå phaát triïín bïìn vûäng
cuãa vuâng dên töåc thiïíu söë.

Trong baâi baáo naây, chuáng töi àïì cêåp àïën nhûäng vêën
àïì cú baãn trong giaáo duåc phoâng ngûâa naån taão hön cho
hoåc sinh trung hoåc cú súã (THCS) ngûúâi dên töåc thiïíu söë
(DTTS), bao göìm: muåc tiïu, nöåi dung, phûúng phaáp,
hònh thûác giaáo duåc.

2. Nöåi dung nghiïn cûáu
2.1. Muåc tiïu giaáo duåc phoâng ngûâa naån taão hön cho

hoåc sinh THCS ngûúâi DTTS khu vûåc miïìn nuái Viïåt Nam
- Nêng cao nhêån thûác cho hoåc sinh vïì nguy cú vaâ

hêåu quaã cuãa taão hön. Nhaâ trûúâng tuyïn truyïìn giuáp hoåc
sinh hiïíu àûúåc nhûäng hêåu quaã cuãa taão hön nhû: Taão
hön gêy ra nhûäng töín thûúng vïì tinh thêìn, sûác khoãe,
thêåm chñ caã tñnh maång cuãa hoåc sinh. Àùåc biïåt, naån taão
hön laâm suy thoaái giöëng noâi. Nhûäng àûáa treã àûúåc sinh
ra búãi nhûäng cùåp vúå chöìng taão hön thûúâng yïëu úát vïì
thïí chêët vaâ tinh thêìn, tûâ àoá aãnh hûúãng túái chêët lûúång
nguöìn nhên lûåc, laâm gia tùng tònh traång àoái ngheâo, bêët
bònh àùèng xaä höåi... [2]

- Giuáp hoåc sinh nhêån diïån àûúåc nguyïn nhên cuãa naån
taão hön nhû sûå thiïëu hiïíu biïët vïì kiïën thûác phaáp luêåt, vïì
hêåu quaã cuãa viïåc sinh con úã tuöíi võ thaânh niïn, àùåc biïåt laâ
nhûäng huã tuåc laåc hêåu...

- Trang bõ cho hoåc sinh nhûäng kiïën thûác vïì chuêín
mûåc àaåo àûác, phûúng thûác ûáng xûã trong caác möëi quan
hïå; vïì quyïìn àûúåc baão vïå sûác khoãe vaâ tñnh maång; vïì

quyïìn àûúåc hoåc têåp, àûúåc phaát triïín toaân diïån vïì nhên
caách; hònh thaânh úã caác em têm thïë sùén saâng vaâ kyä
nùng àêëu tranh chöëng laåi naån taão hön, tûâ àoá hoåc sinh
biïët caách xêy dûång möëi quan hïå tñch cûåc vúái moåi ngûúâi
xung quanh vaâ trúã thaânh lûåc lûúång noâng cöët trong cuöåc
chiïën chöëng laåi naån taão hön maâ chñnh caác em coá thïí laâ
naån nhên. Taão hön seä khöng xaãy ra khi hoåc sinh coá
nhêån thûác àuáng vïì sûác khoãe sinh saãn, vïì sûå an toaân
tñnh maång cuãa baãn thên vaâ coá kyä nùng phoâng chöëng
vêën naån naây. Àûúåc reân luyïån töët, hoåc sinh seä laâ lûåc
lûúång tuyïn truyïìn hiïåu quaã àïí chöëng laåi naån taão hön,
trûúác hïët laâ tuyïn truyïìn cho cha meå, cho cöång àöìng
àõa phûúng hiïíu nhûäng hïå luåy, ruãi ro tûâ viïåc kïët hön
súám, tûâ viïåc sinh con úã tuöíi võ thaânh niïn...

Nhû vêåy, coá thïí thêëy, giaáo duåc phoâng ngûâa naån taão
hön úã vuâng dên töåc thiïíu söë vûâa giuáp àaãm baão möi
trûúâng hoåc àûúâng an toaân, laânh maånh, vûâa goáp phêìn
öín àõnh an ninh trêåt tûå xaä höåi, giaãm thiïíu nguy cú ngheâo
àoái, thêët nghiïåp, muâ chûä, sûå suy àöìi cuãa àaåo àûác xaä
höåi, goáp phêìn ngùn chùån nhûng haânh vi sai lïåch cuãa
möåt böå phêån giúái treã.

2.2. Nöåi dung, phûúng phaáp, hònh thûác töí chûác giaáo
duåc phoâng ngûâa naån taão hön cho hoåc sinh THCS ngûúâi
DTTS khu vûåc miïìn nuái Viïåt Nam

2.2.1. Nöåi dung giaáo duåc phoâng ngûâa naån taão hön
cho hoåc sinh THCS ngûúâi DTTS

Caác nöåi dung giaáo duåc phoâng ngûâa naån taão hön cho
hoåc sinh THCS bao göìm:

- Nhûäng kiïën thûác vïì giúái tñnh, hön nhên, gia àònh,
sûác khoãe sinh saãn võ thaânh niïn phuâ húåp vúái lûáa tuöíi hoåc
sinh THCS...

- Nhûäng kiïën thûác, kyä nùng giao tiïëp, ûáng xûã coá vùn
hoáa trong quan hïå vúái baån khaác giúái.
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- Kyä nùng nhêån diïån, ûáng phoá vúái nguy cú taão hön
- Kyä nùng giaãi quyïët mêu thuêîn vúái cha meå, vúái cöång

àöìng khi bõ eáp kïët hön súám (taão hön).
- Y thûác chêëp haânh phaáp luêåt, Luêåt Hön nhên vaâ

Gia àònh...
- YÁ thûác àêëu tranh, lïn aán caác phong tuåc, têåp quaán

laåc hêåu xêm phaåm quyïìn treã em, quyïìn con ngûúâi vïì kïët
hön, duy trò noâi giöëng.

- Giaáo duåc thaái àöå, haânh vi tñch cûåc trong àêëu tranh
phoâng ngûâa taão hön

- Giúái thiïåu hoåc sinh àïën caác cú súã y tïë, caác chuyïn
gia tû vêën, höî trúå têm lyá khi HS gùåp caác vêën àïì vïì sûác
khoãe sinh saãn, khoá khùn trong quan hïå vúái baån khaác
giúái,... maâ nhaâ trûúâng khöng giaãi quyïët àûúåc.

2.2.2. Phûúng phaáp giaáo duåc phoâng ngûâa naån taão
hön cho hoåc sinh THCS ngûúâi DTTS

Trong giaáo duåc phoâng ngûâa naån taão hön cho hoåc sinh
THCS ngûúâi DTTS coá thïí sûã duång caác phûúng phaáp cú
baãn sau:

- Phûúng phaáp thuyïët phuåc: Phûúng phaáp naây àûúåc
sûã duång trong caác hoaåt àöång daåy hoåc vaâ giaáo duåc àïí àiïìu
chónh nhêån thûác, thaái àöå cuãa hoåc sinh, giuáp caác em biïët
cû xûã phuâ húåp trong caác möëi quan hïå. Àùåc biïåt khi phaát
hiïån hoåc sinh coá nguy cú taão hön, nhaâ giaáo duåc cêìn
thuyïët phuåc àïí hoåc sinh nhêån thêëy hêåu quaã cuãa taão hön,
tûâ àoá thay àöíi yá àõnh vaâ àêëu tranh/tòm sûå giuáp àúä àïí
thoaát khoãi vêën naån naây...

- Phûúng phaáp nïu gûúng: Trong giaáo duåc phoâng
ngûâa naån taão hön, nhaâ giaáo duåc coá thïí sûã duång nhûäng
têëm gûúng töët laâ nhûäng hoåc sinh kiïn quyïët àêëu tranh
vúái naån taão hön àïí tiïëp tuåc hoåc têåp, phaát triïín baãn thên
vaâ àaä thaânh cöng.

- Phûúng phaáp quan saát: Phûúng phaáp naây cho pheáp
nhûäng ngûúâi tham gia giaáo duåc HS phoâng ngûâa naån taão
hön phaát hiïån àûúåc nhûäng diïîn biïën têm lyá cuãa HS trong
quaá trònh troâ chuyïån, tûâ àoá coá sûå àiïìu chónh vïì caách thûác
taác àöång àïën HS cho phuâ húåp.

- Phûúng phaáp àoáng vai vaâ xûã lyá tònh huöëng: Àêy laâ
phûúng phaáp giuáp hoåc sinh àoáng vai caác nhên vêåt trong
kõch baãn vúái chuã àïì phoâng chöëng taão hön àûúåc xêy dûång
theo muåc àñch cuãa nhaâ giaáo duåc. Phûúng phaáp naây giuáp
hoåc sinh hiïíu sêu sùæc hún vïì naån taão hön. Tûâ nhûäng traãi
nghiïåm khi àoáng vai, hoåc sinh àûúåc reân luyïån nhûäng kyä
nùng phoâng chöëng vêën naån naây. Tònh huöëng àoáng vai
phaãi phuâ húåp vúái chuã àïì giaáo duåc phoâng ngûâa taão hön
cho hoåc sinh, phuâ húåp vúái àùåc àiïím lûáa tuöíi, vöën kinh
nghiïåm söëng cuãa hoåc sinh, vúái àiïìu kiïån thûåc tïë cuãa cöång
àöìng dên cû úã àõa phûúng; àöìng thúâi tònh huöëng cêìn àïí
múã vaâ phaãi coá nhiïìu caách giaãi quyïët àïí HS tûå tòm ra
phûúng aán vaâ caách xûã lyá phuâ húåp.

- Phûúng phaáp khen thûúãng, khñch lïå, àöång viïn hoåc
sinh: Phûúng phaáp naây thûúâng àûúåc caán böå quaãn lyá,
giaáo viïn sûã duång trong caác giúâ chaâo cúâ àêìu tuêìn vaâ caác
tiïët sinh hoaåt. Thay mùåt nhaâ trûúâng, Hiïåu trûúãng hoùåc

giaáo viïn chuã nhiïåm thûåc hiïån viïåc khen gúåi, àöång viïn
nhûäng têåp thïí, caá nhên coá thaânh tñch hoåc têåp töët, tñch
cûåc tham gia hiïåu quaã hoaåt àöång phoâng chöëng naån taão
hön. Phûúng phaáp naây coá taác duång àöång viïn, khñch lïå
hoåc sinh khi caác em coá nhûäng thaânh tñch hoåc têåp, thaânh
tñch trong àêëu tranh phoâng ngûâa naån taão hön.

- Phûúng phaáp phï bònh, traách phaåt hoåc sinh: Bïn
caånh nhûäng biïån phaáp khen thûúãng, trong giaáo duåc phoâng
ngûâa naån taão hön cuäng cêìn coá nhûäng biïån phaáp cûáng
rùæn àïí caãnh tónh hoåc sinh khi caác em coá nguy cú taão hön,
giuáp HS suy nghô sêu sùæc vïì vêën naån naây, tûâ àoá tûå àiïìu
chónh haânh vi cuãa mònh. Khi sûã duång phûúng phaáp naây
cêìn kïët húåp vúái caác phûúng phaáp khaác nhû àöång viïn,
thuyïët phuåc... thò múái mang laåi hiïåu quaã cao trong hoaåt
àöång giaáo duåc phoâng ngûâa naån taão hön cho hoåc sinh.

- Phûúng phaáp trûåc quan: Àêy laâ phûúng phaáp giaáo
viïn sûã duång nhûäng phûúng tiïån trûåc quan, phûúng tiïån
kyä thuêåt trong quaá trònh giaáo duåc phoâng ngûâa naån taão
hön, nhùçm giuáp hoåc sinh nhêån diïån vêën àïì vaâ tûâ àoá coá
caác biïån phaáp giaãi quyïët khoá khùn vïì tònh caãm, vïì taão
hön maâ hoåc sinh àang gùåp phaãi.

Phûúng phaáp trûåc quan coá thïí àûúåc sûã duång vúái caác
hònh thûác nhû minh hoåa bùçng hònh aãnh, video gùæn liïìn
vúái caác chuã àïì giaáo duåc phoâng chöëng taão hön hoùåc gúåi
dêîn hoåc sinh thïí hiïån suy nghô, quan àiïím cuãa baãn thên
vïì taão hön bùçng hònh veä... tûâ àoá hònh thaânh úã hoåc sinh
caách ûáng xûã phuâ húåp àïí thoaát hoãi nguy cú vaâ àêëu tranh
phoâng chöëng naån taão hön möåt caách hiïåu quaã.

2.2.3. Hònh thûác töí chûác giaáo duåc phoâng ngûâa naån
taão hön cho hoåc sinh THCS ngûúâi DTTS

Trong giaáo duåc phoâng ngûâa naån taão hön cho hoåc sinh
THCS ngûúâi DTTS coá thïí kïí àïën möåt söë hònh thûác cú
baãn sau:

- Thöng qua viïåc daåy hoåc caác mön hoåc giuáp hoåc sinh tûå
giaác chiïëm lônh möåt caách coá hïå thöëng nhûäng khaái niïåm vïì
chuêín mûåc àaåo àûác, löëi söëng. Trong àoá, caác mön Ngûä vùn,
Lõch sûã, Giaáo duåc cöng dên, Sinh hoåc... chiïëm ûu thïë trong
viïåc cung cêëp cho hoåc sinh nhûäng tri thûác vïì haânh vi ûáng xûã
phuâ húåp trong caác möëi quan hïå, vïì sûác khoãe sinh saãn võ
thaânh niïn... Qua caác giúâ lïn lúáp, giaáo viïn giaãng daåy caác
mön hoåc khaác cuäng coá vai troâ to lúán trong giaáo duåc nhên
caách hoåc sinh, giuáp ngûúâi hoåc hònh thaânh thïë giúái quan khoa
hoåc, taåo cú höåi àïí ngûúâi hoåc phaát triïín nhûäng xuác caãm tñch
cûåc, reân luyïån yá chñ, thûåc hiïån böín phêån vaâ nghôa vuå cöng
dên, giaãm thiïíu caác haânh vi khöng àuáng chuêín mûåc xaä höåi,
trong àoá coá vêën naån taão hön.

- Giaáo duåc phoâng ngûâa naån taão hön thöng qua con
àûúâng tûå reân luyïån, tûå tu dûúäng, tûå giaáo duåc cuãa möîi
hoåc sinh. Kïët quaã cuöëi cuâng cuãa quaá trònh giaáo duåc laâ tûå
giaáo duåc. Vò thïë, trong giaáo duåc phoâng ngûâa naån taão hön
cho hoåc sinh THCS ngûúâi DTTS, giaáo viïn cêìn khúi dêåy
vaâ kñch thñch tñnh tûå giaác, tñch cûåc úã caác em àïí caác em tûå
giaáo duåc baãn thên, àêëu tranh vúái caác huã tuåc laåc hêåu, vúái
naån taão hön.
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- Thöng qua hoaåt àöång höî trúå têm lyá hoåc àûúâng: Khi
hoåc sinh gùåp khoá khùn têm lyá hoùåc bõ cha meå eáp taão hön,
hoaåt àöång höî trúå têm lyá hoåc àûúâng giuáp caác em thaáo gúä
nhûäng khoá khùn, tòm ra caác giaãi phaáp àïí ûáng phoá vúái
nguy cú bõ eáp taão hön. Àöìng thúâi, nhúâ hoaåt àöång höî trúå
naây, nhêån thûác cuãa hoåc sinh vïì vêën naån taão hön àûúåc
nêng cao, nhûäng thaái àöå, kyä nùng tûúng ûáng àïí phoâng
chöëng taåo hön cuäng àûúåc hònh thaânh vaâ phaát triïín.

- Thöng qua hoaåt àöång traãi nghiïåm, hûúáng nghiïåp:
Cho hoåc sinh gùåp gúä, trao àöíi trûåc tiïëp vúái caác “naån nhên”
cuãa taão hön, tûâ àoá giuáp caác em nhêån thûác sêu sùæc vïì hêåu
quaã cuãa taão hön, cuãa sinh con súám, coá yá thûác phêën àêëu
vaâ reân luyïån àïí phaát triïín baãn thên, àöìng thúâi tñch cûåc
àêëu tranh phoâng ngûâa naån taão hön

- Thöng qua hoaåt àöång cuãa Höåi cha meå hoåc sinh, caác
töí chûác chñnh trõ, xaä höåi úã àõa phûúng: Àïí giaáo duåc phoâng
ngûâa naån taão hön cêìn sûå chung tay cuãa toaân xaä höåi, sûå
vaâo cuöåc cuãa chñnh quyïìn àõa phûúng, cuãa caác töí chûác
chñnh trõ xaä höåi, cuãa Höåi cha meå hoåc sinh möîi nhaâ trûúâng.
Caác lûåc lûúång naây kïët húåp vúái nhaâ trûúâng töí chûác caác
hoaåt àöång tuyïn truyïìn, giaáo duåc hoåc sinh yá thûác tuên
thuã Luêåt Hön nhên vaâ Gia àònh, yá thûác baão vïå sûác khoãe
sinh saãn cuãa baãn thên, àêëu tranh baâi trûâ naån taão hön àïí
caác em àûúåc söëng, hoåc têåp vaâ sinh hoaåt phuâ húåp vúái àùåc
àiïím lûáa tuöíi.

Caác hònh thûác giaáo duåc phoâng ngûâa naån taão hön noái
trïn muöën àaåt àûúåc kïët quaã phaãi àûúåc thûåc hiïån trong
sûå phöëi húåp haâi hoaâ giûäa nhaâ trûúâng, gia àònh vaâ xaä höåi.
Caác lûåc lûúång giaáo duåc phaãi nhiïåt tònh, traách nhiïåm, thûåc
hiïån hoaåt àöång theo àuáng chûác nùng, nhiïåm vuå cuãa mònh.

3. Kïët luêån
Taão hön laâ möåt hiïån tûúång vêîn coân phöí biïën úã khu

vûåc miïìn nuái Viïåt Nam, gêy ra nhiïìu hïå luåy xêëu àöëi vúái
sûác khoãe thïí chêët, tinh thêìn cuãa treã võ thaânh niïn, caãn trúã
sûå tiïën böå, sûå phaát triïín kinh tïë xaä höåi... Vò thïë, giaáo duåc
phoâng ngûâa naån taão hön cho hoåc sinh THCS ngûúâi DTTS
laâ möåt nhiïm vuå quan troång maâ caác trûúâng THCS khu
vûåc miïìn nuái cêìn quan têm thûåc hiïån thöng qua caác hònh
thûác khaác nhau vúái nhûäng phûúng phaáp àa daång giuáp
hoåc sinh nhêån thûác sêu sùæc vïì nguyïn nhên, hêåu quaã
cuãa taão hön, tûâ àoá hònh thaânh úã caác em caác kyä nùng, thaái
àöå tûúng ûáng àïí thoaát khoãi nguy cú bõ taão hön vaâ tñch
cûåc àêëu tranh phoâng chöëng vêën naån naây. 

Taâi liïåu tham khaão
[1]. Quöëc höåi nûúác CHXHCN Viïåt Nam (2014), Luêåt Hön

nhên vaâ Gia àònh. Haâ Nöåi.
[2]. Quöëc höåi nûúác CHXHCN Viïåt Nam (2014), Àïì aán

giaãm thiïíu tònh traång taão hön vaâ hön nhên cêån huyïët
thöëng trong àöìng baâo dên töåc thiïíu söë, Haâ Nöåi.

Education to prevent child marriage for junior high school students from ethnic minorities in the mountainous areas of
Vietnam.
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Abstract: Marriage means the establishment of a husband and wife relationship by a man and woman in accordance with the law
on marriage conditions and marriage registration. When performing a marriage, in addition to the voluntary element, one of the
mandatory conditions that must be complied with is the age of marriage as prescribed by the law. According to the provisions of
Clause 1, Article 8 of the Law on Marriage and Family (2014) of Vietnam, the marriage age for men is 20 years or older, and for
women is 18 years or older. This regulation is based on the study of socio-economic conditions in Vietnam, in order to ensure the
normal psycho-physiological development of young men and women and it is important for them to be able to handle responsibility
as husband and wife, parents when entering family life. Compliance with regulations on the age of marriage is a necessary basis
for sustainable family happiness.
Keywords: Marriage, student.




