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Tóm tắt: Trong bối cảnh dịch bệnh COVID-19 cùng với tình trạng biến đổi khí hậu, ô 

nhiễm môi trường đã gây ra những tác động rất lớn đến nền kinh tế, làm thay đổi xu hướng du 

lịch toàn cầu. Những chuyến đi dài ngày của du khách sẽ không chỉ là tham quan đơn thuần mà 

còn là du lịch tận hưởng kết hợp chăm sóc, cải thiện sức khỏe. Du lịch chăm sóc sức khỏe ngày 

càng mở rộng và đa dạng hơn, trở thành xu hướng chung của du lịch toàn cầu với việc lựa chọn 

các điểm đến có khí hậu lý tưởng, môi trường trong lành, tài nguyên thiên nhân đa dạng. Vốn 

có nhiều tiềm năng, lợi thế, du lịch Việt Nam không nằm ngoài xu hướng đó. Với phương pháp 

thu thập thông tin, phân tích, chọn lọc lý thuyết, bài viết tập trung nghiên cứu và hệ thống hóa 

một số vấn đề lý luận về du lịch chăm sóc sức khỏe, đưa ra một số kinh nghiệm phát triển du 

lịch chăm sóc sức khỏe của một số quốc gia trên thế giới như Ấn Độ, Nhật Bản, Thái Lan, 

Trung Quốc, từ đó rút ra bài học kinh nghiệm, đề xuất giải pháp để phát triển du lịch chăm sóc 

sức khỏe ở Việt Nam. 
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Wellness tourism: international experiences and proposing solutions for Vietnam 

MA. Le Thi Thanh Giao*, MA. Lê Thị Thanh Xuân,  MA. Nguyễn Thị Trang 

Summary: In the context of the COVID-19 pandemic along with situation of climate 

change, environmental pollution which has caused huge impacts on the economy, changing 

global tourism trends. The long trips of tourists will not only be sightseeing, but also travel to 

enjoy combined with health care and improvement. Wellness tourism is increasingly expanded 

and more diversified, becoming a general trend of global tourism with the selection of 

destinations which have ideal climate, healthy environment, diverse natural resources. With 

many potentials and advantages, Vietnam's tourism is no exception to that trend. With the 

method of collecting information, analyzing and selecting theory, the article focuses on 

researching and systematizing some reasoning issues about wellness tourism, giving some 

experiences in wellness tourism development of some countries in the world such as India, 

Japan, Thailand, China. Thereby, giving experienced lessons and proposing solutions to 

develop wellness tourism in Vietnam. 
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