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TOM TAT

Nghién cuzu nay nhdm diéu tra thuc trang su tw tjn trong h,og tdp, su tri hoén hoc
tap o sinh vién Dai hoc Hue va moi quan h¢ gizza hai yeu to nay. Tong cong ¢6 710 sinh
vién da tham gia nghién cird. Kiém dinh do tin cdy, thong ké mo ta va phan tich twong
quan duoc su dung dé xur ly so liéu. Ket qua nghién ciu cho thay: (1) sw tu tin trong
hoc tdp cua sinh vién ¢ mirc trung binh (véi X = 3,08; SD = 0,46), (2)70,8% sinh vién
“doi luc” tri hoan nhiém vu hoc tdp va 7,2% sinh vién “thuong xuyén” tri hoan cac
nhiém vu hoc tap, (3) su tu tin trong hoc tap cua sinh vién cé twong quan nghich voi sy
tri hodn hoc tdp cua ho (r=-0,12; p < 0,01). Nhiing phat hién cia nghién cizu nay co y
nghia ly lugn va thyc tien quan trong.
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Sinh vién.
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1. Pit van dé

Sy ty tin trong hoc tap d& cap dén niém tin va thai d6 cua ngudi hoc ddi
véi kha niang cua ho dé dat dugc thanh cdng trong hoc tap, ciing nhu niém tin vao
kha ning cta ho dé hoan thanh cac nhiém vu hoc tap (Hayat, Shateri va cong su,
2020). Niém tin vé hiéu qua hoc tap cua ban than dan dén thanh tich xuat sic cua
ca nhan trong hoc tap théng qua sy cam két, nd luc va kién tri ngdy cang ting
(Pintrich, 2003). R4t nhiéu nghién ciru trude day da diéu tra mic do ty tin trong
hoc tap cta sinh vién. Chang han, nghién citu caa Odaci (2011) di bao cdo rang
su ty tin trong hoc tap cua sinh vién Tho Nhi Ky & mirc trung binh (Odaci, 2011).
Két qua nay co sy tuong dong véi nghién ctu cua Altermatt (2019) trén mau sinh
vién tai mot trudng cao dang nghé thuat ty do & Trung Tay (Altermatt, 2019) va
nghién ctru ciia Gregtan (2019) trén mau sinh vién Na Uy (Grgtan va cong su,
2019). Tuy nhién, cac nghién ctru nay da khong chi ra nguyén nhan dan dén su tu
tin trong hoc tap & murc trung binh trén cac mau sinh vién. Nhitng nghién ctu
trudc day con cho thay rang su ty tin trong hoc tap thap c6 thé lién quan dén dau



kho tam Iy (Gretan va cong sy, 2019). Theo Grotan (2019), nhing sinh vién béo
cao vé tinh trang dau kho tdm Iy nghiém trong c6 kha ning bao cdo sy tu tin hoc
tap thap cao gap bdn lan va su tri hodn hoc tap cao gap hai lan so vai nhing sinh
vién c6 mic do dau khd tam ly thap va trung binh (Grgtan va cong su, 2019).
Ngoai ra, cac yéu té nhan khau hoc nhu gi6i tinh, khdi 16p, hoan canh kinh té cua
gia dinh va thanh tich hoc tip ciing anh huéng dang ké dén mac d6 ty tin trong
hoc tap cua sinh vién (Satici va Can, 2016).

Sy tri hodn hoc tap 13 xu huéng vo 1y dé tri hodn khi bat dau hoic hoan
thanh mot nhiém vu hoc tap (Balkis, 2013). Su tri hodn trong hoc tap ngay cang
tré nén phod bién va tao thanh “dich bénh” trong sinh vién céc trudong dai hoc
(Balkis va Erding, 2009). Hanh vi nay rat phé bién & sinh vién, nhung diéu dang
noi la cudc song cua sinh vién thuong xuyén lién quan dén thoi han (thoi han
dang ky, thoi han lya chon khéa hoc, thoi han nop bai tap, thoi han bao cao). Mot
hinh thire tri hodn phéd bién cuaa sinh vién 14 tri hodn viét bai hoic on thi (Hayat,
Jahanian va cong su, 2020). Theo McFadden (1999), uéc tinh cé khoang tir 75%
dén 95% sinh vién dai hoc co lién quan dén viéc tri hodn hoc tap (McFadden,
1999). Nhitng nim gan day, nhiéu nghién ciru ciing tim hiéu vé chu dé nay va ty
& tri hodn hoc tap trong cac nhém sinh vién khong cé su théng nhat. Chang han,
ty 1& sinh vién tri hodn trong hoc tap trong nghién ciru cua Ozer va Sackes (2011)
la 38,0% (Ozer va Sackes, 2011); cua Daryani va cong su (2021) la 55,1%
(Daryani va cong sy, 2021); cua Hayat va cong su (2020) 1a 29,3% (gan nhu ludn
lubn hoac ludn luén) va 47,9% (tri hodn hoc tap & muc do vira phai) (Hayat,
Jahanian va cong su, 2020); cua Ali (2013) la 14,0% (Ali, 2013). Chinh hanh vi
pho bién nay c6 thé anh huong nghiém trong dén tiém ning thanh cong cua sinh
vién & truong dai hoc va sau d6 1a nhitng nd luc trong twong lai (McFadden,
1999). Viéc tri hodn trong cac nhiém vu hoc tap cua sinh vién con dan két qua
hoc tap thap (Hayat, Jahanian va cong su, 2020) va sy hai 1ong trong hoc tap thap
(Balkis, 2013). Theo Ali (2013), van d& nay c6 thé anh huong dén céc khia canh
khac nhau cua gio duc, sirc khoe va trién vong nghé nghiép caa sinh vién. Vi
vay, cé&c bién phap thich hop duoc khuyén nghi dé chan doan va diéu tri ching tri
hoén hoc tap ¢ sinh vién dai hoc (Ali, 2013).

Theo Iy thuyét sy ty tin vé ban than caa Bandura (1997), nhitng gi ca nhan
tin twéng vé ban than c6 anh huong manh mé dén sy lva chon nhiém vy, mic do
nd luc, su bén bi va kha nang phuc hdi ciing nhu cach chiing ta thyc hién sau d6
(Bandura, 1997). Su ty tin vé ban than (niém tin vao kha ning ctia mot nguoi
trong viéc thuc hién cac hanh dong can thiét dé thanh cong trong mot nhiém vy)
duoc coi 14 mot trong nhitng yéu t6 manh nhat dy doan hiéu suat trong cac linh
vuc da dang nhu thé thao, kinh doanh va gi4o duc (Klassen va cong su, 2008).
Trong mdi truong hoc tap, su tu tin vé ban than 1a mot yéu té du bao manh mé vé
hiéu suat, voi sac manh lién két phu thudc vao sy tuong (ng véi nhiém vu duoc
dé cap, ciing nhu muc do cu thé (Pajares, 1996). Do d6, su tu tin vé ban than cé



mdi quan hé ty 18 nghich véi su tri hodn. That vay, nghién ciu caa Klassen,
Krawchuk va Sukaina (2008) da chi ra rang su tu tin hoc tap co6 lién quan dén su
tri hoan hoc tap. Tuong tw, nghién ctru ciia Malkog va Mutlu (2018) da ching
minh riang su tu tin trong hoc tap vira tac dong truc tiép vira tac dong gian tiép
dén su tri hodn hoc tap cua sinh vién (Malkog va Kesen Mutlu, 2018). Theo cac
tac gia, nhiing sinh vién tu tin trong hoc tap cao c6 xu hudng it tri hodn hon
(Klassen va cong su, 2008; Malkog va Kesen Mutlu, 2018; Steel, 2007; Wolters,
2003). Ddng thoi, déng co hoc tap dong vai trd trung gian trong mdi quan hé
gitra su tu tin va su tri hoén trong hoc tap (Malko¢ va Kesen Mutlu, 2018).

Tai Viét Nam, c6 mot sé nghién ciru da diéu tra thuc trang vé su tu tin
trong hoc tap (Piang Nguyén Thién An va cong su, 2020) va sy tri hodn trong hoc
tap (Nguyén Ngoc Quang va cong sy, 2017) cia sinh vién. Tuy nhién, con rat it
nhitng nghién ctru nao diéu tra mbi quan hé giita sy ty tin va sy tri hodn trong
hoc tap cua sinh vién Viét Nam ndi chung va sinh vién Pai hoc Hué néi riéng.
Viéc tim hiéu thuc trang su tu tin trong hoc tap, thuc trang tri hodn trong hoc tap
cua sinh vién va méi quan hé gitra sy tu tin vai tri hodn trong hoc tap cua sinh
vién khéng nhitng gop phan lam phong phi thém Iy luan vé su tu tin trong hoc
tap, tri hodn hoc tap va méi quan hé¢ gitra chung ma con cung cap hhing bang
chung quan trong trong viéc dé xuat cac bién phap nham cai thién van dé nay o
sinh vién. Nham lap day nhiing khoang tréng trong tai liéu, ching toi tién hanh
nghién ctru “Se ti tin va su tri hodn trong hoc tdp cia sinh vién Pai hoc Hué”.

2. Phwong phap nghién ctru
2.1. Mdu nghién cizu

Dit liéu nghién ctru duoc thu thap vao nim 2022 bing phuong phap diéu
tra. Trong nghién cau nay, ching t6i da sir dung phuong phap chon mau thuan
tién. Tiéu chuan chon mau bao gom: (1) ngudi Viét Nam, (2) sinh vién dang theo
hoc tai cac truong dai hoc, la thanh vién cua Pai hoc Hué. Kich thuéc mau duoc
tinh toan bang cong thic cia Slovin (1960) véi N = 35.000 va e = 0,04, do d6 sd
lugng mau n > 614 sinh vién.

Pé thu thap dir liéu, ching t6i da sir dung hinh thiic khao sat truc tuyén
bang Google Form doi véi sinh vién Dai hoc Hue. Tong so phicu thu vao la 710
va tat ca déu hop 1€. Vi vay, tat ca 710 phiéu déu duoc dua vao phan tich thuc
trang.

Vé dic trung cua mau nghién cau: o tudi cua nhitng nguoi tham gia tir
18 dén 23, do tudi trung binh M = 18,80; SD = 0,80. Xét theo gigi tinh, mau bao
gom 437 sinh vién nit (chiém 61,5%) va 273 sinh vién nam (chiém 38,5%). Xét
theo khdi 16p, toan mau c6 302 sinh vién ndm th@ nhat (chiém 42,5%), 258 sinh
vién nam thir hai (chiém 36,3%) va 150 sinh vién ndm thir ba (chiém 21,1%).



2.2. Cong cu do lwong
Trong nghién cuiu hién tai, chiing t6i da sir dung cac thang do sau day:

(1) Thang do Su tu tin V& ban than (General Self-Efficacy Scale - GSE):
Thang do GES do Jerusalem va Schwartzer (1995) phat trién, duoc ching tdi sir
dung nham do luong muc do ty danh gia cua sinh vién Dai hoc Hué vé sy tu tin
trong hoc tap cua ban than. Thang do nay c¢6 10 ménh dé (item) (chang han nhu
“Ludn giai quyét dugc kho khian khi du ¢ gang” va “Ung phé hiéu qua véi
nhitng su viéc ngoai y muén”). Mdi item duoc danh gia trén thang Likert 4 diém,
tir 1 (hoan toan sai) dén 4 (hoan toan ding). Diém cua ca thang do duogc tinh
bang diém trung binh cong cua ca 10 item. Trong d6, diém sé 16n hon 3,5 dugc
cho 14 su ty tin cao, diém tir 2,5 dén 3,5 duogc cho 1a su ty tin trung binh va diém
dudi 2,5 1a su ty tin thap (Gratan va cong sy, 2019). Pang Nguyén Thién An va
cong su (2020) da ching minh rang thang do Sy ty tin vé ban than c6 do tin cay
t6t (o= 0,84) trong mau sinh vién tai Viét Nam (bang Nguyén Thién An va cong
su, 2020). Trong nghién ciru nay, do tin cay cua thang do Sy tu tin vé ban than 13
o=0,91.

Thang do Tri hodn phi ly (Irrational Procrastination Scale - IPS): Thang
do IPS do Steel (2010) phat trién dugc sir dung dé danh gid mirc d6 tri hodn hoc
tap cua sinh vién Pai hoc Hué. Thang do nay c6 9 item (trong dé c6 3 item duoc
tinh diém nguoc lai) duoc xay dung trén thang Likert 5 diém tir 1- Khong bao
gio dén 5- Rt thuong xuyéen (Nguyen Ngoc Quang va cong s, 2017). Piém cua
thang do IPS la tong diém cua tat ca item. Diém cao nhat c6 thé dat dugc 1a 45
va diém thap nhat c6 thé c6 1a 9. Piém cang cao cho thidy mic d6 tri hodn cang
cao. Trong nghién ctu nay, dé phan dinh cac mtc do tri hodn cua sinh vién,
chung t6i tinh diém trung binh chung cua tit ca 9 item, sau d6 1am tron phan
nguyén va xép loai mic d6 tri hodn twong tmg thang Likert 5 diém cua thang do
nay (X = 1 nghia la “khéng bao gio™, £ = 2 nghia 13 “gan nhu khong bao gid”, £
= 3 nghia 13 “d6i khi”, ¥ = 4 nghia 1a “thuong xuyén” va ¥ = 5 nghia 1a “rat
thuong xuyén”). Thang do Su tri hodn phi 1y c¢6 d tin cay tét (a = 0,81) trong
mau sinh vién tai Viét Nam (Nguyén Ngoc Quang va cong su, 2017). Trong
nghién ctu nay, d¢ tin cdy cua thang do Sy tri hoan phi ly 1a o = 0,78.

2.3. Xar Iy théng ké

Dé phan tich va xir 1y s6 lidu, ching i sir dung pham mém SPSS 20.0.
Quy trinh xtr ly thong ké dugc tién hanh theo cac budc co ban sau day:

Kiém tra do tin cay cua cac thang do: dé kiém tra d6 tin cay cua bo cong
cu nghién ctru, ching toi da tién hanh phan tich Alpha caa Cronbach cho ca hai
thang do. Day la phép kiém dinh phan anh murc d6 tuong quan chat ché giita cac
bién quan sat (item) trong cling mot nhan té (thang do hodc tiéu thang do). No
cho biét trong céc bién quan sat ciia mot nhan té, bién nao di dong gop vao viéc



do ludng khai niém nhéan t6. Thuong gia tri Alpha cia Cronbach lén hon 0,70
cho thay thang do c6 do tin cay tot.

Théng ké md ta va kiém dinh su khac biét: phuong phap théng ké mo ta
dugc st dung cho céc bién nhan khau (tuoi, gici tinh, khoi I6p) va 2 bién chinh
(su tu tin hoc tap va sy tri hoan hoc tép). Phuong phép tinh diém trung binh (M)
va do léch chuan (SD) duoc thyuc hién dol vé6i bién tudi, su tu tin trong hoc tap va
su tri hodn hoc tap. Phuong phéap tinh sé lugng va ty & dugc thuc hién d6i véi
bién gigi tinh, khéi 16p, sy tri hodn hoc tap.

Phén tich twong quan: nghién ctu nay st dung kiém dinh hé sé tuong
quan Pearson (r) dé kiém tra méi lién hé tuyén tinh giira cac bién sy ty tin va sy
tri hodn trong hoc tap. Hé sb twong quan c6 gid tri dao dong tu -1 dén 1 va chi co
y nghia khi p < 0,05. Khi h¢ s6 tuong quan tién cang gan 1 twong quan cang
manh, cang tién gan 0 tuong quan cang yéu.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Sw tw tin trong hec td@p ciia sinh vién Pai hoc Hué

Bang 1 trinh bay danh gia cua sinh vién Pai hoc Hué vé su tu tin trong
hoc tap cua ban than. Theo bang 1, sinh vién tu danh gia su tu tin hoc tap cua ban
than ¢ muc trung binh (véi X = 3,08; SD = 0,46). Trong do, 14,8% sinh vién tu
danh gia su tu tin trong hoc tap cua ban than cao; 80,8% sinh vién tu danh gia su
tu tin trong hoc tap caa ban than & muc trung binh va 4,4% sinh vién ty danh gia
su ty tin trong hoc tap cua ban than & mac thap.

Bdng 1: Thuc trang su tu tin trong hoc tap cua sinh vién Pai hoc Hué

Mirc dd S6 lwong Ty 1é
Sy ty tin trong hoc tap thap (¥ < 2,5) 31 4,4
Su tu tin trong hoc tap trung binh (2,5 < ¥ <3,5) 574 80,8
Su tyr tin trong hoc tap cao (X > 3,5) 105 14,8
Piém trung binh chung (X)) = 3,08; SD = 0,46

Chu thich: M: Biém trung binh; SD: D¢ léch chuan; X : Hiém trung binh chung.

3.2. Sw tri hodn hoc tap cia sinh vién Pai hoc Hué

Két qua nghién ciu thuc trang su tri hodn trong hoc tap cua sinh vién Dai
hoc Hué€ dugc trinh bay ¢ bang 2. S6 liéu bang 2 cho thay, 70,8% sinh vién “doi
l4c” tri hoé@n c&c nhiém vu hoc tap; 22% sinh vién “khong bao gio” va “gan nhu



khong bao gio” tri hoan cac nhiém vu hoc tap; 7,2% sinh vién “thudong xuyén” tri
hoéan cac nhiém vu hoc tap.

Bdang 2: Thuc trang su tri hodn hoc tdp cia sinh vién Pai hoc Hué

Mikre @9 tri hodn hoc tap S6 lwong Ty lé
Khong bao gio 2 0,3
Gan nhu khong bao gio 154 21,7
boi lac 503 70,8
Thuong xuyén 51 7,2
Rat thuong xuyén 0 0,0
Piém trung binh chung X=2,83; SD = 0,47

Chii thich: SD: ¢ léch chuan; X : Biém trung binh chung (véi 1 <X <5).

3.3. Méi quan h¢ gi@a si tw tin va sw tri hodn trong hec tdp cia sinh
vién Pai hoc Hué

Dé kiém tra méi quan hé giita su tu tin va su tri hodn trong hoc tap cua
sinh vién Pai hoc Hué, ching tdi tién hanh phan tich twong quan Pearson. Két
qua phan tich twong quan thé hién ¢ bang 3. Theo bang 3, sy tu tin trong hoc tap
cua sinh vién c6 twong quan nghich véi mace d6 tri hodn trong hoc tap cua sinh
vién (r=-0,12; p < 0,01).

Bdng 3: Tuwong quan giira sy tw tin va sy tri hodn
trong hoc tap cua sinh vién Pai hoc Hue

Tén bién Su twr tin trong hoc tap
Su ty tin trong hoc tap 1
Tri hodn trong hoc tap -0,12**

Cha thich: **: p < 0,01,

4. Ban luan két qua nghién ciru

Nghién ctru nay nham diéu tra thuc trang su tu tin trong hoc tap, su tri
hoan trong hoc tap va moi quan hé gitta su tu tin va su tri hodn trong hoc tap &
sinh vién Pai hoc Hué. Dudi day la nhitng phat hién noi bat caa nghién cau nay:



Dau tién, két qua nghién cau thuc trang su tu tin trong hoc tap cua sinh
vién Pai hoc Hué cho thay sinh vién tu danh gia su ty tin trong hoc tap cua ban
than & muc trung binh. Phat hién nay caa ching toi ¢d sy trong ddng vai cac két
qua nghién ctru trude day trém mau sinh vién Tho Nhi Ky (Odaci, 2011), My
(Altermatt, 2019) va Na Uy (Grgtan va cong su, 2019). Phat hién nay ciling tuong
ddng vai phat hién cua Bang Nguyén Thién An va cong su (2020) trén mau sinh
vién Khoa Tam Iy hoc, Trudng Pai hoc Su pham Thanh ph H6 Chi Minh.

Thi hai, két qua nghién ciu thyc trang sy tri hodn hoc tap caa sinh vién
Dai hoc Hué cho thy 7,2% sinh vién “thudng xuyén” tri hodn cac nhiém vu hoc
tap. Ty 1& nay thip hon so voi ty Ié tri hodn hoc tap & sinh vién Tho Nhi Ky
(Ozer va Sackes, 2011), sinh vién Indonesia (Daryani va cong su, 2021) va sinh
vién Iran (Hayat, Jahanian va cong su, 2020).

Theo Grgtan va cong su (2019), tinh trang dau kho tdm 1y c6 lién quan dén
tu danh gia cua sinh vién vé su tu tin trong hoc tap cua ban than va muc do tri
hodn hoc tap caa ho. That triung hop, nghién ctu gan day cho thay, sinh vién Pai
hoc Hué c6 mirc d6 dau kho tam ly vira phai (H6 Thi Tric Quynh va Nguyén
Vin Bic, 2021). Pay co thé 1a nguyén nhan dan dén thyc trang vé su ty tin trong
hoc tap va su tri hodn hoc tap ¢ sinh vién Dai hoc Hué. Hon nita, két qua trén
cling c6 thé lién quan dén mdi quan hé giita sy tu tin trong hoc tap va sy tri hodn
hoc tap & sinh vién Pai hoc Hué.

Thi ba, phan tich twong quan chi ra ring su ty tin trong hoc tap co6 tuong
quan nghich va yéu véi sy tri hodn trong hoc tap ¢ sinh vién Pai hoc Hué. Phat
hién nay cua ching tdi ¢ sy dong nhét véi cac phat hién trude day (Klassen va
cong su, 2008; Malko¢ va Kesen Mutlu, 2018; Steel, 2007; Wolters, 2003). Theo
do6, nhitng sinh vién ty danh gia ban than co su ty tin trong hoc tap cao cé thé co
murc d6 tri hodn trong viéc thuc hién cac nhiém vu hoc tap thip hon (Klassen va
cong su, 2008; Malkog va Kesen Mutlu, 2018; Steel, 2007; Wolters, 2003). Hon
ntra, nhitng sinh vién co su tu tin trong hoc tap cao c¢6 xu hudng c6 dong co hoc
tap cao (dong co bén trong va dong co bén ngoai), tir 6 dong co hoc tap cao co
kha nang lam giam mtc d6 tri hodn trong hoc tap cua sinh vién (Malkog va
Kesen Mutlu, 2018).

5. Két luan

Nghién ctru nay chi ra rang sinh vién Pai hoc Hué ty danh gia sy tu tin
trong hoc tap cua ban than ¢ muc trung binh; 7,2% sinh vién “thuong xuyén” tri
hodn c4c nhiém vu hoc tap. Phan tich twong quan cho thay, sy tu tin trong hoc
tap cua sinh vién c6 trong quan nghich véi su tri hodn hoc tap cua ho. Nhing két
qua nay ngu Y rang hang cao sy tu tin trong hoc tap va giam sy tri hodn hoc tap &
sinh vién Dai hoc Hué 1a van dé can thiét nham gitp sinh vién c6 su hai long
trong hoc tap va dat dugc thanh cdng trong hoc tap. Nghién ctru nay con goi y
rang dé giam sy tri hodn trong viéc thuc hién cac nhiém vy hoc tap cua sinh vién



thi c6 thé tap trung vao viéc nang cao su tu tin trong hoc tap cua cac em. Ngoai
ra, nghién ctru nay da lam phong phu thém Iy luan va thyc trang vé su tu tin
trong hoc tap, su tri hodn trong hoc tap va méi quan hé gitra hai yéu té nay.

Tuy nhién, nghién ciru con mot sé han ché nhét dinh: day 1a mot nghién
ctru cit ngang nén rat kho dé biét duoc chinh xac méi quan hé nhan qua gitra hai
yéu t6 (su tu tin trong hoc tap va su tri hodn hoc tap) khi xem xét mdi quan hé.
Do d6, mdt thiét ké nghién ctu theo chiéu doc c6 thé can thiét d¢é khac phuc han
ché caa nghién ctu cit ngang. Thém vao d6, cic nghién ctru trude day da cho
biét ring dau kho tdm Iy c6 thé lién quan dén su tu tin trong hoc tap va su tri
hodn hoc tap cua sinh vién, nhung nghién ciru nay da khong diéu tra mdi quan hé
gitra dau kho tam Iy véi su tu tin trong hoc tap va véi sy tri hodn hoc tap ¢ sinh
vién Pai hoc Hué. Nghién ciru twong lai can tim hiéu tic dong cia dau khé tam
1y dén sy tu tin trong hoc tap va sy tri hodn hoc tap. Cudi cung, nguoi tham gia
nghién ciu nay 1a nhitng sinh vién Pai hoc Hué. Do d6, kho c6 thé sir dung
nhitng phét hién caa nghién ctru nay dé khéi quét hoa cho nhitng mau sinh vién ¢
nhitng khu vuc khac.

Chu thich:

Loi cam on: Bai b4o nay di nhan duoc su tai tro cua Pai hoc Hué (M& sb
DHH2023-03-185)
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Academic self-efficacy and academic procrastination among Hue University students

This study aims to investigate the status of academic self-efficacy, academic
procrastination among Hue University students and the relationship between the two
factors. A total of 710 students participated in the study. Descriptive statistics and
correlation analysis were performed to test the hypotheses. Research results show that:
(1) Hue University students have moderate academic self-efficacy; 23.45% of students
“often” and “very often” delay learning tasks; (3) academic self-efficacy is negatively
correlated with academic procrastination. These findings of this study have important
theoretical and practical implications.

Keywords: Hue University; Academic self-efficacy; The relationship; Academic
procrastination; University students.



