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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta mot s6 biéu hién stress, lo du, tram cam cua sinh vién diéu duong tai
truong Pai hoc Y Duoc Hué va xdc dinh mét s6 yéu 16 lién quan. Phwong phdp nghién
ctru: Nghién ciru mé ta cat ngang trén 828 sinh vién diéu dwong chinh quy tir nam 1 dén
nam 4 truong dai hoc Y Duwoc Hué. Thu thdp s6 liéu tir 01/2022 dén 04/2022. Céng cu
nghién ciru: bo cau hoi nhan khéu hoc, bo cong cu danh gia stress, lo du, tram cam DASS
21 ciia Lovibond dd dwoc chudn héa Tiéng Viét. Phan tich sé liéu theo chiong trinh thong
ké SPSS 20. Két qud: Ty ¢ sinh vién diéu dwong, truong Pai hoc Y Duoc Hué c¢é cdc biéu
hién cua stress, lo du, tram cam lan ot la 16,2%, 14,6%, 3%. Cdc yéu té anh hwéng dén
cdc biéu hién ciia stress, lo du, tram cam cua sinh vién: Ton gido, tinh trang hén nhén ciia
gia dinh, thu nhdp gia dinh, méi quan hé cdc thanh vién trong gia dinh, ché ¢ cua sinh vién,
sinh vién co dién thoai di dong, swr dung internet, tinh trang hut thuéc, tinh trang su dung
ruou bia, tinh trang yéu dwong cia sinh vién, mirc d tw tin cia sinh vién. Két lugn: Can
¢6 cdc chwong trinh ngoai khéa, cac chirong trinh hé tro sikc khde tinh than cho sinh vién
diéu dwdng.
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ABTRACT

Objectives: The study was conducted to describe the condition of stress, anxiety and
depression among nursing students at Hue University of Medicine and Pharmacy and identify
related factors. Methods: A descriptive cross-sectional study was used. Sample included
828 nursing students at Hue University of Medicine and Pharmacy. Data were collected
from January to April, 2022. Research instruments included a demographic questionnaire,
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and the stress, anxiety, depression questionnaire, DASS 21 by Lovibond Vietnamese version.
Data were analysis by using the spss 20 program. Results: The percentage of nursing
students, Hue University of Medicine and Pharmacy suffering from stress, anxiety, and
depression signs was 16.2%, 14.6%, and 3% respectively. Factors affecting students’stress,
anxiety and depression signs: religion, familys marital status, family income, relationships
with family members, student’s residence students, students with mobile phones, internet
usage, smoking status, smoking status, alcohol use status, students’ love status, students’
self-confidence. Conclusions: There should be extra-curricular programs, mental health

support programs for nursing students.

Keyword: Stress, anxiety, depression.

1. DAT VAN PE

Xu thé toan cau héa di tao ra nhiéu ap
luc trong cude séng, 1am tdm 1y con nguoi
dé thay d6i. Ban dau, tinh trang nay giup ho
chu dong mg pho voi cac tac nhan tir moi
truong song nhung néu kéo dai hoic lap di
1ap lai s€ lam anh huong to1 sinh hoat ciing
nhu cong viée, do la dau hiéu cia cic van
deé vé strc khoe tam than [1]. Theo T6 chuc
Y té thé giéi (WHO) khoang tang tur 26%
dén 28% trong mot ndm cua dan s6 thé gi6i
bi ganh ning vé sirc khoe tim than va dé la
ganh nang thir hai sau bénh tim mach [2].
Mot nghién ctru cua Vién stc khoe tam than
quoc gia TAy Ban Nha da chi ra rang cac
roi loan tdm than dang hién dién trén quy
mo toan cau vai chi phi chdm soc stc khoe
16n nhat va dy kién dén ndm 2030 vuot sau
nghin ty USD m6t nam [3]. O nudc ta véi sy
phat trién ciia nén kinh té di tac dong manh
mé& dén strc khoe tam than, c6 khoang 15%
dan s6 dang mic céac rdi loan tAm than pho
bién, chi1 yéu tram cam va rdi loan lo au [4].
Tai hoi thao qudc té “Van dé toan cau hoa,
thanh thi hoa va stc khoe tdm than” nam
2010 cho biét: Viét Nam hién c6 20% dan
s6 mic cac chung bénh tam than hién dai.
Strc khoe tam than d3 tré thanh mot van dé
16n d6i véi strc khoe cong dong va can dugc
quan tdm trong hé thong chiam soc strc khoe.

Stress, lo 4u, traim cam la nhiing van dé
thuong gap trong cudc song vOi tat ca moi

nguoi. Dic biét 1a voi sy phat trién nhanh
clia toan xa hoi va thé gidi, thi tinh trang
stress, lo Au, tram cam cang dé dang xay ra
hon d6i véi chung ta. Vi vay, viéc cham so6c
stc khoe tam than 1a diéu can thiét & moi ltra
tudi. Pbi voi sinh vién, budc vao ngudng
ctra dai hoc 1a mdt budc ngoat to lon ddi
v6i mdi con nguoi boi vi nhidu sy thay dbi
ddi véi mdi sinh vién khi bude chan vao dai
hoc. Sinh vién phai bét déu cudc séng moi
v6i nhiéu thir thach, cudce song xa gia dinh,
thay 601 diéu kién sdng, co thé 1a ca méi
truong sdng. Mat khac, budc 1én méi truong
dai hoc thi cuong do hoc tap véi khdi luong
kién thtrc 16n, cach thirc hoc tép ty giac 1a
chinh cling 1a sy thay d6i rat nhiéu so véi cac
béc hoc phd thong. Bén canh d6, sinh vién 1a
thanh nién tré tudi nén nhiing dic diém tim
Iy bong bot, thiéu kinh nghiém song s& d&
khién sinh vién ¢6 nguy co gap phai stress,
lo au, trdm cam [5]. Hién nay cac van dé
vé strc khoe tAm than hoc duong ngay cang
duoc quan tAm nhiéu véi sy xuat hién ty 16
ngay cang tang 1én. Cac nghién ctru trén thé
gioi cting ¢6 thy ty 1 biéu hién cua stress,
lo 4u, trdm cam roi vao nhom thanh nién véi
ty 1¢ kha cao [3], [5], [6], [7], [8]-

Mot nghién cuu tai Tay Ban Nha duogc
thuc hién trén sinh vién y khoa nam 2020
ghi nhan ty I¢ stress, lo au, trAm cam cua
sinh vién 1an luot 1a 34,5%, 23,6%, 18,4%
[3]. Tai Viét Nam, nghién ctru tai trudng cao
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dang y té Hai Phong nam 2020 cta Nguyén
Bich Ngoc va Nguyén Van Tuén ghi nhan
két qua 47,3% sinh vién mic stress, trong d6
cac murc do stress nhe, vura, nang, rat nang
1an luot 13 15,3%, 19%, 8,7% va 4,3%. Sinh
vién diéu dudng nam thir hai c6 ti 16 méc
stress cao nhat (51%), sau d6 1a sinh vién
nam thir ba (47%) va thap nhat 1a sinh vién
nam thir nhit (44%). Sinh vién cam nhan
stress nhiéu nhét 1 do van dé tai chinh, tiép
theo 1a van dé hoc tap, mdi trudng thuc tap
lam sang va van d& ca nhan [4]. Mot nghién
ctru khéac dugce thuc hién tai truong cao dfmg
y t& Bach Mai nam 2021, két qua cho thay ty
1¢ sinh vién méc tram cam, lo 4u, stress 1an
luot 13 8,2%; 10,1%; 4,5%. Ty 1& trAm cam,
lo Au, stress cao nhét & nam tht nhat. Ty 1€
trAm cam, lo 4u, stress & muc do nhe 1a cao
nhét [9].

Trong nhom ddi tuong sinh vién, sinh
vién y duoc 1a nhom dé miéc stress [4].
Nguyén nhan la do ho khoéng chi hoc ly
thuyét trén 16p ma con phai thye tap tai bénh
vién véi thoi gian day dic. Diéu nay khién
cho sinh vién khong tranh khoi cing thang,
mét moéi va thiéu ngt ddn dén tinh trang
stc khoe kém di. O Viét Nam da c6 nhiéu
nghién cuu vé céc biéu hién cua stress, lo
au, trAm cam ¢ nhom nganh stc khoe, tuy
nhién chi moi ngang mirc do mo ta ca biéu
hién cua stress, lo 4u, trAm cam. Do Vay,
chung t6i tién hanh nghién ctu: “Mot so
biéu hién thuc trang stress, lo du, tram cam
va cdach img phé cia sinh vién diéu duong
tai truong dai hoc Y Duoc Hué va cac yéu
16 lién quan’ thyuc hién véi muyc tiéu:

- M6 ta mot s6 biéu hién stress, lo au,
tram cam cua sinh vién diéu dudng tai
truong Pai hoc Y Dugc Hué.

- Xac dinh mét s6 yéu t6 lién quan dén
mot sb biéu hién stress, lo au, trAm cam cua

sinh vién diéu dudng tai truong Pai hoc Y
Duoc Hué.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Sinh vién diéu dudng chinh quy tir nim
1 dén nam 4 dang hoc tdp tai khoa Diéu
dudng, truong Pai hoc Y Dugc Hué.

- Tiéu chudn chon mau:

Sinh vién dang hoc tip nganh diéu
dudng theo h¢ dao tao chinh quy (chua ting
di 1am nhu mét diéu dudng), dong ¥ tham
gia nghién ctru, sinh vién khong cé tién sir
mic cac bénh Vé tam than va khong dang sir
dung thude chong loan than (loai trir nhimg
sinh vién nay bang cach kiém tra tiéu chuan
truée khi nghién ctru va két hop voi phong
kham suc khoe sinh vién ¢ phong CTSV).

- Tiéu chudn logi tru:

Sinh vién diéu dudng khong dong y
tham gia nghién ctru, sinh vién luu ban, sinh
vién khong c6 mat tai truong tai thoi diém
nghién clru

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru st dung thiét ké
nghién ctru mo ta cit ngang. S6 liéu dugc
thu thap tir 01/2022 dén 04/2022. K¥ thuat
chon mau toan bo duoc str dung dé léy co
mau la 828 sinh vién diéu dudng chinh quy,
khoa diéu dudng, truong dai hoc Y-Duoc
Hué. Céng cu nghién ctru bao gdm: bd
cdu hoi vé nhan khau hoc, va bd cong cu
danh gia stress, lo au, trAm cam DASS 21
ciia Lovibond dd dugc chuan hoa Tiéng
Viét.

Hién nay, trén thé gidi c6 nhiéu bd cong
cu dugc s dung dé danh gia cic van dé
strc khoe tAm than trong d6 thang danh gia
ba rdi loan tdm than pho bién 1a stress, lo
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4u, tram cam cua Lovibond dugc ky hiéu
la DASS 21. bay la phién ban rat gon cua
thang do DASS 42 (do Lovibond S.H va
Lovibond P.F tai khoa Tam 1y hoc, dai hoc
New South Wales (Australia) thiét ké nam
1995) [10], [11] nhim tao su tién lgi hon
cho nguodi dung. Thang do DASS 21 da
duoc Vién Stre khoe tam than Quéc gia bién
dich, thir nghiém trén mét s6 ddi tuong nghé
nghiép khac nhau va di dugc nhiéu nghién
ctru danh gia vé tinh gia tri va do tin cdy va
khéng dinh co thé thé ap dung tai Viét Nam,
khong c6 sy khac biét vé mat van hoa [12].
Twr nhitng 1y do d6 ching t61 da chon thang
do DASS 21 dé sir dung cho nghién ctru cia
minh.

DASS 21 gdm 21 tiéu muc chia thanh
03 nhém, mdi nhoém gém 07 tiéu muc. Mdi
tiéu muc 1a mot mo ta vé triéu chung thuc
thé hodc tinh than. Diém cho mdi tiéu muc
1a tir 0 dén 03 diém, tuy thudc muc do va
thoi gian xudt hién triéu chimg: 0 diém -
khong dung chat nao ca; 01 diém - ding
phén nao; hodc thinh thoang mdi ding; 02
diém - dng phan nhiéu; hodc phan 16n thoi
gian 1a ding; 03 diém - hoan toan dting hoic
hau hét thoi gian 14 ding. Sau khi cong tong
diém cua tung nhom 07 tiéu muc, két qua
thu dugc s€ nhan véi 02, khi d6 DASS 21 st
dung bang danh gid mic do dudi day:

Micdd Trimcam Loau  Stress
ttliri({)lﬁg 0-9 0-7 0-14
Nhe 10-13 8-9 15-18
Vira 14 -20 10— 19 -25
Nang 21-27 15-19 26-33

Rét nang >28 >20 >34

Trong nghién ctru nay, c6 do tin cay voéi
bd cong cu c6 hé so Cronbach alpha la 0,91.

- Phuwong phdp thu thép sé liéu

Nghién ctru vién téi ting 16p sinh vién
du kién dé léy s6 lieu thong bao tom tat vé
nghién ctru, thoi gian nghién clru, dam bao
tinh bao mat thong tin ma dbi twong nghién
ctru cung cip. Sang loc tiéu chuin mau theo
tiéu chi chon mau. Sau khi nhan dugc dong
¥ ctia d6i tugng nghién ctru va dam bao tiéu
chi chon mAu, tién hanh thu thap sb liéu.
Gip truc tiép sinh vién diéu dudng theo thoi
gian da hen trudc do, thong bao muc dich
ctia nghién ciru, néu sinh vién diéu dudng
tham gia nghién ctru thi phat phiéu diéu tra
tu dién va hudng din cach tra 10i theo quy
dinh. Khi sinh vién diéu dudng tra 16i xong
thi kiém tra lai cac thong tin xem cac cau
hoi trong phiéu diéu tra di duoc tra 101 hét
chua, néu con thiéu thi yéu cau bd sung va
diéu chinh.

- Xir 1y so ligu

Phan tich sd liéu bang cac phép toan
trén phan mém SPSS 20. St dung phuong
phap mo ta tinh ty 1¢ phan tram, tan so, do
1éch chuén, trung binh dé mé ta cac bién
s6 nghién ctru. Str dung phép toan Pearson
dé xac dinh mdi lién hé cua cac yeu t6 lién
quan dén tinh trang stress, lo au, tram cam
cua sinh vién.

- Dao dirc nghién ciru

Trude khi tham gia nghién ctu, tit ca
cac dbi tuong nghién ciru s& duoc cung cip
thong tin rd rang lién quan dén muyc tiéu
va ndi dung nghién ctiru bdi nghién ciru
vién. Dbi tuong tham gia nghién ctiru mot
cach tu nguyén va ty quyét dinh tham gia
vao nghién ctru hay khong. Céc thong tin
thu thap dugc tir cac d6i twong nghién ciru
chi phuc vu cho muc dich nghién ctru, hoan
toan duoc gitr bi mat. Pbi tugng nghién ciru
duoc quyén dung su tham gia hodc rat khoi
nghién ctru bat cir khi nao va khong co bat
ky anh huong quyén lgi nao.
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3. KET QUA
3.1. Pic diém nhan khau hoc

Co mau nghién ctru gdbm c6 828 sinh vién diéu dudng hé chinh quy tir ndm 1 dén nam 4.
D¢ tuoi trung binh 1a 19,8 tudi (S.D = 71,58’). C6 10,4 % la nam va 89,6 % la nir. C6 92,9%
la dan toc Kinh va 7,1% la dan toc thi€u so.

C6 6,2% sinh vién khong con cha/me, hodc ba me ly than/ly hon. C6 78,9% sinh vién
di hoc bang xe may. C6 17,1% sinh vién két hop di 1am thém. C6 99,5% sinh vién c6 dién
thoai thong minh. C6 80,8% sinh vién c6 may tinh xach tay va 96,5% sinh vién st dung
internet thuong xuyén. C6 2,9% sinh vién st dung thude 14 va 23,2% sinh vién st dung bia
ruou. Co 27,3% sinh vién khéng tham gia mon thé thao nao va 27,5% sinh vién rat it tham
gia cac mon thé thao. C6 31,2% sinh vién da co nguoi yéu. Co 37,3% sinh vién khong c6
tu tin vao ban than.

3.2. Cac dau hiéu, biéu hién cua stress, lo du, tram cam cua sinh vién dieu dudng

Béang 1. Ty I¢ sinh vién c6 cic dau hi¢u/bieéu hién stress, lo du, tram cam (n = 828)

Stress Lo au Tram cam
Tinh trang
Cé Khéng Cé Khéng Co Khéng
n 134 694 121 707 25 803
% 16,2 83,8 14,6 85,4 3 97
Tong cong 828 100 828 100 828 100

Ty 1€ sinh vién stress 1a 134 sinh vién (16,2%), lo du 1a 121 sinh vién (14,6%), tram cam
la 25 sinh vién (3%).

Bang 2. Mirc d9 stress, lo 4u, trAm ciam theo thang do DASS21 (n = 828)

Cic hiéu hién/ Binh thuwong Nhe Vira Ning Rit ning
Mire dd (n, %) (n, %) (n, %) (n, %) (n, %)

Stress 694 (83,8%) 84 (10,1%) 45 (5,4%) 1(0,1%) 4 (0,5%)

Lo au 707 (85,4%) 74 (8,9%) 41 (5%) 5(0,6%) 1(0,1%)

Trim cam 803 (97%) 3(0,4%) 8 (1%) 0 (0%) 14 (1,7%)

Ddi voi cac biéu hién/dau hiéu stress, ty 1& gidm dan theo cac mirc d nhe, vira, nang,
rat nang lan luot 14 10,1%; 5,4%; 0,1%; 0,5%. D6i voi cac biéu hién/dau hiéu lo au, mirc
d6 nhe chiém ty 1€ cao nhat 8,9% va dic biét ¢6 0,1% lo au & murc do rat nang. Déi véi cac
biéu hién/du hiéu trim cam, ty 1€ rat nang co 1,7%.

60 Khoa hoc Diéu dudng - Tap 06 - S 03



NGHIEN CUU KHOA HOC

3.3. Mt so yeu to lién quan téi cac dau hiéu/biéu hi€n stress, lo au, tram cam cia
sinh vién diéu dudng
Béang 3. Ciac yéu to lién quan téi cac dau hi¢u/biéu hi¢n stress, lo du, tram cam
cua sinh vién diéu dudng (n = 828)

R square df F p B VIF
Stress 0,129 17 7,072 0,000 2,202 3,248
810
Lo au 0,145 17 8,105 0,000 0,785 1,766
810
Trim cam 0,191 17 11,220 0,000 -0,171 0,766
810

Ghi chii: Str dung md hinh hdi quy tuyén tinh da bién dé thir nghiém cac yéu t: “ton
gi4o, tinh trang hon nhén cta gia dinh, thu nhap gia dinh, mbi quan hé cac thanh vién trong
gia dinh, chd ¢ cta sinh vién, cong viéc 1am thém, sinh vién c6 dién thoai di dong, st dung
internet, tinh trang hut thudc 14, st dung ruou bia, choi thé thao, lap ké hoach hoc tap, co
nguoi yéu, mirc do ty tin ciia sinh vién” véi cac dau hiéu/biéu hién “stress, lo du, tram cam”.

Dbi voi cac ddu hiéu, biéu hién Stress: Cac yéu t6: “ton gido, tinh trang hon nhén cua
gia dinh, thu nhap gia dinh, mdi quan hé cac thanh vién trong gia dinh, chd & cua sinh vién,
cong viéc 1am thém, sinh vién c6 dién thoai di dong, stir dung internet, tinh trang hut thube
14, st dung ruou bia, choi thé thao, lap ké hoach hoc tap, c6 nguoi yéu, muc do tu tin cia
sinh vién” gdy anh huong 12,9% dén cac biéu hién stress. F =7,072 v6i p < 0,001 nén mé
hinh hoi quy tuyén tinh da bién c6 thé suy rong va ap dung thong the p <0,001 nén cac yéu
t6 trén tac dong c6 ¥ nghia thong ké dén cac b1eu hién stress. Hé s6 phong dai phuong sai
VIF cho thdy khong c6 hién tuong da cong tuyen

A [13

Déi voi cac dau hiéu, b1eu hién lo au: cac yéu td: “ton gido, tinh trang hon nhan cua gia
dinh, thu nhap gia dinh, mbi quan h¢ cac thanh vién trong gia dinh, chd & cta sinh vién,
cong viéc 1am thém, sinh vién c6 dién thoai di dong, str dung internet, tinh trang hut thudc
14, st dung ruou bia, choi thé thao, lap ké hoach hoc tap, co6 nguoi yéu, muc do tu tin cla
sinh vién” gay anh huéng 14,5% dén céc biéu hién cua lo 4u. F = 8,105 vdi p < 0,001 nén
md hinh hdi quy tuyén tinh da bién c6 thé suy rong va ap dung thong thé. p> 0,001 nén cac
yéu to trén tac dong khong c6 y nghia théng ké dén cac biéu hién cua lo au. H¢ s6 phong
dai phuong sai VIF cho thdy khong c6 hién twong da cong tuyén.

D6i voi cac dau hiéu, biéu hién trAim cam: cac yéu td: “ton gido, tinh trang hon nhan cua
gia dinh, thu nhap gia dinh, mdi quan hé cac thanh vién trong gia dinh, chd & cua sinh vién,
cong viéc lam thém, sinh vién c6 dién thoai di dong, s dung internet, tinh trang hut thude
14, str dung ruou bia, choi thé thao, 1ap ké hoach hoc tap, c6 nguoi yéu, mic do tu tin cua
sinh vién” gdy anh huong 19,1% dén cac biéu hién cta trdm cam. F = 11,220 v6i p < 0,001
nén mo hlnh hdi quy tuyén tinh da bién co thé suy rong va ap dung thong thé. p > 0,001 nén
cac yéu t6 trén tac dong khong c6 y nghia théng ké dén cac biéu hién cta tram cam. Hé sb
phong dai phuong sai VIF cho thiy khong c6 hién tuong da cong tuyén.
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4. BAN LUAN

4.1. Tinh trang stress, lo u, trAm cam
cua sinh vién dieéu dudng tai truomg Dai
hoc Y Dugc Hué

Sau khi tién hanh diéu tra trén 828 sinh
vién diéu dudng chinh quy, truong Pai hoc
Y Dugc Hué bang bo cong cu sir dung thang
do DASS21, két qua nghién ciru cho thay ty
1¢ sinh vién diéu dudng, truong Pai hoc Y
Duoc Hué bj stress, lo au, trdm cam lan luot
1a 16,2%, 14,6%, 3%. Két qua cua ching
to1 co ty 1€ sinh vién stress, lo au, trAm cam
thdp hon so voi két qua Cheung va cong
su tai Hong Kong nam 2016 [10]. Tac gia
cling str dung thang do DASS cua Lovibond
[11] va cho két qua ty I¢ stress, lo au, tram
cam lan luot 1a: 35,8%, 37,3%, 41,1%. Két
qua nghién ctru cta chung toi c6 ty I¢ sinh
vién stress cao hon thdp hon so véi nghién
ctru cia Nguyén Bich Ngoc va Nguyén Vin
Tuén (2021) [4]. Tac gia ciing str dung thang
do DASS cua Lovibond va cho két qua ty 18
stress 14 47,3%. Su khac biét nay c6 thé do
dia diém nghién ctu va ddi twong nghién
ctru khac nhau nhu vé: 16i séng, ap luc hoc
tap, hoan canh gia dinh, méi trudng sdng co
thé dan t6i sy chénh léch ty 1€ stress cua hai
nghién curu.

Phan theo muc do biéu hién stress, lo au,
tram cam, nghién ctru cua chiing t6i cho két
qua: D6i véi tinh trang stress, ty 1¢ giam dan
theo cac mirc do nhe, vira, ning, rat nang lan
luot 13 10,1%; 5,4%:; 0,1%: 0,5%. D6i voi
tinh trang lo au, mtrc do nhe chiém ty 1€ cao
nhat 8,9% va dic biét 6 0,1% lo au & muc
do rat nang. Péi voi tinh trang trdm cam,
ty 16 rat ning c6 1,7%. Két qua cua ching
toi c6 ty 1€ phan loai theo mtrc d¢ sinh vién
stress, 1o Au, trAm cam thép hon so véi két
qua Cheung va cong su tai Hong Kong nim
2016 [1]. Co su khac biét nay co thé do su
khéac nhau cia chuong trinh dao tao, phan

bd hoc tap, thuc hanh 1am sang khac nhau
giita 2 dat nudc khac nhau. Ciing c6 thé co
su khac nhau vé 16i séng, cach séng, hoan
canh kinh té, vin héa khic nhau giita hai
dét nudc.

4.2. Cac yéu té lién quan dén tinh
trang stress, lo 4u, trAm ciam ciia sinh
vién diéu dudng tai trwong Pai hoc Y
Duwoc Hué

Két qua nghién ctru cta chung toi ghi
nhan duoc cac yéu td “ton gido, tinh trang
hon nhan cua gia dinh, thu nhap gia dinh,
méi quan hé cac thanh vién trong gia dinh,
chd & cta sinh vién, cong viéc lam thém,
sinh vién c6 di¢n thoai di dong, sir dung
internet, tinh trang hut thube 14, sir dung
rugu bia, choi thé thao, 1ap ké hoach hoc
tap, c6 nguoi yéu, muc do tu tin cua sinh
vién” anh huong dén céac du hiéu/biéu hién
cua stress, 1o Au, trAm cam cua sinh vién diéu
dudng. Va tat ca cac yéu tot trén déu khong
c6 hién tuong da cong tuyén. Tuy nhién chi
cac yéu td “ton gido, tinh trang hon nhan
ctia gia dinh, thu nhap gia dinh, mbi quan
hé cac thanh vién trong gia dinh, chd & cia
sinh vién, cong vi¢c lam thém, sinh vién co
dién thoai di dong, st dung internet, tinh
trang hut thudc 14, sir dung ruou bia, choi
thé thao, 1ap ké hoach hoc tap, co ngudi yéu,
murc do ty tin cua sinh vién” chi c6 tdc dong
c6 ¥ nghia thong ké véi cac dau hiéu/biéu
hién cua stress, tram cam véi (p < 0,05),
nhung lai khong c6 y nghia thong ké véi cac
dAu hiéu/biéu hién cua lo au.

Két qua cua chung toi co vai yéu td
turong dong so v6i két qua Cheung va cong
su tai Hong Kong nim 2016, va cua Julia
Wells va cong su (2021) [1]. S6 di co két
qué tuong ddng bai vi sinh vién diéu dudng
v6i chuyén nganh cham séc stic khoe cho
nguoi bénh, chuong trinh hoc da khoa, hoc
tap cang thang, lu6n ludn c6 su két hop hoc
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giira Iy thuyét, thuc tap tai phong thi nghiém,
thuc tap tai cong déng va thuc tap tai bénh
vién. Vi vay, sinh vién it c6 thoi gian cho
cac hoat dong giai tri, thuong xuyén kho
ngt ciing nhu mét nga do tinh hinh hoc tap,
két hop véi sy nhan thirc ban than voéi sirc
khoe tim than con it kinh nghiém. Bén canh
do, sinh vién dai hoc séng xa gia dinh, thiéu
thon tinh cam gia dinh, nhiéu méi quan hé
ma&i duge hinh thanh trong qua trinh hoc dai
hoc. Hon nira, sinh vién khong cht trong
nhiéu dén ché d6 an can béng hop 1y, kho
khan trong tai chinh, chua biét lap ké hoach
hoc tap r6 rang nén rat dé dan dén tinh trang
qué tai do don nén cac bai tap lai v6i nhau.
Chinh nhiing yéu t6 d6 duoc néu lén trong
cac co so 1y thuyét, va cung da dugc nhiéu
truong dai hoc va nhiéu nuoce tién hanh
nghién ctru véi s6 liéu thuc té trong ddi gan
gidng nhau.

Tinh trang stress, lo au, trAm cam dang
len 16i ngdy cang nhiéu vao trong méi truong
hoc dudng ma ngay chinh ban than ciia moi
sinh vién ciing khong nhan thiy duoc tinh
trang strc khoe tAm than cua chinh ban than
minh [13], [14]. Bén canh do, c6 kha nhleu
yeu to tr m01 truong xung quanh, yeu t6 xa
hoi, yéu td tir gia dinh ciing dang hang ngay
anh huong dén timg sinh vién dang & trong
moi trudng dai hoc. Chinh nhirng diéu nay
da anh huong dén sy gia ting ty 18 stress, lo
4u, tram cam cua sinh vién trong cac trudng,
dac biét 1a trong céc truong dai hoc Y Duoc.
Do d6, can c6 nhiéu bién phap hd trg sinh
vién c6 thé nhan biét duoc cac van dé sirc
khoe tAm than ctia minh hién co, cling nhu
hd tro sinh vién c6 du cac k§ ning mém dé
c6 thé tng pho véi cac yéu t6 tir moi truong
hoc duong, tir xa hoi, tir gia dinh dang anh
huong dén timg sinh vién. Tir d6 sinh vién
moi giam thiéu duoc cac van dé stc khoe
tam than cta chinh minh, dé nang cao hi¢u
quéa hoc tap cia timg sinh vién. Can c6 ké

hoach va phuong phap cu thé va thuong
xuyén dé hd trg sinh vién cham soc sic
khée tinh than cua chinh ban than, nhim
muc dich nang cao chét luong cudc séng
ctia sinh viém va han ché cac vin dé dang
tiéc c6 thé xay ra.

5. KET LUAN

- Ty 18 sinh vién diéu dudng, truong Dai
hoc Y Dugc Hué c6 cac biéu hién cua stress,
lo au, tram cam lan luot 1a 16,2%, 14,6%,
3%.

- Cac yéu t6 anh huong dén cac biéu hién
stress, lo au, trAm cam cua sinh vién: ton
gido, tinh trang hon nhan cua gia dinh, thu
nhap gia dinh, mdi quan hé cac thanh vién
trong gia dinh, chd & ctia sinh vién, sinh vién
c6 di¢n thoai di dong, str dung internet, tinh
trang hut thudc, tinh trang sir dung ruqu bia,
tinh trang yéu duong cua sinh vién, muc do
tu tin cua sinh vién.
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