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Tém tat

Dat van dé: Phan vé 1a mot phan ng di ing cé thé nghiém trong dan dén tlr vong nhanh chéng néu
khéng dugc phat hién va x tri kip thoi. Trén 1am sang, diéu dudng (DPD) cé vai trd quan trong trong viéc
phat hién sém phan vé va cap c*u ban dau cho ngudi bénh (NB). Nghién cttu nhdm danh gid kién thic vé
dy phong, x{r tri, chdm séc phan vé cta DD cac khoa Idm sang thudc Bénh vién Trung wong (BVTW) Hué va
xac dinh mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc vé phan vé cta DD. Déi twgng va phuwong phap: Nghién ciru
mo ta cat ngang trén 369 DD tai cc khoa lam sang thudc BVTW Hué tlr thang 01 dén thang 08 ndm 2023.
K&t qua: Diém trung binh kién thirc vé phan vé cla BD dat 9,25/10 diém. Kién thirc vé phan dé séc phan vé
va xac dinh thai gian theo ddi NB trong giai doan cdp con thap. C6 sy khéc biét vé diém trung binh kién thirc
phan vé cla DD & cidc nhém tudi va nhdm tham nién cdng tac (p<0,05). C6 maéi lién quan gitra khoa cong tac
cta DD vdi kién thirc ding vé phan dd sdc phan vé (p<0,05). Két ludn: DD c6 kién thirc t6t vé du phong, xir
tri va chdm séc phan vé. Diém trung binh kién thirc phan vé clia DD & céc nhdm tudi va nhdm tham nién cong
tdc c6 sy khdc biét. C6 mai lién quan gilta khoa cong téc cta DD vdi ki€n thirc ding vé phan dé s6c¢ phan vé.

Titr khod: Kién thirc, phdn vé, diéu dudng, phdn tng dj tng.
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Abstract

Background: Anaphylaxis is a potentially severe and life-threatening allergic reaction if not promptly
recognized and treated. Nurses play a critical role in the early detection and initial emergency management of
anaphylaxis. This study aims to evaluate nurses’ knowledge regarding the prevention, treatment, and care of
anaphylaxis and identify factors associated with their knowledge. Materials and Methods: A cross-sectional
descriptive study was conducted with 369 nurses between January and August 2023 at Hue Central Hospital’s
clinical departments. Results: The average knowledge score related to anaphylaxis was 9.25. Knowledge
concerning the grading of anaphylactic shock and determining the appropriate monitoring time during the
acute phase was notably low. Significant differences in knowledge scores were observed between different
age groups and years of experience (p<0.05). The department in which nurses worked was also associated
with their knowledge of grading anaphylactic shock (p<0.05). Conclusion: Nurses demonstrated a generally
good understanding of anaphylaxis. However, knowledge varied significantly across age, experience, and
departmental groups, particularly concerning grading the severity of anaphylactic shock.

Keywords: Knowledge, anaphylaxis, nurse, allergy reaction.

1. DAT VAN PE hién, x( tri kip thoi [1]. Hién nay, ty & phan vé ngay

Phan vé 1a mét phan (ng di (rng c6 thé xudt hién  cang gia ting, phu thudc vao dé tudi va cé sy khac
ngay lap tirc tir vai gidy, vai phat dén vai gior sau khi  nhau gilta cac khu vy dia ly [2, 3]. Ty & tl&r vong do
co thé ti€p xuc vdi di nguyén va cé thé nghiém trong  sdc phan vé udc tinh khodng 0,5%-1% tai mot s6
dan dé&n t&r vong nhanh chéng néu khong dugc phat  vung trén thé gidi [4, 5].
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O ngoai cong ddng, phan vé xay ra vdi nguyén
nhan thudng gdp 13 thuwc phdm, noc con trung. Tai
cac co sy té, thudc |a tdc nhan chinh va phan vé do
cac nhom thudc khang sinh, giam dau khéng steroid
thudng chiém ty 1é cao [6, 7]. f)’Viét Nam, cac nghién
clru gan day cho thay nguyén nhan phan vé do thudc
chiém tir 48,3%-67,3% va ty |é tl&r vong dao dong tir
4,5%-10,7% [7-9].

Trong qué trinh khdm chita bénh, nhim dy
phong, chan doan hay diéu trj ngudi bénh s& dugc
chi dinh dung mét hodc phdi hop nhiéu loai thudc
khac nhau. Vi vay, ho luén tiém an nguy co xay ra
phan vé tai bat ky thoi diém nao khi dung thudc [1].
Trén 1am sang, BD la ngudi truc tiép thuce hién cacy
[énh thudc cling nhu thudng xuyén cham sdéc, theo
ddi NB. Vi vay DD cé vai tro quan trong trong viéc
phat hién sém cac dau hiéu phan vé va thyc hién cap
ctru ban dau cho NB.

Tuy nhién mét s6 nghién cliru gan day cho thay
ki€n thirc vé phan vé clia BD van con nhitng thiéu
hut va khong ddng déu [10-12]. Nén chuing téi thuc
hién nghién cru nay nham 02 muc tiéu:

1. Bdnh gid kién thirc vé dw phong, xi tri va
chdm séc phédn vé cua PD cdc khoa l1dm sang thubc
BVTW Hué.

2. Xdc dinh mét s6 yéu té lién quan dén kién thire
vé du phong, xtt tri va chdm séc phdn vé cla PD cdc
khoa Idm sang thuéc BVTW Hué.

2. D01 TUQNG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

DPa4i twong trong nghién ctru cda chung téi la DD
dang cong tdc tai cac khoa lam sang thuéc BVTW
Hué.

Tiéu chuan lua chon: DD 1a nhan vién chinh thirc
cla bénh vién gbm bién ché va hop dong.

Tiéu chudn loai trir: DD viang mat trong thoi gian
ti€n hanh khao sat nhu: nghi 6m dau, thai san, nghi
phép, hoc tap, cdng tac va nhitng DD khéng déng y
tham gia nghién ctru.

C& mau
p (1-p)
n=2? 1'0(/2‘
AZ
Trong do:
o n |3 c& mAu t8i thiéu can chon; o 1a mrc y nghta
théng ké

e 71-0/7 1a gid tri Z thu dwoc tlr Bang Z (ng vai gid
tri a duoc chon

e platylé wdc doan tlr nghién clru truwdc d6 hodc
nghién ctru thir

e A d6 chinh xac tuyét déi

38

Vé&ilua chon a=0,05 thi gia tri mirc do tin cay Z-a
/>=1,96; A=0,05 va p=0,6 tir nghién ctru kién thirc vé
phong va x{ tri phan vé cla diéu dudng Bénh vién
da khoa Vinmec times city nam 2020-2021[15], thay
vao cdng thirc trén ta cé c& mau t6i thiéu can chon
la n=369.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

Nghién cru dwoc thye hién bang phuong phép
mo ta cat ngang

Thoi gian nghién ctru tir thang 01 dén thiang 08
nam 2023.

Phuong phap chon mau: S8 lugng BD & mbi khoa
lam sang duoc chon vao mau bang kj thuat ngau
nhién phan tang theo nguyén tac mau ty 1&. Khoa cé
s lwgng BD cang I&n sé cé nhiéu BD duwgc chon
vao mau hon.

Céng cu thu thap sb liéu: S6 liéu dugce thu thap
bang bo cau hoi ty dién xay duwng dya trén thong
tw 51/2017/TT-BYT (TT51-BYT) vé huéng dan phong,
chan doan va x{r tri phan vé. Bang hoi gdm 36 cau
hoi vé kién thirc phan vé dwoc chia thanh 4 phan,
bao gbm kién thirc chung vé phan vé (6 ciu), kién
thirc vé dy phong phan vé (10 ciu), kién thire vé xdir
tri phdn vé (10 cu), kién thirc vé chdm séc phan vé
(10 cau). Mdi cau hai tra 1oi dung duoc tinh 1 diém
va duoc quy doi ra thang diém 10 theo nguyén tac
ty 1&. BO cau hdi dwgc danh gid tinh gid tri théng qua
5 chuyén gia trong linh vuc y t&, diém CVI dat 0,97.
Ngoai ra, bd ciu hoi dugc phdng van thir trén 30
dieu dudng khac dé kiém tra ngdn ngi, tinh dé hiéu
dé hoan thién bd cau hoi. Biém cang cao thi kién
thirc cang t6t.

2.3. Xtr Iy s6 liéu

S8 lidu thu thap duoc xir Iy va phan tich bang
phan mém SPSS phién ban 25.0.

Cac bién dinh lvgng dwoc mo ta gid tri trung
binh, do léch chudn. Cac bién dinh tinh dwogc mé
ta theo tan s0, ty 1& phan trdm. Ap dung kiém dinh
Mann-Whitney U test va Kruskal-Wallis H test d& tim
sy khac biét vé diém kién thirc dw phong, x{ tri va
chdm séc phan vé gitra cdc nhdm yéu té. S&r dung mé
hinh hoi quy Logistic d& xét mai lién quan gitra mét
s6 dac diém cla d6i twong nghién clru vdi cac cau
hoi cé ty 1€ trd |61 dung thap.

2.4. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru cla chdng téi dwoc tién hanh sau
khi cé gidy chap thudn cta Héi déng dao dirc trong
nghién ctru y sinh hoc cta Trwong dai hoc Y- Duoc,
Pai hoc Hué va su cho phép tir quy Ianh dao, phong
ban clia BVTW Hué ciing nhu sy d6ng y tham gia cla
D cac khoa lam sang.
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3. KET QUA
3.1. Piac diém cha ddi twong nghién ciru
Bang 1. Dic diém cla d6i tuwgng nghién ciru

Bién sd S6 lwong (%) Trung binh (SD)
o Nam 42 (11,4)
Gidi tinh —
[\[vg 327 (88,6)
Tuéi (nam) 38,0 (7,8)
23-32 89 (24,1)
5 . 33-42 177 (48,0)
Nhom tudi
43-52 92 (24,9)
53-62 11(3,0)
Tham nién céng tac (ndm) 13,4 (8,3)
<5 86 (23,3)
6-10 48 (13,0)
Tham nién céng tac theo nhom 11-15 83(22,5)
16-20 78 (21,1)
>20 74(20,1)
Trung cap 18 (4,9)
o o Cao dang 170 (46,1)
Trinh d6 chuyén moén ]
Pai hoc 174 (47,1)
Sau dai hoc 7(1,9)
Khoa hé noi 82(22,2)
Khoa hé ngoai 75 (20,3)
Chuyén khoa cong tac 3 5
Y/ g thoa cham séc 153 (41,5)
tich cuc
Chuyén khoa lé 59 (16,0)
. " Co 365 (98,9)
Dao tao vé TT51-BYT .
Khong 4(1,1)
S6 1an dao tao TT51-BYT (Ian) 3,4 (1,7)
e co 340 (92,1)
Chirng kién phan vé trén lam sang R
Khong 29 (7,9)
L co 338(91,6)
Tham gia xt& tri phan vé R
Khong 31(8,4)

Ghi chu: SD: d6 léch chudn, TT51-BYT: Thong tw hwdng dén phong, chdn dodn va xi tri phdn vé.

Nh@n xét: Bang 1 cho thay phan l1&n d&i twong nghién ctru 1a nir (88,6%). Tudi trung binh clia DD 13 38 tudi
va tham nién cong tac trung binh [a 13,4 ndm. D chd yéu cé trinh dd dai hoc va cao dang. Hau hét BD tham
gia nghién clru dwoc dao tao vé TT51-BYT (98,9 %). Ty 1é BD chitng kién va tham gia x{ tri phan vé trén |am
sang cao trén 90%.

3.2. Kién thirc vé dy phong, xtr tri va cham séc phan vé ctia diéu dwéng

Bang 2. Kién thirc chung vé phan vé cla diéu dudng (n=369)

Tra 1&i dang

STT Kién thirc chung $6 lwong (%)
1 Khai niém vé phan vé 361 (97,8)
2 C4ac nguyén nhan phé bién gy phan vé 367 (99,5)
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3 Cac triéu chirng goi y clia phan vé 361 (97,8)
4 Phan dé trong phan vé 363 (98,4)
5 Dac diém cla phan vé trén [am sang 358 (97,0)
6 S8c phan vé 13 phan vé tir mirc do 187 (50,7)

Nh@n xét: Bang 2 thé hién DD cé kién thirc chung vé phan vé cao & cac ndi dung khao sat. Tuy nhién chi cé
50,7% D xac dinh dung s6¢ phan vé 1a phan vé tir dé 3 tra 1én.
Bang 3. Kién thirc vé du phong phan vé cla diéu dudng (n=369)

Tra |&i dang

STT Kién thirc vé dy phong 53 lwong (%)
1 Céc nguyén tic dy phong phan vé 352 (95,4)
2 Phai thir phan (rng cho tat ca thudc truwdc khi tiém 341 (92,4)
3 Quy dinh vé chuan bj, du phong dé x( tri cAp ctu khi phan vé xay ra 367 (99,5)
4 Thudc thiét yéu, quan trong hang dau, san cé dé st dung cap ctru phan vé 364 (98,6)
5 Cac thudc t6i thiu khéac phai cé dé cap ciru phan vé tai co s& KCB 356 (96,5)
6 Co s6 thubc Adrenalin 1mg/ml trong hdp thuSc cip clru phan vé 369 (100)
7 Cac trang thiét bj y t& tdi thi€u phai cé dé& cap clru phan vé tai co s& KCB 360 (97,6)
8 Cac duwong dung thudc can khai thac ki tién sir di (rng ciia NB 367 (99,5)
9 Cach thir phan &rng déi vai thudc hodc dj nguyén d3 tirng gay di (rng cho NB 357 (96,7)
10 Nhan vién phai nam vitng kién thirc va thuc hanh duoc cap cru phan vé 369 (100)

theo phac do
Ghi chu: KCB: kham chita bénh, NB: ngu¢i bénh
Nhdn xét: Bang 3 cho thay kién thirc vé du phong phan vé clia DD dat ty 1é cao. Tuy nhién van con 7,6 % DD
con cho rang can phai thir phan (ng cho tat ca cac thudc trude khi tiem.

Bang 4. Kién thirc vé xUr tri phan vé cla diéu dudng (n=369)

Tra |&i dang

STT Kién thirc vé xu tri $5 lwong (%)
1 Nguyén tac chung khi x{ tri cap cttu phan vé 366 (99,2)
5 NB cé tién str phan vé cd san Adrenalin duoc phép st dung thudc trong truong
hop khan cap dé tiém bap khi khdng cd NVYT 358 (97,0)

3 Xu’\trl khi NB chi cé céc triéu chirng vé da, niém mac nhu: may day, ngira, 350 (94,9)
phu mach

4 Xu’ltrl Ifhl NB cé 'Erleu chirng nglra, noi may day kem cam giac mét ngurc, 336 (91,1)
kho thd nhanh nong

5 XU tri khi NB phan vé cé biéu hién ngirng h6 hap, tuan hoan 355 (96,2)

6 LIEE,I Iu'?‘ng Adrenalin 1mg/1ml dé tiém bap cho nguoi I&n trong cap ctru 356 (96,5)
phan vé

7 Thoi gian tiém nhéc lai Adrenalin 1mg/1ml khi mach va HA chua 6n dinh 350 (94,9)
Cach pha lodng Adrenalin 1mg/1ml thanh dung dich adrenalin 1/10.000

8 PR R . 2 A 349 (94,6)
dé tiém tinh mach cham trong cap cru phan vé

. x . . o) 42 N

9 Cach pha lodng Adrenalin 1mg/1ml v&i dd Nacl 0,9% dé truyén tinh mach 336 (91,1)
theo TT51-BYT

10 Toc dd truyén tinh mach & NB c6 can nang khoang 50kg khi pha lodng 302 (81,8)

Adrenalin 1mg/1ml véi dung dich Nacl 0,9% theo TT51-BYT
Ghi chu: NB: ngudri bénh, NVYT: nhén vién y té, BYT: bd y té
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Nhdan xét: Vé kién thirc xt tri, hau hét DD biét dugc cac nguyén tac chung khi xt tri phan vé. C6 18,2%
chua xac dinh dung t6c dé truyén sau khi pha lodng Adrenalin 1mg/1ml v&i dung dich Nacl 0,9%.
Bang 5. Kién thirc vé chdm s6c phan vé cla diéu dudng (n=369)

Tra 1&i dang

STT Kién thirc vé cham séc $5 lwong (%)
L Phan vé mirc d6 nhe cé thé nhanh chéng chuyén thanh cac d6 nang hon 361 (97,8)
vi vAy NVYT can phai khan trwong xt tri dong thoi theo doi dién bién NB !
2 Tu thé thich hop cho NB phan vé 337(91,3)
3 Nhirng dau hiéu can danh gia, theo ddi & NB phan vé 365 (98,9)
4 Tr?ng7g|a| doan CAP, thoi gian theo d6i mach, HA, nhip thd, Sp0O2 va tri 208 (56,4)
giac cua NB
5 Trong giai doan ON DINH, thoi gian theo dGi NB 328 (88,9)
6 Thoi gian NB phan vé can dugc theo ddi tai co s& KCB it nhat 331(89,7)
Yéu ciu trudc khi tién hanh test da trén NB c6 tién st di &rng vé&i thudc
7 hodc di nguyén cé lién quan va NB c6 tién sir phan vé vdi nhiéu di nguyén 345 (93,5)
khac nhau
8 Quy dinh vé ghi cac thong tin lién quan dén dj (rng, di nguyén cta NB 356 (96,5)
9 Khi da xac dinh duoc thudc hodc di nguyén gay phan vé, NVYT phai cap 255 (69.1)
cho NB
10 NB phan vé va NNNB can nhé cac thdng tin ghi & méat sau thé dj ing 346 (93,8)

Ghi chu: HA: huyét dp, NNNB: ngudi nhd ngudi bénh, SPO2: d6 bdo hoa oxy trong mdu ngoai vi

Nhdn xét: BAng 5 thé hién ty 1& DD tra |61 dang cac cau hoi vé kién thirc chdm séc phan vé dat cao. Song
chi c6 56,4% DD xac dinh dung th&i gian theo d&i NB trong giai doan CAP 13 3-5 phat/Ian. Con 30,9% DD chua
biét phai cap cho NB thé theo dai di (rng khi d3 xac dinh duoc thudc hodc di nguyén gy phan vé.
Bang 6. Tong hop kién thirc vé du phong, xt tri va chdm séc phan vé cla diéu dudng

Bign & Piém Gid tri PiEm TB unedé'i theo
trung binh Min, Max thang diém 10
Kién thirc chung vé phan vé 5,4 Min=4; Max=6 9,0
Kién thirc vé dy phong phan vé 9,8 Min=5; Max=10 9,8
Kién thirc vé xtr tri phan vé 9,4 Min=4; Max=10 9,4
Kién thirc vé chdm séc phan vé 8,8 Min=5; Max=10 8,8
Kién thirc vé du phong, x{r tri va 333 Min=23; Max=36 9,25

cham séc phan vé

Ghi chu: Min: gid tri nhd nhét, Max: gid tri I&n nhét, TB: trung binh
Nh@n xét: Bang 6 chi ra diém trung binh kién thirc vé dy phong phan vé ctia DD dat cao nhat véi 9,8 diém.
Diém kién thirc vé cham séc la thap nhat dat 8,8 diém. Va diém kién thirc tdng vé phan vé dat 9,25 diém theo
thang diém 10.
3.3. Mot sé yéu td lién quan dén kién thirc vé du phong, xtr tri va chdm séc phan vé clia BD.

Bang 7. Su khac biét vé kién thirc phan vé clia DD gitta cdc nhdm yéu té

Piém trung binh kién thirc phan vé ctia BD

Bién s Mean (SD) Giatrip
e \vg 33,07 (1,85)
Gidi tinh 0,15
Nam 33,33 (2,04)

HUE JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 3030-4318; eISSN: 3030-4326

41



Tap chi Y Duoc Hué - Trvding Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué - S6 ddc biét Hoi nghi khoa hoc Diéu duwéng thdng 11/2024

23-32 33,64 (1,93)
Nhom tudi 33-42 33,36 (1,94) 0,01

43-52 32,95 (2,22)

53-62 32,64 (1,91)

Trung cédp 32,78 (3,00)

Trinh d6 chuyén Cao ding 33,55 (1,68)
men Dai hoc 33,13 (2,21) 031

Sau dai hoc 33,14 (0,90)

<5 33,69 (1,80)

. o . 6-10 33,17 (1,88)
Tham nién cong tac 11-15 33,43 (2,19) 0,01

16-20 33,40 (1,62)

>20 32,70 (2,39)

Hé noi 33,34 (2,06)

C,huyén khoa cong H& ngoai 33,41 (2,24)
tac 0,29

Cham sdc tich cyc 33,12 (2,01)

Chuyén khoa lé 33,59 (1,64)

. Co 33,29 (2,02)
Dao tao TT51-BYT 0,39

Khoéng 34,25 (1,26)
D3 ting chitng Co 33,28 (1,99) 0.0

ki€n phan vé Khong 33,55 (2,37) '
Tham gia x{ tri Co 33,29 (1,98) 023
phan vé Khong 33,48 (2,39) ’

Ghi chu: Mean: gid tri trung binh, SD: d6 léch chudn, p la nguwéng y nghia théng ké vdi quy wdc p<0,05 cé

y nghia théng ké.

Nhan xét: Bang 7 cho thay cd su khac biét cé y nghia théng ké vé diém trung binh kién thirc phan vé cla
DD & cdc nhém tudi va nhdm tham nién céng tac (p<0,05).

Bang 8: Mot sd yéu t6 lién quan dén nhirng kién thirc thi€u hut cla DD vé phan vé

Kién thirc dung vé  Kién thirc ding vé xac
phan do s6c phan vé dinh tdc do truyén tinh xac dinh théi gian TD

Kién thirc dung vé

Ki&n thirc ding vé cap
thé theo déi di (rng

Bién s& mach (Giot/phut) trong giai doan CAP
OR hiéu chinh OR hiéu chinh (KTC  OR hiéu chinh (KTC  OR hiéu chinh (KTC
(KTC 95%) 95%) 95%) 95%)
Gici tinh
Nam 1,25 (0,61-2,56) 0,83 (0,31-2,20) 1,18 (0,58-2,41) 0,81 (0,37-1,79)
N 1 1 1 1
Nhém tuéi
23-32 0,16 (0,02-1,35) 0,78 (0,05-11,71) 0,22 (0,02-1,92) 13,96 (1,13-171,94)*
33-42 0,15 (0,02-1,04) 0,97 (0,09-10,58) 0,17 (0,02-1,31) 16,62 (1,64-168,43)*
43-52 0,26 (0,05-1,32) 0,79 (0,16-5,46) 0,22 (0,04-1,26) 23,22 (3,17-169,91) **
53-62 1 1 1 1
Trinh d6 chuyén mén
Trung cép 1 1 1 1
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Cao déng 1,23 (0,37-4,16) 0,54 (0,12-2,39)
Dai hoc 1,55 (0,47-5,07) 0,71 (0,17-3,08)
Saudaihoc  1,88(0,28-12,50) 1,88 (0,14-24,81)

1,74 (0,52-5,80)
1,24 (0,38-4,00)
2,90 (0,39-21,71)

0,31 (0,05-1,94)
0,13 (0,02-0,82)
0,10 (0,01-1,22)

Thdém nién céng tdc
<5 4,32 (0,98-19,17)

6,46 (0,79-52,96)

1,00 (0,24-4,18) 0,64 (0,12-3,47)

6-10 2,79 (0,72-10,82) 2,93 (0,45-19,35) 1,62 (0,44-6,01) 1,07 (0,22-5,06)
11-15 1,72 (0,50-5,87) 1,15 (0,23-5,73) 2,48 (0,75-8,15) 1,46 (0,35-6,09)
16-20 1,54 (0,59-4,02) 2,05 (0,61-6,94) 1,46 (0,57-3,71) 0,85 (0,27-2,66)
>20 1 1 1 1

Khoa céng tdc
Hé ndi 2,18 (1,03-4,65)* 1 1 1
Hé ngoai 3,42 (1,58-7,41)** 1,26 (0,59-2,69) 1,31 (0,70-2,60) 0,14 (0,06-0,30)***

Chdm soc tich 0,73 (0,37-1,45)

3,27 (1,56-6,85)**

0,72 (0,41-1,26) 0,53 (0,27-1,04)

cue
Chuyén khoa lé 1 6,43 (2,08-19,92)** 0,76 (0,36-1,60) 3,59 (1,06-12,15)*
bao tao TT51-BYT
Co 0,69 (0,06-7,73) 13,60 (1,19-155,14)* 14,15 (1,01-198,83)*
Khéng 1 1 1
Tham gia xtr tri phdn vé
Co 0,34 (0,14-0,83)* 1,73 (0,55-5,51) 0,26 (0,10-0,69)** 1,01 (0,33-3,13)
Khéng 1 1 1 1

Ghi chu: * gid trj p<0,05, ** gid trj p<0,01, *** gid trj <0,001, OR: ty sudt chénh, KTC: khodng tin cdy,

TD: theo doi.

Nh@n xét: Bang 8 thé hién DD céc khoa hé néi tra 16 ding vé phan d6 séc phan vé gap 2,18 Ian va cac khoa
hé ngoai gap 3,42 Ian so v&i DD céc chuyén khoa 1é (p<0,05). Nhém DD d3 dwoc dao tao TT51-BYT xac dinh
dung tdc dd truyén tinh mach khi pha lodng Adrenalin 1mg/ml gap 13,60 Ian va cé kién thirc ding vé cap thé
theo d&i di trng gap 14,15 Ian so véi nhdm chuwa dao tao (p<0,05).

4. BAN LUAN

4.1. Kién thirc vé du phong, xtr tri va cham séc
phan vé cha diéu dudng.

Qua khao sat 369 DD tai cac khoa |dm sang thudc
BVTW Hué két qua cho thay, DD cé kién thirc t6t vé
dy phong, x tri va chdm séc phan vé. Diém trung
binh kién thirc vé phan vé dat 9,25 diém, thap nhat
13 6,4 diém va cao nhat 1a 10 diém. So véi mot sb
nghién clru trong nwdc va trén thé gidi, nhin chung
diém kién thirc vé phan vé cla DD trong nghién ctru
clia chuing t6i cao hon. K&t qua cla tac gid Nguyén
Van Dinh tai Bénh vién Da khoa quéc t& Vinmec
Times City ndm 2022 véi diém trung binh kién thic
cla DD I3 8 diém va clia Sibabratta Patnaik tai Bénh
vién Teaching Hospital & An D& chi dat 6,69 diém
[11, 13]. M6t trong nhitng nguyén nhan cé thé do
déc thu cha BVTW Hué 13 bénh vién hang dic biét
nén cong tac dao tao, kiém tra, gidm sat nhan vién
ludn dwoc cha trong va thuc hién thuong xuyén. Ty

|&é BD clia bénh vién duwoc dao tao TT51-BYT chiém
dén 98,9% cao hon nhiéu so vdi nghién ctru téc gia
Nguyén Thj Lién va Nguyén Thj Hoai [14, 15]. Dong
thoi, ty 18 DD ¢d trinh d6 cao dang va dai hoc dén
93,2%. Ngoai ra, Bénh vién t& chirc dinh ky hoi thi
tay nghé DD mbi 2 ndm nhdm danh gid cling nhuw
khen thudng vién chire nén déi ngli DD phai thuong
xuyén hoc tap, cap nhat céc kién thirc méi. Mat khac,
c6 sy khac biét vé diém kién thirc gitta cac nghién
cltu c6 thé do sy khdc nhau vé bd cung cu thu thap
s6 liéu.

Khi tim hiéu kién thirc cia DD vé phan vé & 4 noi
dung: kién thirc chung, kién thirc vé du phong, kién
thire x tri va kién thirc vé cham séc, ching tdi nhan
thay hau hét DD tra 1&i ding céc cau héi & cad 4 phan
dat ty 1& cao. Tuy nhién, kién thirc mdt s& ndi dung
van con thiéu hut. Vé phan kién thirc chung, chi cé
50,7% DD tra |&i ding s6¢c phan vé la phan vé tir mirc
do 3 tro 1én. K&t qud nay twong déng véi nghién
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ctru clia tac gid Nguyén Thij Hoai tai Vién Phap y tam
thén Trung wong ndm 2020. C6 gan 50% DD phan
loai khéng ding cac mirc do 2, 3 clda phan vé [14].
Trong nghién cru cla Pham Ngoc Quang va céng sy
tai Bénh vién 19-8 BO cdng an nam 2021 két qua chi
c6 29,8% va 33,0% DD tra |&i ding bi€u hién phan vé
mtrc d6 ndng (46 2) va nguy kich (d6 3) [12]. Nhiéu
DD van con nham |an gilta cac triéu chirng ctia phan
vé dd 2 va d6 3 vi cho rang dd 2 13 d6 ning nén sdc
phan vé xay ra tir d6 nay. Nhung trén thuc té, cac
dau hiéu cla sdc, mach nhanh nhd, tut HA hodc cac
hau qua cla tut HA nhu: rdi loan y thire, dai tién,
tiéu tién khong tw chi...chi xuat hién tir d6 3 tré [én.
Tuy c6 sw nham |an gitta triéu chirng cta do 2 véi
dd 3 song do dic diém nguy hiém cta phan vé trén
I&m sang 1a cdc mirc d6 phan vé cé thé nang |én rat
nhanh va khéng theo tudn tu nao. Vi vdy, DD tai
cac khoa 1am sang can co kién thirc tot vé phan vé
dé c6 thé nhan dinh dung, khong chl quan nham
han ché& bo sét cac triéu chirng nang 1én va canh
gidc cao d6 vdi nhirng trudng hop phan vé dé cé ké
hoach cham sdc, theo d&i, xr tri hiéu qua dam bao
an toan cho NB.

Ve kién thire du phong, hau hét cac DD déu ndm
duwoc cac nguyén tac vé dy phong phan vé nhu: khai
théc tién st di irng, di nguyén cha NB truwdc khi sl
dung thudc dén cong tac chuan bj céc trang thiét
bi, vat tw, thuc day du dé cé thé dap &ng cdp clru
khi c6 phan vé xay ra. Pay la mot trong nhirng budc
quan trong gép phan quyét dinh sy thanh céng khi
tién hanh x{r tri cdp cru cho NB ngoai kién thirc,
nang lwc thye hanh cda doi ngti NVYT. Tuy nhién, van
con 7,6% PD cho rang phai thlr phdn &ng cho tat ca
thudc trudce khi tiém, day 1a budce khdng can thiét va
lam mat thoi gian cla ngudi BD. Trong théng tu 51-
BYT d3 néu rd khong phai thir phan &ng thubc cho
tat cd cac loai thudc trir mot sé trudng hop cé chi
dinh theo quy dinh [1].

V@ kién thirc x(r tri, k€t qua nghién clru cho thay
€6 99,2% BD nam duoc cac nguyén tic chung khi xir
tri phdn vé. Trong nghién cru cda Pham Ngoc Quang
va cdng su 1a 90,7% [12]. Pa sé BD biét dwoc déi voi
nhitng NB c6 tién s& phan vé cé sin thudc dinh liéu
Adrenalin dugc phép sir dung thudc trong trudng
hop khan cap dé tiém bap khi khéng cé NVYT chiém
97%. DAy la kién thirc giup cac DD thwe hanh t6t cdng
viéc tu van, gido duc stirc khoe dén nhirng NB phan
vé. Bén canh do, van con 8,9 % DD tai cac khoa 1am
sang chuwa ra quyét dinh tiém bap Adrenalin 1mg/
ml cho NB khi xuAt hién cac triéu chirng & mdrc d6 2
vé hd hap va tiéu hda. Diéu nay lam cham thoi gian
can duogc xi tri sdm cho NB phan vé dong thoi cé
thé dan dén nhitng tinh trang nguy hiém va nhitng

hau qua nghiém trong lién quan dén tri hoan diéu trj
bang Adrenalin [1].

V@ kién thirc chdm séc phan vé, phan 1én DD biét
duoc thoi gian it nhat NB phan vé can phai & lai theo
ddi tai co s& KCB 1a 24h dé du phong xay ra phan vé
pha 2 chiém 89,7 % cao hon trong nghién clru cla
Lé B4 Ngoc Thach la 74,7% [10]. Trong khi két qua
nghién ctru ctia Nguyén Thi Hoai va cong su tai vién
tai Vién Phap y tdm than Trung wong ndm 2020 chi
c6 41,7% [14]. Viéc nam virng kién thirc nay gidp
ngudi DD cd thé gidi thich, tw vAn NB hodc NNNB
hiéu dugc ly do can thiét phai & lai bénh vién dé
theo ddi va diéu trj trong mét sd trudng hop NB
khéng déng y nhap vién. Dic biét, chi cé 56,4%
PD trong nghién ciru biét thoi gian can theo ddi
mach, huyét ap, nhip thé va tri gidc cia NB mbi 3-5
phut trong giai doan cap. Ty & nay twong déng vdi
nghién ctu cla L& Ba Ngoc Thach va cong sy tai
Bénh vién Bdng qudc gia L& Hitu Trac ndm 2020 Ia
56,7% [10]. Trong khi & tac gia Nguyén Thj Hoai chi
€6 29,2% DD tra 1oi dung vé thoi gian theo di phan
vé trong giai doan cap [14]. Qua tim hiéu cho thay,
phan I1&n DD van con nham Ian vé thoi gian theo ddi
duoc quy dinh trong TT 08/1999/TT-BYT la tir 10-
15 phut/ 1an [16]. Sy thi€u hut vé phan kién thirc
nay cé thé gy anh huwdng nghiém trong dén sy an
toan cho NB. Sy gidn doan trong theo d&i va cham
sdc cta DD cd thé 1am bd sét nhirng diu hiéu, triéu
chirng nang 1én cdia NB ma khdng duoc phat hién va
XU tri kip thoi.

4.2. Cac yéu t6 lién quan dén kién thirc vé dv
phoéng, x{ tri va chdm séc phan vé cta diéu dwdng.

K&t qua nghién clu cho thdy c6 sy khac biét co
y nghia théng ké vé diém trung binh kién thic phan
vé clia BD & cdc nhdm tudi va nhdm tham nién cong
tac (p<0,05). Nhém DD co thoi gian cong tac dudi
5 nam, diém cao hon so v&i cac nhédm con lai. Cé
sy khac biét nay cé thé do TT 51/2017/TT-BYT mdi
duwoc ban hanh va cé hiéu luc tr nam 2018 nén
doi ngli BD tré dudi 05 ndm duwoc dao tao va cap
nhat kién thirc clia théng tu ngay tir dau. Vi vay
khéng cé sw nham |an gitta nhitng kién thic méi
cla TT 51/2017/TT-BYT va cda TT 08/1999/TT-BYT
vé huéng dan phong va cap clru sdc phan vé d3 tén
tai gan 20 ndm.

Ngoai ra, khi thuc hién phan tich hdi quy Logistic
da bién dé tim hiéu mét s6 yéu t6 lién quan dén
nhitng kién thirc phan vé con thi€u hut cla DD, két
qua chi ra nhém DD céc khoa hé ndi trad 16i ding vé
phan dé séc phan vé gip 2,18 Ian va céc khoa hé
ngoai gap 3,42 Ian so vdi cac chuyén khoa lé (p<0,05).
Nhém DD d3d dugc dao tao théng tu 51/2017/TT-BYT
xac dinh dung t&c do truyén tinh mach khi pha lodng
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Adrenalin Img/ml gap 13,60 lan va co kién thic
ding vé cdp thé theo ddi di irng gdp 14,15 an so voi
nhédm chua dao tao (p<0,05). Trong nghién cru cla
tac gia Pham Ngoc Quang tai Bénh vién 19-8 B6 cdng
an cling tim thay c6 méi lién quan gilta tinh trang
tap hudn phan vé vai két qua x{r tri phan vé cta DD
[12]. Qua d6 cho thay tdm quan trong cla viéc dao
tao TT51-BYT tai cac khoa phong va bénh vién nham
nang cao kién thirc vé phan vé cho DD ndi riéng va
cho toan bd NVYT ndi chung. Hon nita, tir két qua
nghién cru cta chung tdi cling phan nao gilp cho
cac khoa phong va bénh vién cé k& hoach xay dung
cac chwong trinh, n6i dung dao tao tap trung vao cac
kién thirc van con thi€u hut ctia BD vé phan vé.

5. KET LUAN

Diéu dudng céc khoa 1am sang thudc Bénh vién
Trung wong Hué cé kién thirc t6t vé phan vé. Diém
trung binh kién thirc vé dy phong, x{ tri va chdm séc
phan vé cla diéu dudng dat 9,25 diém. Trong do,
nhém diéu dudng cé thoi gian cdng tac dudi 5 ndm cd
diém cao hon cac nhém con lai. C6 méi lién quan gitra
khoa cdng tac cla diéu dudng véi kién thic dung
vé phan dd séc phan vé. Bén canh do, kién thirc &
mét s& ndi dung van con thi€u hut. Vi vay, cac Khoa
phong, B&nh vién can cb cac chuwong trinh ra sodat va
cap nhat kién thirc lién quan dén théng tu 51 cla
BO Y té cho diéu dudng nham nang cao hiéu qua dy
phong, x& tri, cham séc ngudi bénh trong nhirng
truong hop xay ra phan vé.
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