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Tém tat

D3t van dé: M6 bénh hoc da 1a mot xét nghiém quan trong ho trg cho bac st da liéu trong chan doan bénh
da. Nham cung cap nhirng thdng tin hitu ich vé tinh hinh bénh da can hd tro chan dodn bing mé bénh hoc,
nghién cru dwoc thye hién vdi cdc muc tiéu: (1) thdng ké nhitng nhém bénh da dugc chi dinh mé bénh hoc
va (2) phan tich sy phu hop gitta chan doadn 1am sang va két quad md bénh hoc. P8i twong va phuwong phap:
Nghién clru cdt ngang, 52 bénh nhan duoc chi dinh xét nghiém mo bénh hoc tai Phong khdm Da liéu, Bénh
vién Trudng Dai hoc Y - Dugc Hué tir thang 5/2022 dén thang 3/2023. Két qua: Tén thuwong da gap nhiéu
nhat |a mang (65,4%), k& dé&n |a sic t6 (44,2%) va san/cuc (32,7%). Phan I&n thoi gian mac bénh trén 6 thang
(53,8%). S6 lwgng chan doan 1am sang ban dau chd yéu 1a 1 chdn doan (71,2%). Nhdm bénh da tang sinh
dugc chi dinh md bénh hoc nhiéu nhat (36,5%), k& dén 1a bénh da viém (34,6%). Su phu hop gitta chan dodn
IAm sang ban dAu va m6 bénh hoc dat 71,2%. Sy hitu ich cla xét nghiém md bénh hoc cho chdn doan cudi
cung |3 86,5%. Van con 25% trudng hop chua dua ra dugce két luan cudi cung, ch y&u thudc nhém bénh da
viém. K&t ludn: Nhdm bénh da ting sinh dwoc chi dinh mé bénh hoc nhiéu nhat, k& dén la bénh da viém.

Tir khéa: mé bénh hoc da, sinh thiét da, bénh da tdng sinh, bénh da viém.
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Abstract

Background: Dermatopathology is an important tool that aids dermatologists in diagnosing skin disease.
In order to provide useful information on the features of skin disease that needs to support a diagnosis by
histopathology, the study was carried out with the objectives: (1) To make statistics on the skin disease with
pathological exams and (2) To analyze the relationship between clinical diagnosis and dermatopathologic
results. Methods: Cross-sectional study, 52 patients with pathological examination in Dermatologic Clinic at
Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital from May 2022 to March 2023 participated in the study.
Results: The most common skin lesions were plaques (65.4%), followed by pigment lesions (44.2%), and
papules/nodules (32.7%). Most of the disease duration is more than 6 months (53.8%). The number of initial
clinical diagnoses was mainly one diagnosis (71.2%). The highest proportion of pathologic exams was 36.5%,
belong to neoplastic skin diseases, followed by inflammatory skin diseases (34.6%). The match between the
initial clinical diagnosis and histopathology reached 71.2%. The usefulness of histopathology for the final
diagnosis was 86.5%. 25% of cases have yet to reach the final conclusion, mainly in the inflammatory skin
diseases group. Conclusion: The highest proportion of pathologic exams was 36.5%, belong to neoplastic skin
diseases, followed by inflammatory skin diseases.
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1. DAT VAN BE

Chuyén nganh Da liéu c6 déc diém rat da dang vé
bi€u hién |am sang va nhiéu tén thwong da kha giéng
nhau dé gay nham |1an cho chan doan. Mic d6 chinh
xac clia chan dodn bénh Da liéu bang |dm sang rat
thay d&i, tuy thudc vao trinh dd chuyén mén ciing
nhw kinh nghiém cua béac si, dao dong tir 26 - 34%
cla béc si gia dinh cho dén 71 - 75% cla béc si da
lidu [1]. Sw két ndi chit ché gitra cac bac silam sang
va bac si can 1am sang gilp cho viéc chin dodn bénh
da ngay cang chinh xac hon.

M6 bénh hoc da 1a mét linh vyc dang phat trién
manh m& chuyén nghién clru vé da & murc vi thé. Co
méi lién quan rat chit ché giira bénh hoc da liéu va
mo bénh hoc da. Cac bac silam sang cé kinh nghiém
c6 thé phat hién dwoc cdc moé bénh hoc lién quan khi
ho kiém tra tdn thuwong da, vi du nhu ting sirng hod
khi c6 vay da trén |dm sang hodc xuat huyét da khi
c6 ban xuat huyét... K&t qua, nhitng chan doan phan
biét phirc tap di kém vdi sinh thiét thwong do béc st
Da Liéu thuc hién. Thém vao dé, khi dwoc cung cap
nhitng thdéng tin chi tiét vé vi thé cla tén thuong,
cac bac si c6 kinh nghiém c6 thé s dung méi lién
quan |dm sang - bénh hoc d& dwa ra chan doan cudi
cung [2].

Khéng cé chuyén nganh nao cé thé tiép can vling
mé duoc quan tdm dé dang nhw Da liéu, vi vy sinh
thiét da la mo6t phan khéng thé thiéu trong qua trinh
duwa ra két luan y khoa cudi cung. Sinh thiét da dé
lam mé bénh hoc duoc thyc hién vdi nhiéu i do:
su khong chic chdn vé chan doén l1am sang; dé tim
hiéu sy ddp ng kém vai didu tri; dé loai trir nhitng
bénh da khéc; va dé tim hiéu cac diu hiéu ma khong
tim thdy duoc lic kham 1am sang [2]. Sinh thiét
da thuwong chi thuc hién véi mot mau nhé cla tén
thuong, n6 khéng phai luén luén dai dién cho toan
b6 tinh trang bénh. Do d4, ca béc silam sang va bac
st gidi phau bénh can c6 kién thirc can thiét va dam
bao tuan thd cac nguyén tic dé sy phdi hop dem lai
hiéu qua cao nhét.

Bénh vién Trudng Dai hoc Y - Duwgc Hué |a mot
bénh vién tuyén trén ti€p nhan nhiéu trudng hop
bénh ning tir tuyén dudi chuyén dén. V&i déi ngii
can bd co trinh d6 chuyén moén cao va may maoc hién
dai d3 gilip chan dodn va diéu tri t6t cho nhiéu bénh
nhan. Huéng t&i chdn doan chinh xac hon nhitng
bénh ly dac biét giup dua ra hwéng diéu tri tdi wu
cho bénh nhan, giai quyét cac ca bénh khé duogc
tuyén dudi chuyén dén, ching toi thuc hién dé tai
“Tinh hinh bénh da dwoc chi dinh mé bénh hoc tai
Phong khém Da liéu, Bénh vién Truong Pai hoc Y -
Dwoc Hué ndm 2022” nham cung cap nhitng thong
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tin hitu ich vé tinh hinh bénh da can hd trg chan
dodan bang mo6 bénh hoc dé gitp cac bac si |am sang
cting nhu béc st gidi phau bénh cé cai nhin tdng quat
vé nhitng bénh da khd, tir d6 c6 hudng nang cao
trinh d6 chuyén mén dap ng nhu cau chan dodén,
diéu tri ngay cang t6t hon cho bénh nhéan.

Muc tiéu nghién ctru:

1. Khédo sdt nhitng nhém bénh da dugc chi dinh
lam mé bénh hoc

2. Phén tich sw phu hop giita chén dodn Iém sdang
va két qua mé bénh hoc trén nhitng bénh nhén duoc
chi dinh lam mé bénh hoc.

2. DOI TVONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pdi twong nghién ciru: bénh nhan cé chi
dinh xét nghiém mo bénh hoc da va niém mac.

- Pia diém: Phong kham Da liéu, Bénh vién
Trudng Dai hoc Y - Dugc HUé.

- Thei gian: thang 5/2022 dén thang 3/2023.

Tiéu chuin chon mau:

- Bénh nhan co chi dinh xét nghiém mo bénh hoc
da va niém mac.

- M6i bénh nhan dwoc chon vao nghién ctru 1 [an.

- Bénh nhan déng y tham gia vao nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir:

- Bénh nhén ko déng y thuc hién xét nghiém mo
bénh hoc.

- Tinh trang toan than cba bénh nhan khéng dd
diéu kién thuc hién sinh thiét.

- Mau mo khong du diéu kién doc mo bénh hoc.

2.2. Phuwong phap nghién ctru:

- Thiét k& nghién clru: phuong phap mo ta cit ngang

- C& mau: chon miu thuan tién trong thoi gian
nghién clru.

- Cac budc tién hanh:

+ Sinh thiét da bang punch hodc bang dao dé lay
mau bénh pham da - niém mac duoc thuc hién bai
bac si Da liéu tai phong thd thuat da. M&t mau bénh
pham c6 kich thudc t6i thiéu 4 mm dugc bdo quan
trong dung dich formol dwgc van chuyén ngay dén
phong xét nghiém.

+ Xét nghiém mo6 bénh hoc bang nhuém
Hematoxylin & Eosin dwoc thuc hién tai khoa Giai
phau bénh - bénh vién Trwong Pai hoc Y - Dugc Hué

+ Thu thap s6 liéu dya trén phiéu diéu tra da
soan san.

- Bién s6 nghién clru chinh:

+ Phan loai cac nhdm bénh da [2]

e Bénh da viéem:

o0 Khong nhiém trung:

= Bénh da dang cham va san vay

= May day va dé da
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= Bénh mo lién két tu mién

= Bénh da bong nudc ty mién

o0 Do nhi&m trung: vi khuan, virus, ndm, don bao

e Bénh da tang sinh: l[anh tinh va ac tinh

® Bénh da khac:

o Nhiém doc va chuyén hoa

o Bénh da do gene va bat thwong trong qud trinh
phat trién

+ Phan loai cdc nhdm md bénh hoc da: gdbm cé
biéu hién bénh da viém, biéu hién bénh da ting sinh
va bénh da khéng nhin thay. Riéng biéu hién mod
bénh hoc clia bénh da viém cé tir 9 - 28 kiéu va chua
hoan toan théng nhat, dé tai s dung phan loai co
ban dugc cip nhat dua trén phan loai Albert Bernard
Ackerman, gdbm c6 10 kiéu bénh da viém [2], [3]:

¢ Viém quanh mach mau

¢ Viém vung ndi thwong bi - trung bi

¢ Viém dang x6p bao

¢ Viém dang vay nén

e Viém dang bong nwdc/mun nwdc/mun mua

e Viém mach mau

e Viém dang u hat/khuéch tan

e VViém lién quan nang l6ng

e Viém t6 chirc xo

e Viém ha bi

2.3. Xtr ly s& liéu: xir Iy va phan tich s6 liéu bang
phan mém SPSS 20.0.

2.4.Van déy durc:

Tat ca d6i twong nghién clru déu duogc gidi thich
vé muc dich nghién clru va ty nguyén dong y tham
gia. Tat ca sb liéu, théng tin thu thap dwoc déu chi
duwoc st dung véi muc dich nghién ctru, khong phuc
vu cho bat ky muc dich nao khac

3. KET QUA NGHIEN CcU'U

3.1. Pic diém chung cta déi twgng nghién ciru

Nghién ctu dugc thuc hién trén 52 d6i twong
pht hop tiéu chudn chon mau. Nam va nit bang
nhau, d6 tudi chi dinh mé bénh hoc da nhiéu nhat
I3 trén 50 tudi (53,8%), tudi trung binh 13 48,7
+ 23,8 tudi, bénh nhan ngoai tinh chiém 26,9%
(Bang 1).

Bang 1. D3c diém d6i tugng nghién clru

Pic diém S6 lwgng (n) Ty l& (%)
Nam 26 50,0
Gidi tinh
\[vg 26 50,0
<16 4 7,7
§ 16 - 50 20 38,5
Tuoi
>50 28 53,8
Tubi trung binh 48,7 + 23,8 (tudi)
i Hué 38 73,1
Dia chi ,
Quang Tri 6 11,5
Quang Binh 2 3,8
Da Ning 1 1,9
Ha Tinh 4 7,7
Kon Tum 1 1,9

Ton thuwong da co ban gip nhiéu nhat |a mang 65,4%, k& dén 1 sic t& 44,2% va san/cuc 32,7%. Thoi gian

mac bénh trung binh 20,5 + 29,7 (tr 3 ngay dé&n 10 nam), phan 1&n thdi gian mac bénh trén 6 thang (53,8%).
S8 luvgng chan doan I1Am sang ban dau chd yé&u 13 1 chan doan (71,2%) (bang 2).
3.2. Dic diém bénh da dwoc chi dinh mé bénh hoc
Bang 2. Dic diém |am sang bénh da

Pic diém SO lwgng Ty |& (%)
Mang 34 65,4
. . Sacté 23 44,2
Ton thwong da co’ ban .
San/cuc 17 32,7
Bong nwdc/mun nuwdc 5 9,6
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Loét 4 7,7
Mach mau 1 1,9
Seo 1 1,9
<1théang 16 30,8
. 1-6thang 8 15,4
Tho'i gian mac bénh

> 6 thang 28 53,8

Thoi gian mac bénh trung binh 20,5 £ 29,7 thang
0 1 1,9
S8 lwgng chan doén 1am 1 37 71,2
sang ban dau 2 11 21,1
>2 3 5,8

Nhém bénh da tang sinh chiém ti & nhiéu nhat, trong d6 bénh da ac tinh va lanh tinh twong (ng 36,5% va
11,5% trudc xét nghiém va 23,1% va 9,6% sau xét nghiém. Nhédm bénh da viém dang cham/san vay chiém ti
|& cao trudc xét nghiém 26,9% nhung sau xét nghiém thi chi con 17,3% duoc lam rd chan doan. Van con 25%
bénh nhan chua cé dugc chan doan xac dinh cudi cung sau xét nghiém (Bang 3).

Bang 3. Phan b6 cdc nhdm bénh da duwgc chan doan trudc va sau xét nghiém

Phan loai nhém chan dodan |am sang Tru’éfc;l(é(f%r;ghiém Sau xst(;g)hiém
Dang cham/san vay 14 (26,9%) 9 (17,3%)
Viém khéng May day va dé da 6(11,5%) 3(5,8%)
Viém nhiém tring Ty mién mo lién két 4(7,7%) 0 (0%)
Ty mi&n bong nwéc 2 (3,8%) 2 (3,8%)
Viém nhiém trung 8 (15,4%) 4(7,7%)
Lanh tinh 6 (11,5%) 5 (9,6%)
Tang sinh )
Ac tinh 19 (36,5%) 12 (23,1%)
Khic Nhiém d6c/chan thuong 3(5,8%) 2 (3,8%)
Bénh da do gene 2 (3,8%) 2 (3,8%)
Chua phan loai duoc 1(1,9%) 13 (25%)
Téng (n) 65 52

Céc bénh da thwdng dugc chi dinh md bénh hoc theo nghién clru gdm cé: ung thw da, vdy nén, viém mach
mau & da, lichen phang, nhiém HPV, bénh bong nudc ty mién va réi loan sic t6 da. Nhitng bénh hiém gap
cling dugc chi dinh mé bénh hoc nhw hdi chirng SWEET, ndm siu (bang 4). Ti 1é dat dwoc chan dodn cudi cling
sau khi ph8i hop gilra lam sang va mé bénh hoc 1a 75%.

Bang 4. Phan b8 cac chdn doan cudi cung

Chan doan S6 lwgng (N) Tilé (%)
Ung thu da 12 23,1
Vay nén 5 9,6
Viém mach mau & da 5 9,6
Lichen phdng 3 5,8
Sui mao ga + Hat com 3 5,8
Pemphigus + Pemphigoid 2 3,8
Ting s3c t6 da 2 3,8
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Day slrng tiét b3 1 1,9

Day sirng anh sang 1 1,9

N&t rudi 1 1,9

P6ém nau 1 1,9

Hoi chirng SWEET 1 1,9

Lupus 1 1,9

N4am sau 1 1,9

Chua két luan dwoc chan doan 13 25
Téng 52 100

Hinh anh mé bénh hoc ting sinh chiém ti [& cao nhat (4dc tinh 23,1% va lanh tinh 17,3%), ké dén la mé bénh
hoc viém dang vay nén (15,4%), viém mach mau va viém quanh mach mau cling thuwdng gap.
Bang 5. Phan bé cac két qua md bénh hoc chinh

Phan loai md bénh hoc da S6 lwong Ty 1& (%)
Viém quanh mach mau 4 7,7
Viém vlng ndi thugng bi- trung bi 3 5,8
Dang x8p bao 1 1,9
Dang vay nén 8 15,4
N Dang mun nuwdc/bong nwdc/mun mu 2 3,8
Viém
Viém mach mau 5 9,6
Dang u hat/khuéch tan 1 1,9
Viém lién quan nang long 0 0
Tinh trang xo 2 3,8
Viém ha bi 0 0
Lanh tinh 9 17,3
Tang sinh 3
Ac tinh 12 23,1
Bénh da khéng nhin thay 0 0

Hinh dnh md hoc khac 5 9,6

3.3. Sy phu hop gitra chan doan 1am sang va méd bénh hoc

K&t qua mo bénh hoc dat sy phu hop cao véi chan doan |am sang ban ddu (71,2%) nhung van can lam lai
xét nghiém mé bénh hoc trong 9 trudng hop va bac si lam sang ghi nhan sy hirtu ich cla xét nghiém nay dat
86,5% (Bang 6).

Bang 6. M&i lién quan gilta chdn dodn 1am sang va mé bénh hoc lan 1

Pic diém S6 lwgng (N) Tilé (%)
Su phu hop chan doan 1am sang ban d4u - m6 hoc 37 71,2
Nhu cau lam lai md bénh hoc 9 17,3
Sy hitu ich cla xét nghiém 45 86,5

Trong nhi*ng trwdng hop chan doan gilra IAm sang va md hoc khdng khép nhau, chi y&u gap trong bénh
da viém man tinh c6 két ludn mé hoc khéng dac trung (Bang 7).
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Bang 7. Phan b6 cdc nhdm chan doén chua khdp gitra 1am sang va mé bénh hoc Ian 1

Chan doan goi y tir
lam sang

K&t ludn mo bénh hoc

S6 lwgng
n (%)

Vay nén Viém da man tinh

Ung thu té& bao dday T6n thuong lanh tinh

3(23,1%)
2 (15,4%)

May day sdc té Viém quanh mach mau nhd vu thé lympho 1(7,7%)
B&t sui thwgng bi Hat com 1(7,7%)
Lupus ban do6 dang dia Viém da man tinh typ viém quanh mach 1(7,7%)
Pemphigus HSV 1(7,7%)
Viém bi co Viém trung bi wu thé quanh mach 1(7,7%)
N&m siu Tang sinh vi mach 1(7,7%)
U sac té Qud san biéu md vay kém mach mau sung huyét 1(7,7%)
Viém quang Viém mach wu thé lympho, twong bao 1(7,7%)

Téng

13 (100%)

4. BAN LUAN

4.1. Dic diém chung clia ddi twong nghién ciru

Nghién clru cla ching t6i duwoc thyc hién trén 52
bénh nhan cé s6 lvgng bénh nhan nam va nir béng
nhau. B tudi chi dinh mé bénh hoc da nhiéu nhat 13
trén 50 tudi (53,8%) diéu nay duoc gidi thich |a déi
tugng 1dn tudi cé nguy co cao hon vé t8n thuwong
ac tinh nén can sinh thiét dé khang dinh ban chat
cla tén thwong. Bénh nhan ngoai tinh chiém 26,9%
nhu vdy, tai dia diém nghién ciru 13 bénh vién
trwong Pai Hoc Y Dugc Hué, phong kham Da Lidu
khéng chi ti€p nhan céc ca bénh kho trong tinh ma
con tlr cac tinh 14n can.

4.2. Dic diém bénh da dugc chi dinh mé bénh hoc

Tén thuong da co ban gdp nhiéu nhat 13 mang
65,4%, k& dén 1a sac t6 44,2% va san/cuc 32,7%. Ton
thwong dang mang thudng gdp trong rat nhidu bénh
da, t6n thuong u lanh hay 4c tinh thudng xuat hién
v@i dang san hodc cuc, do d6 ma céc tén thwong nay
thudng gdp trén bénh nhan duoc chi dinh sinh thiét
da. Tuy nhién, k&t qua nghién clru cla ching t6i cho
thdy cac tén thwong da di kém véi réi loan sic t6
thuong dugc bénh nhan quan tdm va la mét mang
khoé chan doén trén |am sang. K&t luan chan doén
lam sang lién quan sc t6 vAn mang tinh chat triéu
chirng (tdng sic t8) chir chua dua ra dwoc bénh ly
cy thé. M6 bénh hoc gitip 1am rd tinh trang ting sc
t6 tai I&p nao cla da nhung van chua dd di liéu dé
bac sT1dm sang dwa ra chan dodn cu thé cudi cung.

Nghién ctru clia ching t6i thay rang thoi gian mac
bénh trung binh cla tén thwong la kha dai 20,5 + 29,7
thang (tir 3 ngay dén 10 ndm), phan I&n thoi gian méc
bénh trén 6 thang (53,8%). Diéu nay phan nao chirng
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té nhiéu truedng hop trong s8 nay |a bénh kho, chua
dugc chin doan dé cé hudng diéu tri t6t nhat.

S8 lvgng chan doan 1am sang ban dau chd yéu 13
1 chan doan (71,2%), tuy nhién van con mot phan tw
trwong hop bac sT1am sang can chan doan phan biét
v&i nhitng bénh da khac. Nhitng truong hop co tir 2
chan dodn |am sang thudng 1a cac chan dodn ndm
trong cing mdt nhém bénh nén cé thé cé biéu hién
Id&m sang va mo hoc kha tuong déng, 1am cho viéc
chan doan kho khan hon.

Trong 52 bénh nhan dugc chi dinh mé bénh hoc,
c6 19 truwong hop (36,5%) dugc sinh thiét véi muc
dich xac dinh ban chét 4c tinh ctia mau md. Két qua
c6 12 trwdng hop 1a ung thu da (t€ bao ddy, t&€ bao
gai va t& bao sic t6). Didu nay twong tu vd&i nghién
clru trong va ngoai nudc. Theo Goldenberg va cong
sy tai My khi théng ké két qua mé hoc dugc glri dén
t& nhiéu nhém béc si khac nhau (béc st da liéu va
bac si gidi phau bénh, bac si gidi phiu bénh da) déu
cho thay, hon 2/3 trwong hop glri mau véi li do xéc
dinh ban chat 4c tinh ctia mau mé [4]. Theo Nguyén
Vvan M3o va codng sy tién hanh 1dam md bénh hoc
cho t6n thwong u da cé sic t6 cling ghi nhan gan
50% u da c6 sic t6 bao gdbm 36,4% la ung thu t& bao
ddy sdc t& va chi ¢é 3 ca (5,4%) la melanoma that
sy [5]. Tuy nhién, diém khéc biét 13 nghién cru cla
Goldenberg tién hanh & My nén chu yéu chin doan
lien quan melanoma duwoc quan tdm nhiéu hon con
két quad nghién clru cda ching tdi chi c¢é 1 trudng
hop melanoma, con lai 11 trvdng hop la ung thu
da non-melanoma. Diéu nay la phu hop vdi vai trd
clia gidi phau bénh |a tiéu chuan vang cho chan doan
bénh ly tang sinh ac tinh.



Tap chi Y Duoc Hué - Trvding Bai hoc Y - Duore, Pai hoc Hué - S6 3, tap 14/2024

Bé&nh nhan va&i chan dodn lién quan bénh Iy viém
(khéng nhiém trung va nhiém trung) duoc chi dinh
I3m mé bénh hoc twong d6i I&n chiém 34,6% s6 chan
dodn sau xét nghiém. Diéu nay cho thay vai tro cla
giai phau bénh da khong chi riéng phan phan biét
mo lanh - 4c, ma con giup tim cac dau hiéu vi thé
clia mau mo gilip hwdng téi chan doan céac truong
hop bénh khé trén 1dam sang. Theo nghién ctru cla
Rajaratnam R vé mdé bénh hoc cta bénh da viém,
chi khoang 55% s& truong hop mé bénh hoc cé thé
cung cap dwoc chan doan dic hiéu; 31% mé bénh
hoc khéng cung cap dugc chan dodn dic hiéu nhung
c6 thé dua ra chin doédn phan biét, trong do, c6 2/3
s6 ca nay c6 thé tim ra chan doén dic hiéu khi dwoc
phdi hop vdi dit liéu 1am sang; 12% mé bénh hoc chi
cung cap duoc kiéu md hoc va 2% chi bdo cdo mo ta
va nguoc lai c6 13% truong hop mo bénh hoc cung
c4p chan dodn ma 1am sang khéng nght dén [6]. Nhin
chung, néu khéng ¢ goi y |dam sang, md bénh hoc c6
thé dat dwoc chan dodan trong 53% truding hop bénh
da viém va tang l1én 78% néu phdi hop 1am sang [6].
Diéu nay twong déng vdi nghién clru cta ching toi
ghi nhan, sau khi phdi hop gitta 1am sang va mé bénh
hoc, bac si d3 duwa ra dwoc chan dodn cudi cling cho
75% s6 ca sinh thiét.

4.3. Sy phu hop giira chan doan 1am sang va md
bénh hoc

Su phu hop gilta chan doan 1am sang ban dau
va mdé hoc trong nghién clru cta chudng tbi dat
71,2%. Diéu nay kha tuong déng vdi nghién cliru
clia Sellheyer K cho thay bac si da liéu c6 thé dua ra
chan doan chinh xac trong 71% s6 ca va chi dat 34%
néu khong phai la béc st da liéu [7]. Nghién ctru cla
chiing t8i duoc bac s chuyén khoa da liéu tryc tiép
tham kham, thuc hién sinh thiét va dwa ra cac chan
dodn 1am sang ban dau nén dd phu hop vé két qua
nhu trén |13 khda t6t. Trong t6ng s6 ca, cd 2 trudng
hop (3,8%) tuy két ludn gidi phau bénh khong tring
khép véi chan dodn 1am sang ban dau nhung giai
phau bénh d3 dua ra dwoc chan doan ding ma thuc
té€ 1dm sang khéng nghi dén, cho thay vai trd hitu ich
clia xét nghiém nay ddi v&i bac si Da Liéu.

Tuy nhién, van con 25% s6 ca chwa phi hop gitra
chan dodn I4m sang va mé hoc 1a nhirng ca can hoi
chan hodc sinh thiét lai d& dwa ra két luan phu hop

nhat. Phan 1&n nhitng trwdng hop nay thudc nhém
bénh da viém. Do do, nghién ctru ghi nhan c6 17,3%
trudng hop cé nhu cau can lam lai xét nghiém mé
bénh hoc dé dat duwgc chan doan phu hop nhat. Li
do cta nhitng trwdng hop chua két ludn dugc nay
vi ¢6 nhiéu bénh da c6 hinh dnh mé hoc khéng dac
trwng dién hinh. M3c khdc, viéc s dung thudc diéu
tri trudc d6 (khong thé khai thac cy thé duoc tir
bénh nhan) nén khéng xac dinh rd c6 dnh hudng [én
hinh anh md hoc hay khéng. Tir 6 chidng tdi thay
rang, bac si Da liéu nén biét khi nao thi chi dinh sinh
thiét, lwa chon vj tri sinh thiét va cung cdp cho bac
st giai phau bénh nhitng théng tin 1am sang va cac
chan doan phan biét [8]. Nhirng trwdrng hop md hoc
khéng phu hop vdi chdn doan dugc goi y tir 1am
sang, ngoai nhitng hinh anh ghi nhan duoc trén mau
mé, bac s gidi phau bénh nén ghi rd thém cac dau
hiéu 4m tinh c6 gia tri lién quan dén chan doan 1am
sang goi y dé bac st 1am sang can nhac loai trir han
chan dodn ban dau va duwa ra cidc chdn dodn mdi
theo goi y vé md hoc.

Vé sy hitu ich cia xét nghiém mé bénh hoc,
nghién clru cta chdng t6i ghi nhan 86,5% truong
hop két qua giai phau bénh 13 hitu ich cho bac silam
sang, cao hon nghién clru Fatma S. Afsar vé md bénh
hoc da cla tré em ghi nhan ti 1& hai long vé chan
dodn dat 61%, diéu nay dugc giai thich 13 sy phéi
hop gitta ca béc si da liéu va bac si giai phau bénh
c6 kinh nghiém giup gia tang sy hai long vé két qua
nay [8].

5. KET LUAN

Tén thwong da gdp nhiéu nhat |3 mang (65,4%),
k& dén la sic tb (44,2%) va san/cuc (32,7%). Phan 1dn
thoi gian mac bénh trén 6 thang (53,8%). S6 lwong
chan doan |dm sang ban dau chl yéu 1a 1 chan dodn
(71,2%). Nhém bénh da tdng sinh duoc chi dinh mé
bénh hoc nhiéu nhat 13 36,5%, k& dén la bénh da
viém 34,6%. Su phu hop gitta chan doan 1am sang
ban dau va md bénh hoc dat 71,2%. Sy hitu ich cda
xét nghiém mé bénh hoc cho chan doén cua béc st
da liéu dat 86,5%, trong dé gia tri cao nhat thudc
nhém bénh Iy tdng sinh. VAn con 25% truong hop
chuwa duwa ra dwoc két ludn 1dm sang cudi cung, chl
yéu thudc nhdm bénh da viém.
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