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Toém tat
M@ dau: Tang huyét 4p (THA) 13 bénh man tinh cin theo ddi, diéu tri ding va di hang ngay, diéu tri lau
dai. Viéc tuan thd sir dung thudc (TTSDT) ciing nhu dénh gia niém tin s&¢ dung thuéc (NTSDT) ddng vai tro
quan trong trong viéc tim hiéu nguyén nhan va dua ra céc giai phap nham cai thién hiéu qua diéu tri cho
bénh nhan. Muc tiéu: Dénh gid NTSDT & BN THA va tim hi€u céc yéu t6 lién quan véi NTSDT theo thang diém
BMQ (Beliefs about Medicines Questionnaire). Phwong phap nghién ctiru: Nghién clru mé ta cit ngang, trén
607 BN ngoai tri dén kham va diéu trj THA tai Bénh vién Trudng Dai hoc Y - Dugc Hué tir thang 7/2022 dén
thang 11/2022. K&t qua: Tudi trung binh ctia BN 69,7 + 11. Thoi gian méc bénh trén 5 ndm 13 64,1. Ty |é BN
ddng y viéc udng thudc can thiét 1a 99%. Chi cé 3,1% BN tin réing bac st qua ddt niém tin vao thudc va khoang
5,1% tin vao sy cd hai cta thudc. Khoang 62,8% BN chua hiéu hét vé cic thudc minh dang st dung. Két luén:
NTSDT lién quan chit ch& v&i dic diém nhan khiu hoc, d3c diém lién quan dén bénh, cac hiéu biét vé THA,
sy cung cap théng tin y té va thudc diéu tri.
Tir khéa: niém tin st dung thudc, tdng huyét dp, bé cdu héi BMQ.
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Abstract

Introduction: Hypertension is a chronic disease that requires regular monitoring and treatment.
Medication adherence and medication trust assessment play an important role in understanding the
underlying causes and developing solutions to improve treatment outcomes for patients. Objective: To
assess medication trust in hypertensive patients and to explore the factors associated with medication trust
according to the Beliefs about Medicines Questionnaire (BMQ) scale. Methods: A cross-sectional study was
conducted on 607 outpatients with hypertension who visited and received treatment at the University of
Medicine and Pharmacy of Hue Hospital from July to November 2022. Results: The mean age of patients was
69.7 %11 years. The proportion of patients who agreed that taking medication is necessary was 99%. Only
3.1% of patients believed that doctors placed too much trust in medication, and about 5.1% believed that
medication was harmful. About 62.8% of patients did not fully understand the medications they were taking.
Conclusions: We found that medication trust is closely associated with demographic characteristics, disease-
related characteristics, knowledge about hypertension, the provision of health information and treatment
medications.

Keywords: beliefs about Medication, hypertension, BMQ scale.

1. DAT VAN BE hanh trén 9832 ngudi > 25 tudi, cho thay 25,1% dan
Tang huyét 4p 1a mét trong nhitng yéu td nguy co s6 bj THA, gdn mdt nlra trong s6 ho khdng biét minh
gay tan tat va tlir vong hang dau trén toan thé gi¢i. mac bénh [9]. THA 13 bénh man tinh can theo ddi,
Tai Viét Nam, ty 1& THA ciling gia tdng nhanh chéng.  diéu tri ding va dd hang ngay, diéu tri lau dai [1]. Tuy
Theo diéu tra dich t& hoc qudc gia (2001-2008) ti€n  nhién, bénh ti&n trién dm tham dan d&n BN c6 tam
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ly cht quan trong qua trinh diéu trj [5]. Viéc TTSDT
kém 1am giam hiéu qua diéu tri, gia tang ty 1& nhap
vién tlr vong va gay lang phi ngudn lyc chdm séc strc
khée [8]. Danh gia TTSDT cling nhu NTSDT & BN THA
dong vai trd quan trong trong viéc tim hiéu nguyén
nhan va dua ra cac gidi phap nham cai thién hiéu
qua diéu tri, ndng cao chat lwgng cudc sdng, han ché
dugc cac bién chirng, gidam nguy co tlr vong. BMQ
(Beliefs about Medicines Questionnaire) la bd cau
héi rat phu hop khi nghién ctru (NC) NTSDT vi cung
cdp théng tin vé niém tin chung va chuyén biét can
thiét vé cdc méi quan tadm bang cach danh gia cac dai
dién, tap trung do ludng cac chi tiét cu thé vé hanh vi
TTSDT thay vi dinh lwong, dua trén niém tin da duoc
xac dinh tir nhiéu bénh man tinh khac nhau [6], cé
co s& ly thuyét va khoa hoc bai nhiéu NC dinh tinh
va dinh lugng [7]. Vi vy, dé tai nay duogc tién hanh
vOi muc tiéu:

1. Bdnh gid niém tin s dung thuéc theo thang
diém BMQ & bénh nhén tdng huyét dp diéu tri ngoai
tru tai Bénh vién Truwdng Pai hoc Y Durgc HUé.

2. Tim hiéu cdc yéu t6 lién quan vdi niém tin st
dung thuéc theo thang diém BMQ & bénh nhén téng
huyét dp.

2. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Ddi twong nghién ciru

BN dugc chan doan THA dang dwoc kham va
diéu tri ngoai tru tai phong kham Noi, Bénh vién
Trudng Pai hoc Y - Dugc HUé.

Tiéu chuan lya chon: BN tir 18 tuéi dwoc chan
doan xac dinh THA va duwoc bac si chi dinh dung
thudc diéu tri THA (tir 3 thang trd 1én). BN cd kha
nang doc hiéu va giao ti€p bang tiéng Viét. BN dong
y tham gia NC.

3. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pic diém dai twong nghién ciru
3.1.1. Bdc diém nhén khéu hoc

Tiéu chuan loai trir: BN c6 bién chirng ndng, bénh
cap tinh nhu nhdi mau co tim, d6t quy, suy tim cap,
ung thw, phau thuat khéng thé tham gia NC.

2.2. Phurong phéap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: nghién clru mo ta cat
ngang.

2.2.2. Phuro'ng phdp chon méu:

C& mau: Theo cong thirc ¢c& mau cho mat gia
tri trung binh v&i (cdc s8 liéu bao cdo trudc do) la
4,010; 3,462; 3,239; 3,798, v4i mirc y nghia thdng
ké 1a = 0,05, khoang sai léch cho phép giita tham s&
mau va tham s& quan thé 1a d = 0,05.

. S
n Zl—% dz

S6 BN can diéu tra la 248, du kién tr chdi tham
gia NC 13 15% va 15% thi€u théng tin, v&i d6 tin cay
cao hon sé BN diéu tra la 607 BN THA.

2.2.3. Néi dung nghién cuu

Dai twong nghién ciru (PTNC) hoan toan ty
nguyén tham gia sau khi dwoc giai thich vé muc dich
va n6i dung NC. Moi thong tin cd nhan thu duoc qua
phong van déu dugc bao mat.

Phiéu khao sat NC bao gdm céc ciu hdi lién quan
dén dic diém nhan khiu hoc, dic diém lién quan
dén bénh, cac hiéu biét vé THA va sy cung cap thong
tin y t&, niém tin s dung thudc theo thang diém
BMQ.

Danh gid niém tin cta BN: Thang do chuyén biét
- can thiét, chuyén biét - quan tdm >13 diém 13 “cé
niém tin”. Thang do t6ng quéat - lam dung, t6ng quat
- gay hai >10 diém I3 “cé niém tin”.

2.2.4. Xt ly va phén tich sé liéu

TAt ca cac thong tin thu thap, két qua thang diém
dénh gia s& duoc x ly bang phan mém SPSS 20.0 va
Excel 2010.

Bang 1. D3c diém nhan khiu hoc

Pic diém S8 lwgng (n = 607) Ty lé (%)
<40 6 1,0
. 40 - 49 15 2,5
Tudi

69,7+ 11 50-59 85 14,0

(Max = 89 tudi 60 - 69 192 31,6

Min = 27 tudi) 70-79 168 277

> 80 141 23,2

o Nam 261 43,0
Gidi tinh R

N 346 57,0
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Binh thuong 318 52,4
BMI Gay 64 10,5
Thira can/Béo phi 225 37,1
. U Pang dilam 58 9,6
Tinh trang viéc lam 5 . ,
O nha/Huu tri 549 90,4
MU chit/ Tiéu hoc 294 48,4
Trinh 6 hoc vén Trung hoc co scz' ) 138 22,7
TrEJnAg hoc pho théng 175 28,9
tro lén
o ) Thanh phé 300 49,4
Dia ban cu tru R R
Nong thon 307 50,6

Nhén xét: Qua bang trén cho thay ty suat nit/nam |a 1,3/1. Pa phan 1a BN I&n tudi > 60 tudi chiém ty I&
82,5%. BN sdng & thanh phd va ndng thén gan nhu tuong duong.
3.1.2. Bdc diém vé bénh
Bang 2. Dic diém vé bénh

Pic diém S6 lwgng (n = 607) Ty 1& (%)
T6i wu/Binh thuwong 116 30,6
Binh thudng cao 107 17,6
THA d6 1 125 20,6
Phan do THA
THA d6 2 93 15,3
THA d6 3 25 4,2
THA tdm thu don déc 71 11,7
<5nam 218 35,9
Thoi gian macbénh  5-10 ndm 206 33,9
>10 nam 183 30,2
Bénh kem 498 82,0
Dai thao duong 260 42,8
o Thi&u mau co tim cuc bd 237 39,0
Tién st bénh
Suy tim 38 6,3
Suy than 29 4,8
R&i loan lipid méu 93 15,3
e . Dat 120 19,8
Huyét ap muc tiéu
Khong dat 487 80,2
2 " . Coé 607 100
Bao hiemy té R
Khéng 0 0
Cco 568 93,6
Dinh ky tai kham R
Khoéng 39 6,4
) ! Thwong xuyén 273 45
Theo ddihuyétdp 01 i oang 120 19,8
tai nha
Khong bao gi¢ 214 35,2

Nhdn xét: Phan I6n thoi gian mac bénh > 5 ndm 13 64,1%. Chi cé 19,8% BN dat HA muc tiéu; 6,4% BN khong
tai kham dinh ky; 35,2% khong theo d6i HA tai nha.
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3.1.3. Ddc diém vé kién thirc bénh va thong tin dich vu y té

Bang 3. D3c diém vé kién thirc bénh va théng tin dich vy y t&

DPic diém S& lwgng (n = 607) Ty 1& (%)
L. Co biét 445 73,3
Chis6 HA .
Khong biét 162 26,7
Hiéu dung 283 46,6
Triéu chirng .
Hiéu sai 324 53,4
, Co biét 552 90,9
Bién chirng N .
Khong biét 55 9,1
Y Hiéu dang 539 88,8
Ché do diéu tri .
Hiéu sai 68 11,2
o o C6 biét 588 96,9
Thudc dung subt doi ) .
Khong biét 19 3,1
huge dong b i C6 biét 604 99,5
ubc dung hang nga
& nang neay Khong biét 3 0,5
Thudc gidm nguy co Co biét 576 94,9
bién chirng Khong biét 31 5,1
Co biét 151 24,9
TDKMM ,
Khong biét 456 75,1
Hai long 505 83,2
Chéat luvgng dich vu y té Binh thuong 85 14,0
Khong hai long 17 2,8
RO 552 90,9
Giai thich vé nguy co Khoéng rd 33 5,4
Khéng giai thich 22 3,6
L RG 550 90,6
G|i| th|Fh vé ché do Khéng 15 36 59
diéu tri
Khéng giai thich 21 3,5
Thuong xuyén 540 89
G_|\?| thI-Ch vé tuan thu Thinh thodng 43 71
diéu tri
Khéng bao gio 24 4,0

Nhan xét: 24,9% BN biét TDKMM cla thudc; cé 46,6% BN biét triéu chirng. BN hai long vé dich vy y té&
83,2%; tat ca BN déu duoc giai thich vé nguy co, ché d6 diéu tri, tuan thd diéu trj 1a 90,9%, 90,6% va 89%.

3.1.4. Ddc diém vé thuéc diéu tri

Bang 4. b3c diém vé thudc diéu tri

Pic diém

S6 lvong (n = 607)

Ty 1€ (%)

S6 thuéc trén 1 don

Trung binh (DLC)
Min - Max

4,4 (1,3)
1-10
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Pic diém S6 lwgng (n = 607) Ty 1€ (%)
Thudc loi tiéu 187 30,8
Nhém thudc didu tri Uc ché& men chuyén 332 54,7
THA Uc ché thy thé angiotensin 205 33,8
Chen beta giao cam 203 33,4
Chen calci 195 32,1
Pon tri liéu 236 38,9
o Hai thudc 243 40,0
Phéc db didu tri ,
Ba thuoc 112 18,5
Bén thudc 16 2,6

Nhan xét: S6 thubc trung binh 4,4 + 1,3; nhém (rc ché men chuyén (WCMC) duwoc st dung phd bién nhat
1a 54,7%,; ty 1& str dung phdc d6 da trj liéu cao hon don tri (61,1% > 38,9%).
3.2. Niém tin sir dung thudc

Chuyén biét-can thiét 99

Chuyén biét-quan tam | 155 88.8

Téng quat-lam dung 5 96.9

Téng quat-giy hai

0% 10% 20% 30% 40% 350% 60% 70% 80% 90% 100%

HConiémtin  ®Khdng co niém tin

Biéu dd 1. Niém tin st dung thudc
Nh@n xét: BN c6 niém tin vé viéc sir dung thudc 1a can thiét (99%); c6 mdi quan tam vé thubc (11,2 %); bac
silam dung (3,1%); thudc la chat déc, chat gdy nghién (5,1%).
3.3. Mai lién quan giira niém tin sir dung thudc va cac dic diém cda déi tweng nghién ciru
Bang 5. Mai lién quan gilta niém tin chuyén biét-can thiét va cac dic diém cla DTNC

Pic diém Pon bién Pa bién
B KTC 95% p B KTC 95% p
Tudi 0,02 0,01-0,04 0,006 0,02  -0,0002-0,03 0,054
. Mu chit/Tiéu hoc -
Hoc van Y
THCS tro [én -0,39 -0,78--0,01 0,045 -0,17 -0,51-0,17 0,319
L O nha/Huu tri -
Nghé nghiép -
Pang dilam -1 -1,75--0,45 0,001 -0,76 -1,36--0,16 0,013
. <5nam -
Thoi gian mac .
>5nam 0,42 002-082 0,038 0,12 -0,24-0,48 0,516
) Khong -
Suy tim i
Co -0,87 -1,66--0,08 0,03 -0,79 -1,48--0,11 0,024
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Pic diém Pon bién Pa bién
B KTC 95% p B KTC 95% p
R Khéng -
Suy than .
co -1,48 -2,37--0,58 0,001 -0,82 -1,62--0,03 0,043
Pinh ky Khéng -
tai kham co 1,17 0,39-1,94 0,003 0,85 0,17-1,54 0,015
Chat luong Binh thuong/Khéng -
dichvyyté Hai long 1,37 0,86-1,87 <0,001 0,28 -0,22-0,77 0,276
Gidi thich vé Khong rd/Khong -
nguy co R 2,71 2,07-3,34 <0,001 2,26 -0,7-5,22 0,135
Giai thich Khoéng rd/Khdng -
vé ché do .
didu tri RS 26 1,97-3,22 <0001 -1,25 -4,3-1,79 0,421
Giai thich Thinh thodng/Khong -
Ve tudn thu . A
diBu tri Thuong xuyén 2,31 -2,9--1,73 <0,001 -0,87 -1,84-0,1 0,08
Biét bién Khéng -
chirng co 1,05 0,38-1,71 0,002 0,16 -0,58-0,89 0,674
Biét thudc Khéng -
dung sudt doi co 555 4,53-6,56 <0,001 3,57 2,51-4,62 <0,001
Biét thudc Khoéng -
dung hang .
ngay co 7,07 4,39-9,76 <0,001 2,84 0,33-5,36 0,027
Biét thuéc Khéng -
giam nguy co .
bién chimg cé 2,09 1,24-2,95 <0,001 0,92 -0,06 - 1,89 0,065

Nhan xét: Dac diém cta DTNC cé lién quan véi niém tin chuyén biét-can thiét 13: tudi; hoc van; nghé
nghiép; thoi gian mac; mac kem suy tim, suy than; dinh ky tai kham; hai long vé dich vu y t&; duoc giai thich
vé nguy ca, ch& dé didu tri, tudn thu; cac hiéu biét vé bién chirng, thudc dung suét doi hang ngay, thuéc giam
nguy co bién chirng.

Bang 6. Mai lién quan gilra niém tin chuyén biét-quan tam va cac déc diém cla DTNC

Pic diém Pon bién Da bién
B KTC 95% p B KTC 95% p

Nam -
Gidi tinh

N 091 034-1,48 0,002 0,71 0,16-1,25 0,012
Theo ddi Thinh thoang/Khéng -
huyét ap tai . A
nha Thudng xuyén -0,66 -1,23--0,09 0,022 -0,04 -0,6-0,52 0,881
Chat luong Binh thuwong/Khéng -
dichvuyté Hai long -0,97 -1,73--0,22 0,012 -0,01 -0,81-0,79 0,978
Gidi thich vé Khong ré/Khong -
nguy co bénh R 2,64 -361--1,68 <0001 -2,18 -6,94-2,59 0,371
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Dic diém Pon bién Pa bién
B KTC 95% p B KTC 95% p

Giai thich vé Khong r6/Khong -
ché do diéu tri RG 2,54 -349--159 <0,001 0,24 -4,66-5,14 0,923
Gii thich tuan Thinh thoang/Khong -
tha diéu tri Thudng xuyén 1,91 1,02-2,81 <0001 0,1 -1,45-1,65 0,9
Biét tridu Khéng -
chirng co 0,96 -1,52--0,39 0,001 -0,35 -0,94-0,24 0,249
e Khéng -
Biét chi s6 THA

co 0,93 -1,57--0,29 0,004 -001 -0,66-0,65 0,987
Y . Khéng -
Biét bién chirng )

co 2 -2,98--1,03 <0,001 -0,88 -2,06-0,3 0,146
Biét ch& do Khéng -
diéu tri co -1,5 -2,39--0,61 0,001 -1,22 -2,07--0,36 0,006
Biét thudc Khéng --
dung sudt doi Cé -1,91 -3,53--0,28 0,022 -0,24 -1,88-1,39 0,771
Biét thudc giam Khong -
nguy co bién ]
chitng co 2,44 -3,72--1,17 <0,001 -0,76 -2,31-0,79 0,337
, Khéng -
Bi&t TDKMM

co 2,04 -2,68--1,41 <0,001 -1,5 -2,19--0,81 <0,001
Str dung chen Khéng
calci co -0,63 -1,24--003 0,041 -056 -1,13-0,01 0,055

Nhan xét: Dac diém cla DTNC cd lién quan véi niém tin chuyén biét-quan tdm |a: gidi tinh; theo ddi HA,;
hai long vé dich vu y t&; dwoc giai thich vé nguy co, ch& d6 diéu tri, tudn thd; cac hiéu biét vé triéu chirng, chi
s6 HA, bién chirng, ch& d6 diéu tri, thudc dung sudt doi, thudc giam nguy co bién chirng, TDKMM; sir dung
chen calci.

Bang 7. M&i lién quan gilta niém tin téng quat-lam dung va cac ddc diém ctia DTNC

Pic diém Dbon bién Pa bién
B KTC 95% p B KTC 95% p
BMI 0,06 001-0,12 0,031 0,06 0,01-0,11 0,027
’ Khéng -
Roi loan lipid )
co 071 024-1,18 0,003 0,52 0,07-0,96 0,024
Chat lvong Binh thuong/Khong -
dich vuy té Hai long 09 -1,35--0,45 <0,001 -0,48 -0,95--0,001 0,05
Gidi thich vé Khong r&/Khong -
nguy co bénh RS -1,61  -2,19--1,03 <0,001 -1,32 -4,13-1,49 0,359
Gidi thich vé Khong rd/Khong -
ché d6 diéu tri RO 1,56  -2,13--0,99 <0,001 -0,95 -3,84-1,94 0,519
Giai thich tuan Thinh thoang/Khéng -
tha diéu tri Thudng xuyén 0,78 0024-1,32 0,004 -1,29 -2,22--0,37 0,006
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Pic diém Pon bién Pa bién
B KTC 95% p B KTC 95% p
o Lo Khéng -
Biét chi s6 THA )
Cé -0,41 -0,79--0,03 0,037 -0,2 -0,56-0,17 0,294
o Khéng -
Biét bién chirng .
co -1,33  -1,91--0,75 <0,001 -0,72  -1,42--0,02 0,044
Biét ché do Khéng -
diéu tri Co -1,3 -1,83--0,77 <0,001 -1,03 -1,53--0,52 <0,001
Biét thudc Khéng -
dung hang ngay Cé -1,45 -2,43--0,48 0,003 -2,95 -534--0,56 0,016
Biét thudc Khong -
dung suét doi Cé -53  -7,69--291 <0,001 0,01 -0,99-1,01 0,984
Biét thudc giam Khéng -
nguy co bién ]
chimg Cé -1,46  -2,23--0,7 <0,001 -0,03 -0,96 - 0,9 0,95
S8 thudce trén don -0,15 -0,29--0,02 0,026 -0,13  -0,26--0,01 0,04
Str dung chen Khéng -
calci Cé 0,53 0,17-0,89 0,004 0,5 0,16-0,84 0,004

Nhdn xét: Déc diém cla DTNC c6 lién quan véi niém tin tong quat-lam dung 1a: BMI; tudi; mac kém réi loan
lipid (RLLP); hai long vé dich vu y t&; dugc gidi thich vé nguy co, ché d6 diéu tri, tuan th(; cac hiéu biét vé chi
s6 HA, bién chirng, ch& d6 diéu tri, thudc dung sudt doi hang ngay, thudc giam nguy co bién chirng; s thudc
trén don; s&t dung chen calci.

Bang 8. Mai lién quan gilra niém tin téng quat-gay hai va cac dic diém cla DTNC

Dic diém Pon bién Pa bién
B KTC 95% p B KTC 95% p
L O nha/ Huu tri -
Nghé nghiép s
Dang di lam 1,18 046-19 0001 1,08 0,38-1,77 0,002
R Khéng -
Suy than )
co 1,16 0,17-2,16 0,022 063 -0,34-1,59 0,204
. Khéng -
Roi loan lipid .
co 0,8 0,21-1,39 0,008 0,5 -0,07-1,07 0,086
Chéat lugng Binh thuong/Khong -
dichvuyté Hai long -1,11 -1,67--0,54 <0,001 -0,5 -1,11-0,11 0,106
Gidi thich vé Khéng r6/Khéng -
nguy co bénh RO -1,57 -2,3--0,84 <0,001 0,7 -2,91-4,3 0,706
Gidi thich vé Khong r6/Khong -
chédo dieutri Ry -1,58 -2,3--0,86 <0,001 -2,15 -586-1,56 0,256
Giai thich Thinh thoang/Khéng -
tuan tha diéu tri  Thueng xuyén 1,09 041-1,76 0,002 -0,68 -1,87-05 0,258
o ) Khoéng -
Biét bién chirng )
co -1,17 -1,91--0,43 0,002 0,01 -0,88-09 0,985
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Pic diém Pon bién Pa bién
B KTC 95% p B KTC 95% p

Biét thudc dung Khéng -

hang ngay cé 3,14 -4,34--195 <0,001 -0,87 -3,93-2,19 0,577
Biét thudc dung Khéng -

suét doi Cé -4,21  -7,23--1,18 0,006 -1,64 -2,93--0,35 0,013
Biét thudc gidm Khoéng -

nguy co bién

ching Coé -2,52 -3,47--1,57 <0,001 -1,77 -2,96--0,59 0,004
S6 thudc trén don -0,19 -0,36--0,02 0,028 -0,12 -0,29-0,04 0,134

Nhan xét: Dac diém cta DTNC cd lién quan vdi
niém tin téng quat-gdy hai la: nghé nghiép; BMI;
mac kém suy than; hai long vé dich vu y t&; duoc gidi
thich vé nguy co, ch& d6 diéu tri, tuan thd; cac hiéu
biét vé bién chirng, thudc dung sudt doi hang ngay,
thu6c gidm nguy co bién chirng; s6 thudc trén don.

4. BAN LUAN

4.1. bac diém cua déi twong nghién ciru

Dic diém nhan khau hoc: Qua két qua NC d3 cho
thay ty 18 nitr/nam ctia NC nay 13 1,3/1. Da phan |a BN
|&n tudi > 60 tudi chiém ty 1& 82,5%. BN séng & thanh
phd va néng thén gan nhu twong duwong. Pa phan
BN trong NC & nha/huu tri 1a 90,4%. BN co6 trinh dé
hoc van tir THCS tr& xuéng 1a 71,1%, THPT tré 1én
13 28,9%. Tudi cang cao thi ty 1& THA cang nhiéu, do
thanh déng mach bj |30 héa va xo vira lam giam tinh
dan hoi va tré nén cirng hon [2], [4]. Bén canh dé
tudi cao sy bai tiét trong co thé kém lam tang sy tich
[Ty céc yéu t& nguy co gdy THA [3].

Céac dac diém lién quan dé&n bénh: NC ciing cho
thay phan Ién thoi gian mac bénh >5 ndm 13 64,1%.
Da s6 BN trong NC mic bénh kém theo (82%). Chi c6
19,8% BN dat HA muc tiéu. Pa s6 déi twong déu tai
kham dinh ky (93,6%). C6 45% DTNC thuwong xuyén
theo d&i HA.

Dac diém vé kién thirc bénh: ty 1& BN biét chi s6
tang THA chiém 73,3%. C6 46,6% BN hiéu dung vé
triéu chirng bénh. Hau hét BTNC ndm kién thirc vé
bién chirng THA (90,9%), vai trd cta thudc gitp giam
nguy co bién chirng (94,9%), ché dé diéu tri (88,8%),
thudc phai dung hang ngay (96,9%) va subt doi (
99,5%). Chi ¢4 24,9% BN c6 kién thirc vé TDKMM cla
thudc. K&t qua trén cho thay, viéc tiép tuc trién khai
hoat ddng truyén thdng, nang cao kién thirc ciia BN
la rat can thiét.

Dic diém vé thong tin dich vu y t&: 83,2% BN hai
ldng véi dich vu y té& khi di khdm. CBYT giai thich vé
nguy co THA (90,9%), ché d6 diéu tri (90,6%), tudn
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thu diéu tri THA (89%). Nhin chung chat lwgng Bénh
vién Pai hoc Y Dugc Hué dap ing duoc sy hai long
va mong mudn cla BN, viéc tuyén truyén TTDT & day
luén duwgc thuc hién thuong xuyén, lién tuc.

Dac diém vé thudc diéu tri: S6 thudc trung binh
4,4%1,3. Nhém trc ché men chuyén (UCMC) duwoc
str dung phé bién nhat 1a 54,7%, do dic diém bénh
kém trong nhdm nghién cru (82%), trong dé nam
nhém chi dinh diéu tri bit budc cé dai thao duong
(PTD) (42,8%), thi€u mau co tim cuc bd (39%), suy
tim (6,3%), suy than (4,8%). S& dung phac d6 da tri
liéu cao hon don tri (61,1% > 38,9%).

4.2. Niém tin s&r dung thudc

V&i két qua & bidu d6 1 cho thay ty 18 BN ¢ niém
tin chuyén biét-can thiét 13 99%, viéc s&r dung thudc
diéu tri THA 13 can thiét, sirc khde hién tai va tuong
lai phu thudc vao thudc. C6 88,8% BN it cam thay lo
I3ng khi phai udng thudc va cac dnh hwdng clia thudc
khi str dung 1au dai. Da s& BN cho rang bac st khong
st dung qud nhiéu thuéc 1a 96,9%. BN it cé quan
diém tiéu cyc vé thudc va cd niém tin nhitng ngudi
dung thudc khéng nén thinh thoang tam nguwng diéu
tri (94,9%).

4.3. Ma&i lién quan giira niém tin str dung thudc
va cac dic diém cha déi tweng nghién ctru

Qua k&t qua nghién ctru trén ching téi d3 cho
thay cac dac diém cla DTNC cd lién quan dén niém
tin s& dung thudc. V& niém tin can thiét gdbm: tudi;
hoc van; nghé nghiép; thoi gian mac; mac kém suy
tim, suy than; dinh ky tai khdm; hai long vé dich vu
y t&; duoc gidi thich v@ nguy co, ché dé diéu tri,
tuan thu; céc hiéu biét vé bién chirng, thudc dung
sudt doi hang ngay, thudc gidm nguy co bién chirng.
Phan tich hoi quy tuyén tinh da bién chi con 6 dac
diém cé méi lién quan cé y nghia théng ké (p < 0,05)
| nghé nghiép, mac kém suy tim, suy than, dinh ky
tai kham, biét thudc diéu tri THA phai dung suét doi,
hang ngay.

DPic diém cta DTNC cé lién quan véi niém tin
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chuyén biét-quan tam la: gidgi tinh; theo ddi HA; hai
long vé dich vu y té; dwoc gidi thich vé nguy co, ché
dd diéu tri, tudn thd; cac hiéu biét vé triéu chirng,
chi s6 HA, bién chirng, ché dé diéu tri, thuéc dung
sudt doi, thudc giam nguy co bién chirng, TDKMM;
st dung chen calci. Phan tich héi quy tuyén tinh da
bién chi con 3 d3c diém cé méi lién quan 13 gidi
tinh, biét ché do diéu tri THA, biét TDKMM cla
thu6c diéu tri THA.

Niém tin t6ng quat-lam dung va cac dic diém
c6 lién quan la: BMI; tudi; mac kém RLLP; hai long
vé dich vu y t&; duwoc gidi thich vé nguy co, ché dé
diéu tri, tuan thd; cac hiéu biét vé huyét ap, bién
chirng, ché dd diéu tri, thudc dung sudt doi hang
ngay, thuéc giam nguy co bién chirng; s thudc trén
don; sir dung chen calci. Phan tich hoi quy tuyén
tinh da bién chi con 8 dic diém lién quan la BMI,
mac kém RLLP, CBYT giai thich tuan tha diéu tri,
biét bién chirng THA, biét ché do diéu tri THA, biét
thuéc diéu tri THA phai dung hang ngay, s thudc
trén don, st dung thuéc chen calci.

Dic diém cta DTNC cd lién quan véi niém tin
téng quat-gdy hai la: nghé nghiép; BMI; mac kem
suy than; hai long vé dich vu y t€; dwoc giai thich vé
nguy co, ché& dé diéu trj, tudn thu; cac hiéu biét vé
bién chirng, thudc dung sudt doi hang ngay, thudc

gidm nguy co bién chirng; sé thudc trén don. Phan
tich hdi quy tuyén tinh da bién thi con 3 yéu t6 cé
lién quan 13 nghé nghiép va kién thirc ca BN vé viéc
thudc diéu tri THA phai dung sudt doi va gidp giam
nguy co bién chirng.

Tir két qua trén, trong diéu tri can tang cudng
nang cao kién thirc cho BN, hiéu ding vé ché dé diéu
tri, hiéu ding vé thudc diéu tri va cach sir dung, cac
bién chirng c6 thé gap dé BN co thé hiéu rd duogc
diéu trj THA la mét hoat dong lién tuc, kién tri, 1au
dai cé thé sudt doi. Ngoai ra, mdt phan khéng kém
quan trong dé la vai tro ctia CBYT trong viéc giai thich
rd rang day dd vé tuan thu diéu tri, diéu nay rat cé
y nghia trong viéc gitip cho BN c6 thai d6 ding dan
v0i bénh THA.

5. KET LUAN

Nghién cru nay cho thay ty |& BN cé niém tin st
dung thudc tai phong kham N&i, Bénh vién Truong
Dai hoc Y Dugc Hué twong ddi cao, tuong ing voi
sy can thiét 1a 99%, quan tdm (11,2%), lam dung
(3,1%), gay hai (5,1%). Ching tdi tim thay nién tin
st dung thuéc cda DTNC c6 mai lién quan chat ché
vdi cac dic diém nhan khau hoc, ddc diém lién quan
dén bénh, cac hiéu biét vé THA, su cung cap thong
tin y t€ va thudc diéu tri.
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