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TOM TAT

Dt van dé: Bénh Iy do nguyén nhan phong han la mét nhém bénh ly xuét hién
quanh ndm, gép & moi ltra tudi, giéi tinh, gay dnh huéng khéng nhd téi st khde, cong
viéc va chét lvong cuéc séng cta bénh nhan. Nghién ctu nay nhdm xac dinh ty Ié
va dac diém lam sang cta mét sé bénh ly cé thé bénh phong han va céc yéu té lién
quan trén bénh nhan tai Bénh vién Y hoc ¢é truyén Thira Thién Hué va Khoa Y hoc ¢é
truyén, Bénh vién Trung wong Hué.

Déi trrong, phwong phdp: M6 ta cat ngang trén 499 bénh nhéan duwoc chan doén
thé bénh phong han trong mét sé bénh ly tai Khoa Y hoc c6 truyén, Bénh vién Trung
wong Hué va Bénh vién Y hoc c¢é truyén Thira Thién Hué cé du tiéu chuén chon bénh
thuéc thé phong han theo Y hoc ¢é truyén, tinh nguyén tham gia nghién ctiu.

Két qua: Bénh nhan c6 thé bénh phong han & bénh Iy dau thét lung chiém ti 1é cao
nhét véi 61,3%, tiép dén |a dau vai gay chiém ty Ié 32,5% va thap nhét |a liét Bell chiém
ty 16 6,2%. Vé vj tri mach, ty Ié bénh nhan c6 mach phu chiém cao nhét & cac bénh ly
vGi 62,7%, 71,6% va 96,8% twong trng voi dau vai gay, dau that lwng va ligt Bell, mach
hoa hodn chiém > 80,0% & c& 3 bénh ly, ty 1é mach thuc déu > 90,0% (93,1%, 95,7%
va 96,8%). Pa s6 bénh nhan vao vién cé réu ludi tréng, méng va nhuén, wét. C6 sy
lién quan gitra céc bénh ly thé phong han véi triéu chirng chét lui, so gi6, so lanh,
miéng dang, tiéu tién, dai tién, gidc ngd, vi tri mach va tn sé mach (p < 0,05).

Két luan: Pa sb bénh nhan thudc thé phong han cé mach phu, hda hodn, réu lui tréng
méng. C6 s lién quan giita cac bénh ly thé phong han véi triéu ching chét ludi, so gio, so
lanh, miéng d3ng, tiéu tién, dai tién, giéc ngu, vi tri mach va tan sé mach (p < 0,05).

Twr khoa: Pau thét lung, dau vai gay, liét Bell, Phong han.

ABSTRACT

SURVEY THE PREVALANCE AND CLINICAL CHARACTERISTICS OF
SOME DISEASES CAUSED BY WIND - COLD TYPE ACCORDING TO
TRADITIONAL MEDICINE

Le Thi Khanh Ly?, Nguyen Thi Hong Hai?, Phung Thi Thuy?, Tran
Thi Hong Cuc?, Do Nguyen Hanh Phuoc?, Nguyen Bao Quoc?, Phan
Minh Tri2, Vu The Vinh?, Truong Thanh Tu!, Pham Hoang Duc?,
Nguyen Van Hung!
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Background: Diseases caused by wind - cold are a group of diseases that appear
year - round, occur at any age, and all genders, remarkably affect the health, work,
and quality of life of patients. This study is aimed to find out the prevalence and clinical
characteristics of some diseases caused by wind - cold type and other related factors
in patients at Thua Thien Hue Traditional Medicine Hospital and the Department of
Traditional Medicine, Hue Central Hospital.

Methods: A descriptive cross - sectional study was conducted on 499 patients
diagnosed with diseases caused by wind - cold type at the Department of Traditional
Medicine, Hue Central Hospital, and Thua Thien Hue Traditional Medicine Hospital
who had enough criteria for selecting diseases belonging to wind - cold type according
to Traditional Medicine and volunteered to participate in the study.

Results: Patients with diseases caused by wind - cold type occurring in low back
pain had the highest rate with 61.3%, followed by shoulder and neck pain at 32.5%, and
the lowest was Bell’s palsy at 6.2%. Regarding the location of the pulse, the proportion
of patients with floating pulses was the highest, accounting for 62.7%, 71.6%, and
96.8% of shoulder and neck pain, low back pain, and Bell's palsy, respectively,
moderate pulses accounted for over 80.0% in all 3 diseases, and the rate of full pulses
was over 90.0% (93.1%, 95.7%, and 96.8%, respectively). Most of the patients coming
to the hospital had white, thin, and moist tongue coatings. There was a correlation
between the diseases of wind - cold type and symptoms of tongue features, fear of
wind and cold, bitter taste in mouth, urination, defecation, sleep, pulse location, and
pulse frequency (p < 0.05).

Conclusion: Most of the patients suffering diseases caused by wind - cold type
had floating pulses, moderate pulses, and thin, white tongue coatings. There was a
correlation between the diseases of wind - cold type and symptoms of tongue features,
fear of wind and cold, bitter taste in mouth, urination, defecation, sleep, pulse location,

and pulse frequency (p < 0.05).
Keywords: Low back pain, shoulder and neck pain, Bell’s palsy, wind - cold.

I. PAT VAN PE

Theo Y hoc ¢ truyén (YHCT), tac nhan Phong
han la mdt nguyén nh&n gay bénh ngoai nhéan
thuong gdp trén lam sang. Phong han xam pham
vao co thé gay ra cac chimg bénh nhu: dau day than
kinh ngoai bién, dau, co cung cac khdp do lanh...
Phong 1a khi cua mua xuan, han la khi cua mua
déng [1]. Tuy nhién khi hau bién hoa 1a v6 cing
phirc tap nén phong han cé thé gay bénh ca bén mia
nhung tap trung chii yéu 1a vao mua dong - Xuan.
Trén 14m sang c6 rt nhiéu bénh 1y do nguyén nhan
Phong han gy ra nhu: dau vai gay, dau thét lung do
lanh, liét day than kinh VII ngoai bién do lanh (liét
Bell)... [2].

Dau vai gay la tinh trang bénh 1y thuong xay ra
dot ngdt hodc kéo dai do co cung co uc don chiim,
co thang sau khi gip lanh hay chin thuong mang
vac, dong tac sai tu thé voi tridu ching dau nhirc
minh mAy, dic biét ving vai gay, nhiéu khi dau lan

xudng vai, lam t&é moi cac canh tay, cang tay, ngon
tay, kém theo han ché van dong cot séng cd (cac
dong tac cui, ngua, nghiéng, xoay) [3]. Khoang 65 -
80% nhitng ngudi trudng thanh trong cong dong co
dau cot song that lung (CSTL) cap tinh hodc timg
dot mot vai 1an trong cudc doi va khoang 10,0% sb
nay bi chuyén thanh dau CSTL man tinh [4]. Ty 1&
miéc bénh liét Bell 1a khoang 20 trong 100.000 nguoi
mdi nim [5]. Nguyén nhan do lanh hay gip nhat
chiém t&i 80,0%, nguyén phat, thuong sau ngudi
bénh bi nhiém lanh va hay xay ra vao ban dém, chi
c6 liét mat don thuan, khong c6 ddu hiéu than kinh
khéc [4]. Cac bénh 1y trén gay dau don, kho chiu,
anh huong lon dén sinh hoat, hoc tap va lam viéc
cho nguoi bénh. Viéc khao sat ti 1€ cac bénh 1y co
thé bénh phong han hién tai con it nghién ctru, nhim
mang lai ci nhin tong quat vé thé bénh nay trén cac
dbi twong bénh nhan & mdt s bénh vién thanh phd
Hugé, ching t6i tién hanh dé tai nay véi hai myc tiéu
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sau: Khao sat tan sut xuat hién cac triéu chtng 1am
sang theo Y hoc co truyén ¢ thé bénh phong han.
Tim hiéu mdi lién quan giira ddc diém 1am sang va
mot bénh 1y c¢6 thé bénh phong han.

I1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cuu

2.1. P6i twong nghién ciru

GOm 499 bénh nhan mic cac bénh Iy thudc
thé bénh Phong han du tiéu chuan chon bénh theo
YHCT, tinh nguyén tham gia nghién ctru trong thoi
gian tir thang 8 nam 2021 dén thang 7 nam 2022 tai
Bénh vién Y hoc ¢ truyén Thira Thién Hué va Khoa
Y hoc ¢6 truyén, Bénh vién Trung wong Hué.

Tiéu chuan chon bénh nhan: Bénh nhan dau thit
lung hodc dau vai gy hodc Liét Bell, duoc chan
doan thudc thé bénh phong han theo Y hoc ¢6 truyén.

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan dang mic bénh ly
cép ciru.Bénh nhan khong thudc thé bénh Phong han.
2.2. Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru theo phwong phap md ta cit
ngang: mo ta cac dic diém 1am sang cua cac bénh ly
thugc Phong han & cac bénh nhan dang diéu tri tai
I11. KET QUA

Khoa Y hoc ¢6 truyén - Bénh vién Trung wong Hué
va Bénh vién Y hoc c¢6 truyén Thira Thién Hué.

C& mau: Dua vao cong thic tinh ¢& mau udc
luong ty 1¢ trong thiét ké nghién ciru cit ngang.

pl1-p)

N=2Z2 l-a? FE:

Do chua khao sat dugc nghién ctru ndo lién quan
trude day nén chung t6i lua chon p = 0,5; ap dung
vao cdng thire trén tinh duoc ¢d mau tdi thiéu lan =
384. C& mau thyc té khao sat duge 1a: n = 499,

2.3. Qui trinh nghién ciu

Céc budc tién hanh nghién ctru: Bude 1: Xem
bénh 4n chon cac bénh nhan duge chin doan dau
cot séng thét lung, dau vai gay, liét Bell. Budc 2:
Gap mat cac bénh nhan da chon va giai thich rd rang
nhitng gi minh [am trén bénh nhan va dam bao moi
thong tin khai thac dugc chi phuc vu cho muc dich
nghién ctru ma khéng vi muc dich nao khac, sau do
lua chon dbi tuong nghién ctru theo tiéu chi chon
bénh va tiéu chi loai trir. Budc 3: Tién hanh tham
kham theo noi dung cau hoi. Bude 4: Két qua. Budc
5: Panh gia. Budc 6: Két luan.

3.1. Mt sb dic diém chung ctia d6i twong nghién ciru

Nhom tudi > 60 tudi chiém ty 1& cao nhét voi 55,9%, nhom tudi 40 - 59 va nhém tudi < 20 chiém ty 1¢ 1an
luot 12 30,5% va 1,8%. D6 tudi trung binh cia bénh nhan 1a 60,8 + 15,6. Bénh nhan tudi cao nhat 1a 92 tudi,
tudi thép nhét 12 6 tudi. Ty 1¢ bénh nhan nit cao hon nam, nam chiém 27,8%, nit chiém 72,2% va gép 2,58
1an nam. 74,4% bénh nhan dén vién thudc nhom ngudi cao tudi/ mat sirc lao dong, bénh nhan thudc nhom
lao dong ning chiém ty 1& 16,8%, va nhom lao dong nhe vai 8,8%. Thoi gian khai bénh trung binh ciia cac
bénh nhan dau thit lung, dau vai gay va liét Bell thé phong han 1an luot 12 17,2 ngay, 13,8 ngay va 13,4 ngay.

3.2. Mt s6 dic diém 1am sang

Bang 1: Mot $6 chung trang vé mach trén bénh nhan thudc thé bénh phong han

Pau vai gay Pau thit lung Liét Bell
bic diém S6 lwong Ty 1€ S6 lwong Ty 1€ S6 lwong Ty 1€
(n=162) (%) (n = 306) (%) (n=31) (%)
Khong phu 31 10,1 16 9.9 0 0
khong tram
Vi tri N
Phu 192 62,7 116 71,6 30 96,8
TrAm 83 27,1 30 18,5 1 3,2
Hoa hodn 245 80,1 139 85,8 26 83,9
Tan sb Sac 10 33 5 3,1 4 12,9
Tri 51 16,7 18 11,1 1 3,2
Thuc 285 93,1 155 95,7 30 96,8
Cuong do
Hu 21 6,9 7 43 1 3,2
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Vé vi tri mach, ty 1¢ bénh nhan c6 mach phu chiém cao nhat & cac bénh 1y véi 62,7%, 71,6% va 96,8%
twong (mg voi dau vai gay, dau thét lung va liét Bell. V& tan sé mach, mach hoa hodn chiém > 80% ¢ ca 3 bénh
ly. Ty 16 mach thuc & bénh nhan dau vai gay, dau thét lung va liét Bell déu > 90% (93,1%, 95,7% va 96,8%).
Bang 2: Mot s6 chung trang vé ludi trén bénh nhan thudc thé bénh phong han

Pic diém S6 lwgng (n = 499) Ti 18 (%)
Do 8 1,6
Mau sic ludi Héng 328 65,7
Nhat 163 32,7
To 15 3,0
Hinh thé ludi Nho 100 20,0
Trung binh 384 77,0
Mau séc réu ludi frang s %
Vang 24 4.8
Day 114 22,8
Do day réu ludi Mong 383 76,8
Mét réu 2 0,4
Kho 97 19,4
) Nhay dinh 14 2,8
b6 am réu ludi
Nhuén 218 43,7
Ut 170 341

Mau sic ludi hong chiém ty 1é cao nhat v6i 65,7%. Hinh thé ludi trung binh chiém 77,0%. Mau sac réu
ludi tréng chiém 95,2%. Réu ludi mong chiém da sd v6i 76,8% va réu ludi nhuan va w6t chiém lan luot
43,7% va 34,1%.
Bang 3: Mot s6 triéu ching khac trén bénh nhan thude thé bénh phong han

Tinh chit Pau vai gay Pau thit lung Liét Bell
S6lwong | Ty1é | S6lwong | Ty1é | S6lwong | Ty 1é
(n=162) | (%) | (n=306) | (%) | (n=31) | (%)
Tuoi nhuan 179 58,5 99 61,1 19 61,3
) Nhot nhat 121 39,5 61 37,7 10 32,3
Sac mat
Vang ua 6 2 2 1,2 1 3,2
Po 0 0 0 0 1 3,2
So lanh 108 35,3 69 42,6 2 6,5
Vira s¢ gi6 vira so lanh 122 39,9 31 19,1 8 25,8
Than nhiét | Khong so gid, sg lanh 58 19,0 60 37,0 19 61,3
S6t 13 4,2 1 0,6 2 6,5
So gié 5 1,6 1 0,6 0 0
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Tinh chit Pau vai gay Pau thit lung Liét Bell
S6lwong | Ty1é | S6lwong | Ty1é | S6lwong | Ty I¢
(n=162) | (%) | (n=306) | (%) | (n=31) | (%)

Khéng 260 85,0 148 91,4 27 87,1

Ty han 18 5,9 7 43 2 6,5

Han
Pao han 25 8,2 7 4,3 2 6,5
Dao han, Ty hén 3 1,0 0 0 0 0

Séic mit twoi nhuan chiém da s6 & bénh nhan dau vai gay, dau thit lung va liét Bell vai ty 18 lan luot 1a
58,6%; 61,1% va 61,3%. Tri¢u chiing s¢ lanh va vura s¢ gio, vira s¢ lanh chiém ty 1€ cao. Ty 1€ bénh nhan

khong c¢6 tri¢u chig tu han va dao han la 85,0%; 91,4% va 87,1%.
3.3. Mi lién quan giira triéu chirng 1am sang va mét s6 bénh Iy thé phong han
Bang 4: M6i lién quan giita triéu ching 1dm sang va mot s6 bénh 1y thé phong han

Triéu chimg lam sang |  Pau thit lung Pau vai gay Liét Bell P
Hinh thé ludi

Trung binh 221 (57,6%) 136 (35,4%) 27 (7,0%)

Nho 10 (66,7%) 4 (26,7%) 1 (6,7%) =00
To 75 (75,0%) 22 (22,0%) 3 (3,0%)

Mau sic ludi

Do 5 (62,5%) 2 (25,0%) 1 (12,5%)

Hong 203 (61,9%) 107 (32,6%) 18 (5,5%) 700
Nhat 98 (60,1%) 53 (32,5%) 12 (7,4%)

So gi6 13 (81,2%) 1 (6,2%) 2 (12,5%) < 0,05
So lanh 127 (76,0%) 32 (19,2%) 8 (4,8%) < 0,05
Miéng déng 24 (82,8%) 4 (13,8%) 1 (3,4%) <0,05
Tiéu tién

Trong dai 268 (59,2%) 154 (34,0%) 31 (6,8%) < 0,05
Vang ngin 38 (82,6%) 8 (17,4%) 0 (0,0%)
Giic ngii

Mt ngu 141 (63,8%) 73 (33,0%) 7 (3,2%) <0,05
Tét 165 (59,4%) 89 (32,0%) 24 (8,6%)
Vi tri mach

Khong pht khong trim 31 (66,0%) 16 (34,0%) 0 (0,0%)

Phu 192 (56,8%) 116 (34,3%) 30 (8,9%) =00
Tram 83 (72,8%) 30 (26,3%) 1 (0,9%)
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Triéu chirng lam sang Pau that lrng Pau vai gay Liét Bell p
Tén s6 mach

Hoa hoén 245 (59,8%) 139 (33,9%) 18 (25,7%) <005
Sac 10 (52,6%) 5 (26,3%) 4 (21,1%)

T 51 (72,9%) 18 (25,7%) 1 (1,4%)
Cuwdng do mach

Hu 21 (72,4%) 7 (24,1%) 1 (3,4%) > 0,05
Thuc 285 (60,6%) 155 (33,0%) 30 (6,4%)

Co su lién quan gilra cac bénh ly thé phong han vdi tri¢u chiing chat ludi, s gid, so lanh, miéng déng,
tiéu tién, dai tién, gidc ngu, vi tri mach va tin s6 mach (p < 0,05). Mau sic ludi (hdng, do, nhat) va cuong
d6 mach (hu, thuc) khong c6 méi lién quan vé6i cac bénh 1y thé phong han.

IV.BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia dbi twong nghién ciru

C6 su phan bd khong déu giira cac nhom tudi.
Nhom tudi > 60 tudi chiém ti 1¢ cao nhét véi 55,9%.
Xép thir 2 1a nhém tudi 40 - 59 chiém ti 1¢ 30,5%.
Nhom tudi < 20 chiém ty 1& thap nhit véi 1,8%.
Két qua nay tuong dong v4i nghién ctru cua tac
gia Nguyén Minh Giang v6i nhom tudi > 60 chiém
59,1%, 50 - 59 chiém 25,5%, 40 - 49 tudi chiém
9,5%, it gap nhat & nhém tudi 20 - 29 véi 0,9% [6].
Ty 1& bénh nhan nit cao hon nam, trong do nir chiém
72,1%, nam chiém 27,9% va gap 2,58 lan. Két qua
nay cé su tuong dong véi két qua nghién ciru tac
gia L& Thi Khanh Ly thi ty 1& nit gi6i chiém 73,0%,
gap 3 1an so v&i nam gidi (27,0%) [2]. Pa s6 bénh
nhan dén kham thudc nhém ngudi cao tudi hodc mat
suc lao dong vdi ty 1€ 74,4%, nhom lao dong nang
chiém ty 1& 16,8%, chiém ty 18 it nhat 1a nhém lao
dong nhe chiém 8,8%.
4.2. V& dic diém chirng trang

Ludi 1a khiéu caa Tam va lién lac véi cac phu
tang khac. Chinh giita ludi thudc Ty Vi, dau ludi
thugc Tam, cudng ludi thudc Than, hai bén ludi
thugc Can, Pom. Vong chat ludi gilp danh gia
tinh trang hu thyuc cua tang phu va sy thinh suy cta
khi huyét [7], [8]. Chét ludi binh thuong sic hong
nhuan, khong nhat, khong dam [9]. Trong nghién
clru nay, ty 1&€ bénh nhan c6 mau sdc chat ludi héng
chiém ty 18 cao nhat 1a 65,7%, trong s6 cac mau
sdc chat ludi bt thuong thi sic ludi nhat chiém ti
16 cao hon v&i 32,7% va cubi cung la sic do 1,6%.
Ludi nhat chu han ching, hu ching [9], didu nay

c6 thé 1a do ddi tugng nghién ciru méc phong han,
thuoc nhom néng dan va cong nhan lam viéc nang
nhoc trong thoi gian dai 1am cho khi huyét hu suy
ma sinh ra sic ludi nhat mau. Nghién ctru khao sat
duoc triéu chiing chét ludi sic do chiém 1,6% co
thé 1a do tinh chat bénh 1y cta luc dam gdy bénh
trong diéu kién nhat dinh c¢é thé phat sinh chuyén
héa [10], nguyén nhan gay bénh |a phong han c6 thé
biéu hién ra nhiét chimg. Tuy nhién, ty 1 nay trong
nghién ctru cua chiing t6i khong dang ké. Vé hinh
dang, ludi binh thuong chiém ty 1¢ cao nhat 77,0%,
ludi to béu (20,0%) nhiéu hon so véi ludi thon gon
(3%). Ludi to béu c6 thé gii thich tinh trang hur
ching ciing chiém moét ty 18 khong it trong céc bénh
nhan, phu hop voi cac ching trang khac ma chiing
t0i mo ta.

Réu ludi 1a chat phu 16n bé mat cua ludi, nguoi
binh thudng c6 réu tring mong hodc it réu, khong
kho, udt vura phai [8]. Trong nghién ciru nay cua
chung t6i, vé mau sic, ty 1é réu trang (95,2%) cao
hon so véi sic vang (4,8%); vé d6 4m, réu nhuin
chiém ty 1€ cao nhat (43,7%), tiép dén 1a réu udt
(34,1%), réu kho (19,4%) va thap nhat 1a réu nhay
dinh (2,8%); vé do day méng, réu mong (76,8%)
chiém ty 1¢ cao hon réu day (22,8%) va mat réu la
thip nhit voi 2%. Cac két qua nay tuong dong véi
nghién ctru cia tac gia Phan Thi Hong Nhung [8].
Réu ludi tr:fmg thudc vé han, mong thude vé biéu,
diéu nay phu hop v6i nguyén nhan cua bénh ly
thudc phong han la do ta khi phong han xam nhap
va bénh biéu hién ¢ kinh lac, co xuong khép thude
biéu chimg. Theo Y hoc ¢6 truyén, réu mong chi
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bénh méi phat, bénh & biéu, nhe va co thé gip ¢
nguoi binh thuong; réu day chi bénh ta da vao ly
hodc bén trong co thyc tich dam tré [10].

Trong nghién ctru ndy, vé vi tri, ty 1& bénh nhan
tuong ung voi dau vai gay, dau thit lung va liét
Bell c6 mach phi chiém cao nhat & cac bénh 1y véi
62,7%, 71,6% va 96,8% mach tram (22,8%), cudi
cuing 1a mach khong pht khéng tram (9,4%). V& tan
sd mach hoa hodn 82,2%, tri 14,0%, sac 3,8%. Vé
cuong d6 mach, ty 16 mach thuc & bénh nhéan dau
vai gay, dau that lung va liét Bell 1an luot 1 93,1%,
95,7% va 96,8%, cao hon nghién ctru ctia Phan Thi
Hoéng Nhung véi mach hiru luc (84,8%), mach vo
Iue (15,2%) [8], diéu nay co thé giai thich 14 do cac
bénh ly phong han 1a bénh & phan biéu khi chinh khi
dau tranh véi ta khi nén mach lyc con tét [11], phan
khac day la nghién ctru cat ngang nén c6 thé bénh
nhan dang dugc diéu tri ndi trd trude khi dugc tham
kham nén 1am cho mach khi cta bénh nhan dugc tot
hon dbi v6i nhirg bénh nhan c6 bénh 1y kém theo.

Vong sic la xem mau sic va sy nhun cia sic
mit. Vong sic dé danh gia su thinh suy cua khi
huyét, tang phu [10], [12]. Pic diém vé sic mait
ctia bénh nhan trong nghién ciru ndy sic mat tuoi
nhuédn chiém 58,6%; 61,1% va 61,3%; tiép dén la
nhot nhat 39,5%, 37,7% va 32,3% tuong tu phﬁn
ban luan vé mau sic chit ludi da noi & trén thi ty 1€
nay la phu hop.

Pic diém vé han nhiét trong nghién ctru nay
bénh c6 biéu hién chi so lanh 35,3% va 42,6% &
bénh nhan dau vai gay va dau thit lung, trén bénh
nhan liét Bell khdng so gid, so lanh lai chiém da
s6 (61,3%) va vira sg gio vira so lanh chiém 25,8%
phtt hop v6i két qua nghién ciru ciia Lé Thi Khanh
Ly bénh nhan chi sg lanh chiém 20,0%, vira so lanh
vira s¢ gi6 46,7% [2].

4.3. Mbi lién quan giira triéu chirng 1am sang va
mot s6 bénh ly thé phong han

Theo két qua bang 4, c6 su lién quan ¢ y nghia
thdng ké giita cac bénh 1y thé phong han véi triéu
chung hinh thé 1udi, so gio, s¢ lanh, miéng ding,
tiéu tién, dai tién, gidc ngt, vi tri mach va tan sb
mach (p < 0,05). Cac triéu ching ndi bat, chiém ty
cao gom s¢ gio (81,2%), so lanh (76,0%), mach phi
(56,8%), miéng ding (82,8%). So lanh do ta khi
phong han b6 & biéu, vé duong bi uat bé giy nén.
Chinh khi véi ta khi tranh gianh nhau, vé duong

khong thu trién dugc thi réu ludi tring mong, mach
phul. Chimg réu ludi tring do phong han pham biéu:
ta khi phong han tir ngoai xdm nhap vao co biéu, tir
bi mao loat vao, ta khi pham vao kinh Thai duong
bang quang [13]. Han 14 &m ta d& ton thuong duong
khi cho nén sach Bién thiét chi nam c6 noéi: “Ludi
khong ¢ réu ma nhuén hodc hoi tring mong dé 1a
phong han, ching & biéu bén ngoai tat phai 6 han,
phat nhiét”. Khi ngoai ta xdm nhap co biéu, vé khi
ctia co thé con nguoi Va ngoai ta cling giao tranh, vi
thé mach khi dap déu c6 luc, vi tri mach ndi 1én rat
13. Mach phu cha vé biéu chimg (mach phu ¢6 luc)
[14]. Bén canh d6 cac bénh 1y thé phong han dugc
khao sat trong nghién ctru cua ching t6i khong tim
thiy mdi lién quan véi mau sic ludi va cuong do
mach (p > 0,05). Diéu nay c6 thé do do tudi trung
binh trong nghién ctru nay 1a 60,8 + 15,6 1a tudi ma
chinh khi co thé suy yéu va c6 thé méac nhiéu bénh Ii
kém theo nhu dai thao dudng, ting huyét ap,... lam
cho triéu chung cuong do mach va mau sac ludi co
su thay doi nén xuat hién khong c6 mdi lién quan
nhu trén.
V.KET LUAN

Triéu chiing c6 mach phu, hoa hoan, réu ludi
trang mong chiém ty 1& cao nhit ¢ bénh nhan dau vai
gdy, dau thit lung va liét Bell thé phong han. Triéu
chung so gio, so lanh chiém ti 1& kha cao & bénh
nhan méc cac bénh ly thudc thé phong han. Cé su
lién quan giita cac bénh 1y thé phong han véi triéu
chung chit ludi, so gi6, so lanh, miéng déng, tiéu
tién, dai tién, gidc ngu, vi tri mach va tin s mach.
VI. KIEN NGHI

Két qua nghién ctru trinh bay cac ching trang
thuong gip & mot sd bénh nhan c6 thé bénh phong
han tai mot s6 bénh vién, 1a co sé cho thuc hanh
1am sang trong viéc chan doan, theo ddi va diéu tri
mdt s6 bénh c6 thé phong han nhu dau vai gay, dau
that lung va liét Bell. Pong thoi ciing 13 nghién ctru
tham khao cho nhiing nghién ctru khéo sat va thuc
nghiém trén bénh nhéan co thé bénh phong han.
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