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Tém tat

it van dé: Mé day 1a mot bénh phé bién, do nhidu nguyén nhan khdc nhau gay ra, cé thé gip & moi lira
tudi. Y hoc ¢8 truyén goi 13 “An chan” hay “Phong chén khéi”, khi phat bénh thi ngira nhidu, sic dd 16 me trong
da. Vi vay, nhdm gép phan gitp cho cic y bac si cd thé dinh hudng trong thim kham va két hop trong diéu tri
bénh nay hiéu qua hon chiing t6i tién hanh nghién cru. Muc tiéu: Khao sat tan suat xuat hién mét s6 chirng
trang, chirng hau cia mé day theo y hoc ¢8 truyén va tim hiéu mét s yéu té lién quan dén céc thé |1am sang
cla bénh. P6i twong va phwong phap: Gom 46 bénh nhan duwoc chin doan xac dinh 1a Mé day dén kham tai
Phong kham Da liéu - Bénh vién Truong Dai hoc Y - Dwgc Hué. Phuong phéap nghién ciru: M6 ta cit ngang.
K&t qua: Do tudi trung binh 32,89 + 15,82, nhém tudi tir 20 - 29 tudi chiém ty I& cao nhat. Phan I&n thuong
tén xuat hién cé kich thudc trung binh cha san phu la < 1,27 cm (52,2%), thoi gian ton tai thudong dudi 4 gid
(76,1%) va 17,4% bénh nhan cé phlu mach kém theo. Ban chdn cd thé xuat hién & bat ky vi tri nao trén co thé,
mau trang 41,3%, mau dé 37,0% va mau hong 21,7%. V& ludi: chat lwdi hdong 52,2%, réu ludi tring 65,2%, réu
mong 78,3% chiém ty 1& cao nhat. 65,2% bénh nhan cé biéu hién khé ngl hodc ngl kém do kho chiu khi néi
mé day. V& mach: mach phu 82,6%, mach sac va déi sac 43,5%, mach hitu lwc 84,8% chiém phan |&n. Cac thé
I&m sang theo y hoc ¢ truyén la: thé phong han (47,8%), thé phong nhiét (26,1%), thé v trwdng thap nhiét
(13,0%), thé khi huyét luvdng hu (13,0%). Két ludn: Qua dénh gia thuong tén phan Ién |a phan &ng nhe vdi
céc tdc nhan gy bénh. Chirng trang thé hién phan I&n bénh nhan c6 chinh khi chuwa hu suy va bénh ta dang &
bi€u. Mé day anh hudng dén chat lwgng gidc ngd. Hai thé Phong han va Phong nhiét thudng gip nhiéu nhat.
C6 méi lién quan gitra cac thé 1am sang va tudi, mau sac chat ludi, mau sdc réu ludi va tan sé mach (p < 0,05).

Tir khod: mé day, Gn chdn, y hoc cé truyén.
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Abstract

Background: Urticaria is a common disease, caused by many different causes, and can occur at all ages.
Traditional medicine refers to it as “Hives” or “Welts” characterized by intense itching and blurry redness in
the skin upon onset. Therefore, in oder to contribute to help doctors orient their examination and treatment
of this disease more effectively, we conducted study. Objectives: To survey the frequency of occurrence of
some clinical symptoms and syndromes according to traditional medicine in patients with urticaria and learn
about some factors related to the clinical types of the disease. Matetials and Method: Including 46 patients
who were diagnosed with urticaria and examined at the Dermatology Clinic of Hue University of Medicine
and Pharmacy Hospital. Research method: Cross-sectional description. Results: The average age was 32.89
+ 15.82, the age group from 20 to 29 years old accounted for the highest proportion. Most lesions had an
average size of < 1.27 cm (52.2%), lasted less than 4 hours (76.1%) and 17.4% of patients has an accompanying
angioedema. The wheal can appear anywhere on the body, with 41.3% white, 37.0% red and 21.7% pink.
About the tongue: pink tongue substance 52.2%, white tongue moss 65.2%, thin moss 78.3% accounting for
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the highest proportion. 65.2% of patients had difficulty sleeping or poor sleep due to discomfort caused by
urticaria. Regarding the pulse: 82.6% edematous pulses, 43.5% rapid pulses and pretty rapid pulses, 84.8%
forceful pulses accounts for the majority. The clinical types according to traditional medicine are: wind-cold
type (47.8%), wind-heat type (26.1%), dampness - heat in stomach and intestine type (13.0%), deficiency of
gi and blood type (13.0%). Conclusions: The assessment revealed that most of lesions are mild reactions to
pathogens. The symptoms show that most patients have righteous qi that has not deteriorated and diseases
in the shallow. Urticaria affects sleep quality. The two most common types are wind-cold and wind-heat.
There were significant relationships between clinical types and age, tongue color, tongue fur color and pulse

frequency (p < 0.05).
Keywords: urticaria, hives, traditional medicine.

1. DAT VAN BE

Mé day 13 mot bénh phd bién, ti 1é mac bénh
nay trong céng doéng dan cw nuwdc ta khoang 19 -
24%, bénh do nhiéu nguyén nhan khac nhau, bénh
dé& nhan biét nhung rat khé tim dwoc nguyén nhan
chinh xdc. Trén cing mot ngudi méc bénh, ¢ thé cé
mot hodc nhiéu cdn nguyén gy mé day cung két hop
[1]. Tuy nhién, thuc té€ cé trén 50% mé day khong
tim thay nguyén nhan (goi Ia mé day v6 cdn). Bénh
c6 thé gap & moi l(ra tudi, nhat 1a tir 20 - 40 tudi [2].
Meé day dugc phan loai thanh mé day cip tinh va mé
day man tinh, ty 1& n8i mé day cip tinh 1a 20%, mé
day man tinh chiém 25% téng s6 mé day. Trong do,
mé day man tinh cé thé gy tan phé&, lam gidm chét
lwong cudc séng va anh hudng dén hiéu qud cong
viéc va hoc tap [3].

Y hoc c8 truyén goi I3 “An chan” hay “Phong chin
kha&i”, khi phat bénh thi nglra nhiéu, sic dé 1o me
trong da. Cé nhiéu nghién clru trong va ngoai nudc
nghién ctru vé yé&u td dich t&, nguyén nhan gay bénh,
tan suat xuat hién cac triéu chirng, ty 1& duong tinh
véi cac di nguyén... theo y hoc hién dai. Tuy nhién,
& Viét Nam hau nhu chua cé nghién ciru nao mo ta
cac dic diém |4m sang cla mé day theo y hoc c8
truyén. D& gép phan giup cho cacy bac si cé thé dinh
huwdng trong tham kham va k&t hop trong diéu tri
bénh nay hiéu qua hon, ching téi tién hanh nghién
clru dé tai: “Téin sudt xudt hién mét sé chirng trang
va chirng hdu trén Idm sang theo y hoc cé truyén ¢
bénh nhén mé day” véi hai muc tiéu:

1. Khéo sdt tén sudt xudt hién cdc chirng trang,
chitng hdu theo y hoc cé truyén & bénh nhdn mé
day.

2. Tim hiéu mét s6 yéu t6 lién quan dén cdc thé
lédm sang cta bénh mé day.

2. pOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Bai twong nghién ciru

GOm 46 bénh nhan dén kham tai Phong khdm Da
liéu - Bé&nh vién Trwong Pai hoc Y - Dwoc Hué duoc
chan doan Mé day tir 05/2022 dén 5/2023.

2.1.1. Tiéu chudén chon bénh
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Bénh nhan khdéng phan biét gidi tinh, Ia tudi,
nghé nghiép va duwoc chan doan xac dinh 1a Mé
day theo H8i Dj &ng - Mién dich 1am sang Chau
Au, 2018 [3]. B&nh nhan dbng y hop tac tham gia
nghién clru, moéi bénh nhan chi duoc chon vao
mau mot 1an.

2.1.2. Tiéu chudn loai triv

- M&c cac bénh toan than ning nhu suy tim, suy
than, suy gan, suy ho hap, bénh tdm than kinh.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién cru mé ta cat ngang.

2.2.2. Phwong phdp chon méu

Chon mau thuan tién bao gém tat ca bénh nhan
phu hop véi tiéu chuan chon mau trong thoi gian
nghién cttu. C& mau nghién ctru thu thap duoc 1a 46
bénh nhan.

2.2.3. Phwo'ng phdp nghién ciru

St dung bd cau hoi soan san, bd dung cu do huyét
ap, thudc day, ddong ho, bang mau, gdi bat mach.

2.3. Bién s6 nghién clru

2.3.1. Cdch ddnh gid mét sé triéu chirng theo y
hoc cé truyén

Chung t6i ti€n hanh dénh gid mét s6 triéu chirng
thuong gap trén lam sang duwoi day:

- Ludi: khdo sat cac chirng trang: mau sic ludi,
hinh dang ludi, mau sic réu ludi, dd day moéng va do
am réu ludi.

- Mach: kh3o sat cac chirng trang: vi tri ndng sau
va cudng dé ciia mach.

- Khao sat tinh chat, mau sic, vi tri, thoi gian xuat
hién cla cac ban chan.

2.3.2. Cdch phén logi thé Iédm sang

Chia lam 4 thé: phong nhiét, phong han, vj truong
thap nhiét, khi huyét ludng hu.

2.4. Phan tich va xtr Iy s& liéu: phan mém Théng
ké SPSS 20.0.

2.5.Van déy dirc

- Nghién ctu nhdm muc dich nang cao hiéu
qua cham séc va bao vé sirc khoe ngudi bénh, gop
phan nang cao chat lvong diéu tri, khéng nham
muc dich khac.
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- Tuadn thd céc qui trinh vé dao dic trong
nghién cu Y hoc, moi théng tin cd nhan duwoc
ddm bdo bi mat.

3. KET QUA

3.1. Bac diém chirng trang, chirng hau theo y
hoc c6 truyén ctia bénh nhan mé day

3.1.1. Bdc diém bénh nhédn mé day

Tubi: D6 tubi trung binh 32,89 + 15,82; Nhom
tudi chiém ty 1& cao nhat 13 20 - 29 tubi (37,0%)

Gidi tinh: Ty & nit/nam: 2,01/1.

Kich thwdc trung binh cua thuong tén: 52,2%

bénh nhan cé kich thudc trung binh < 1,27 cm.

Thoi gian ton tai cda thuong tén: 76,1% bénh
nhan cé thwong t6n ton tai dudi 4 gid.

Phtrmach: 17,4% bénh nhan cé phu mach kém theo.

3.1.2. Bic diém chirng trang

3.1.2.1. Vong chén

Sdc mdt: sdc hong nhuan chiém ty lé cao nhat
73,9%.

Vj tri moc ban chdn va mau sdc ban chén: ban
chan xut hién & bat ky vi tri nao trén co thé, da s6 13
ndi toan than 39,1%. Ban chan mau trang 41,3%, mau
dd 37,0% va mau héng 21,7%.

Bang 1. D3c diém ludi cla dbi twong nghién ctru

P3c diém veé ludi n Ty 1& (%)
Hong 24 52,2
Mau sic ludi Nhot 8 17,4
" bo 14 30,4
Chat luoi
Trung binh 20 43,5
Hinh thé Thon gon 8 17,4
To béu 18 39,1
, Trang 30 65,2
Mau sac
Vang 16 34,8
, Mong 36 78,3
Do day mong
Day 10 21,7
Réu luwoi
Nhuan 17 37,0
. Uét 12 26,1
Do am
Kho 10 21,7
Nhay dinh 7 15,2

Nhén xét: Co 47,8% bénh nhan cé mau sic ludi
bat thudng, trong dé ludi d6 chiém ty 1é cao nhat
30,4%. Trong 56,5% bénh nhan cé hinh thé ludi bat
thuong thi ludi to béu chiém ty 1& cao nhat 39,1%.
65,2% bénh nhan c6 réu ludi mau trang; 78,3% cé
réu ludi mong va 37% réu ludi nhuan.

3.1.2.2. Vén chén

Tiéng ndi: 26,7% bénh nhan cé tiéng ndi to manh
cao hon tiéng ndéi nhd hut hoi 13,3%.

Tiéng thé: bénh nhan thé cé lwc chiém 32,6% cao
hon vo luc 8,7%.

3.1.2.3. Vdn chén

Han nhiét: cac chirng trang vé han 13: so lanh
50,0%; thich udng, tam nwdc &m 52,2%; thay tay
chan lanh 34,8%; gap lanh thi mé day ndi nhiéu

hon 58,7%; miéng khong khat 50%. Cac ching
trang vé nhiét |a: thich uéng va tam nudc mat
32,6%; miéng hong kho khat 28,3%; gap ndng thi
mé day néi nhiéu hon 28,3%; sg ndng 26,3%; ndng
trong nguwoi 23,9%.

M© héi: 28,3% bénh nhan cé réi loan bai tiét mo
héi, trong dé tw hdn chiém 10,9%; ca tw hin va dao
han chiém 10,9% va 6,5% chi c6 dao han.

An uéng va tiéu héa: an kém/chan &n 19,6%; dau
bung vung thuong vi 17,4%; budn nén 13,0%.

Dai tiéu tién: Dai tién tdo bdn 19,6%, dai tién léng
13,0%. Tiéu tién vang ngan 32,6% tiéu tién trong dai
15,2%, tiéu dém 28,3%.

Gidc ngu: 65,2% bénh nhan cé biéu hién kho
ngl/ngt kém do khé chiju.
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3.1.2.4. Thiét chén (Mach chén)

Bang 2. D3c diém mach chan cla d6i twgng nghién ciru

Cac chirng trach ciia mach n Ty 1€ (%)
Phu 38 82,6
Vi tri Tram 7 15,2
Trung an 1 2,2
Sac 16 34,8
Dadi sac 8,7
Tan s6 Tr 8,7
Daéi tri 19,6
Hoa hodn 10 21,7
Cuorng 4 Hitu lwc 39 84,8
Vo luc 7 15,2

Nhén xét: Vé vi tri, mach phu chiém ty |é cao nhat
(82,6%), ti€p theo |a mach tram (15,2%), mach trung
an chiém ty & thap nhat (2,2%). V& tan sd mach,
nhém mach séc (34,8%) va ddi sac (8,7%) chiém ty
|é cao hon nhdm mach tri (8,7%) va dai tri (18,6%),
mach hoa hodn chiém 21,7%. V& cudng dd, nhém

mach hitu luc (84,8%) chiém ty 1& cao hon nhém
mach vo luc (15,2%).
3.1.3. Phén bé chirng hdu theo y hoc c6 truyén
Trong nghién clru cho thay cé 47,8% thé phong
han; 26,1% thé phong nhiét; 13,0% thé vi trudng
thap nhiét va 13% thé khi huyét ludng hu.

3.2. Mt s6 yéu td lién quan dén chirng hau theo Y hoc ¢4 truyén
3.2.1. Méi lién quan giira chirng héu vdi tudi, gidi va tinh chét lao déng
Bang 3. Mai lién quan gilta chirng hau véi tudi, gidi va tinh chat lao déng

Chirng hau Phong  Vitrwong  Khi huyét

n::;’zf/) han  thipnhidt lwng hu T(°/“)g D
Dic diém = (%) (%) (%) ?
0-19 4,4 8,7 0 0 13
. 20-39 17,4 34,7 8,7 2,2 63
Tuoi p <0,05
40-59 4,4 4,4 4,4 4,4 17,4
> 60 0 0 0 6,5 6,5
Gigi Nam 6,6 19,6 43 2,1 32,6
; p>0,05
tinh N 19,6 28,3 8,7 10,8 67,4
Lao dong nang 4,4 10,8 2,2 2,2 19,6
Tinh Lao dong nhe 4.4 10,8 4.4 6,5 26,1
chat
lao Lao déng tri 6c 17,4 21,8 6,5 0 45,7 p>0,05
dong Khéng c6 kha nang 0 4,4 0 4,4 8,8

lao dong

Nhan xét: C6 méi lién quan gitta cdc chirng hau va tudi, cu thé 13 tat cd bénh nhan > 60 tudi déu thudc thé
khi huyét lwvdng hu (p < 0,05). Khéng tim thay mai lién quan gilta cac chirng hau véi gidi tinh va tinh chat lao
dong (p > 0,05).
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3.2.2. Méi lién quan giita chirng héu véi mét sé chirng trang
Bang 4. M4i lién quan gitra chirng hau véi mét s6 chirng trang

Chirng hau Phong R Vi trwdng Khi huyét "
nhiét Ph°('1/g)ha" thip nhiét  Iuéng hu T("/")g p
Chirng trang (%) ? (%) (%) ?
Mau sc Héng 8,7 41,3 2,2 0 52,2
chat ludi Nhot 0 4,4 0 13 17,4 p < 0,05
1 Do 17,4 2,2 10,8 0 30,4
Mau sic Trang 4,4 45,6 2,2 13 65,2
PR p < 0,05
réu ludi Vang 21,8 2,2 10,8 0 34,8
Sac 19,6 4,4 10,8 0 34,8
Dai sac 6,5 0 2,2 0 8,7
Tan s Tri 0 0 0 8,7 87  p<0,05
mach
Dai tri 0 15,2 0 4,4 19,6
Hoa hodn 0 28,3 0 0 28,3

Nhan xét: C6 méi lién hé giira cdc chirng hau vadi
chi*rng trang mau sic chat lwdi, mau sic réu ludi
va tan s6 mach (p < 0,05). Cu thé: thé phong han
c6 chat lwdi mau hong chiém ty & cao hon céc thé
khac, trong khi thé phong nhiét va vi trudng thap
nhiét c6 chat lwdi mau do chiém ty 1& nhiéu hon.
Chirng trang réu ludi mau trdng da s6 thuoc thé
phong han con réu luwdi mau vang phan nhiéu thudc
thé phong nhiét. Thé phong nhiét, vi trwdng thap
nhiét cé chirng trang tan s6 mach chi yéu 13 mach
sac va ddi sac. Thé phong han thi mach hoa hoan
chiém ty 1& cao hon con thé khi huyét luwdng hu cé
chitng trang tan s6 mach chu yéu 13 tri va déi tri.

4. BAN LUAN

4.1. Dic diém chirng trang, chirng hiu theo y
hoc ¢ truyén cia bénh nhan mé day

4.1.1. Bdc diém bénh nhdn mé day

D6 tudi trung binh 13 32,89 + 15,82. Nhém tudi
chiém ty 1é cao nhat 13 tir 20 - 39 tudi (37,0%). Két
qua nay phu hop vdi nghién clu cda Lé Thi Minh
Ngoc, tudi mac bénh trung binh 13 28,41 + 13,83
tudi; nhdm 20 - 29 tudi chiém ty & cao nhat 33% va
Gaig P. nhdm tudi chiém ty & cao nhat la tir 25 - 44
tudi (22,3%) [4],[5].

Ty 1& nit/nam: 2,01/1 cho thay ring ty 1& mac
bénh & ni¥ gidi cao hon nam, nhiéu nghién ctru cho
rang nit gidi mac mé day lién quan dén thay déi noi
tiét t8 nhuw bénh ndi tiét, chu ky kinh nguyét, mang
thai, man kinh, dung thudc trdnh thai, cac liéu phap
hormon thay thé [6].

Kich thudc trung binh cta thuwong tén 13 dau

hiéu dé danh gid mdc d6 phan &ng cla co thé dai
v&i tdc nhan gay bénh. Kich thwéc cang 16n tuong
rng v&i mirc d6 phan &ng cla co thé cang cao. La
mét chi tiéu dédnh gia mdc dd nghiém trong cla
bénh, lién quan dén tinh thdm thanh mach cho
nén kich thuwdc cha sdn cang |6n chirng té luvong
dich thoét ra cang nhiéu do gidm tinh thdm thanh
mach, k&t qua nghién clru 52,2% bénh nhan cé kich
thuédc trung binh < 1,27 cm cho thdy nhém nghién
clru cla ching téi da s6 c6 phan rng nhe vdi cac
tac nhan [7].

Thoi gian ton tai cia thuong t6n phan anh sy tac
doéng cla cac chat trung gian hda hoc 1én co quan
dich, phu thudc vao ndéng dd cta cac chat duoc
phoéng thich ra va kha ndng ly gidi, thai trlr cda co
thé bénh d&i vdi chat trung gian hda hoc dé. La mét
trong nhitng tiéu chi danh gid md&c dé anh hudng
cla bénh tdi chat lwong cudc sdng cla bénh nhan
mé day, thoi gian ton tai cang dai thi mirc d6 anh
hwéng cang 1&n. K&t qua nghién clu 76,1% bénh
nhan cé thwong t6n ton tai dudi 4 gid cho thay mirc
dd anh hudng cia mé day dén chat lwgng cudc séng
cta nhdom déi tuwgng nghién cu khéng qua 1on,
tuy nhién d8i vdi mé day cdp néu khéng dwoc ki€m
soat thi s& chuyén thanh man tinh khi dé dién bién
bénh c6 thé s& ning hon, anh hudng nhiéu dén chat
lwgng cudc séng cla bénh nhan [1].

Vé phui mach: 17,4% bénh nhan khi xuat hién tén
thuong mé day cé phl mach kém theo, chi 1a phl nhe
& moi va mét. K&t qua nay phu hop véi nghién cliru
cla Pham Dinh Ldm véi ty |& phl mach 1a 17,9% ch
yéu & vling mat va mdi va nghién ctru ciia Mohammad
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tai A Rép ciing cho théy ty & phi mach lién quan dén
19,7% cdc trudng hop néi mé day [8], [9].

4.1.2. Ddc diém chirng trang

K&t qua nghién clru cla ching tdi cho thay sic
mat hdng nhuan chiém ty 1é cao nhat 73,9%. Sac mat
héng nhuan chirng té khi huyét day dd, huyét nhu
nhuan binh thwdng ma nudi dudng dugc vung dau
mét. Ban chan cd thé xuat hién & bat ky vi tri ndo
trén co thé va da s6 |13 nbi toan than (39,1%). Ban
chan cé mau trang chiém ty lé cao nhat (41,3%), mau
dd chiém 37,0% va mau hdng chiém 21,7%. Theo
YHCT, ban chan héng twoi nhuan la chinh khi chuva
hw, mau dé 1a thudc nhiét, mau trang |a khi tré hoic
huyét hw [10].

Vong chat ludi gitip danh gia tinh trang hu thuc
cla tang phu va su thinh suy cta khi huyét, 47,8%
bénh nhan cé chat ludi hong va 43,5% ludi ¢ hinh
déng trung binh 13 biéu hién cla khi huyét day du.
Ngoai ra lu®i to béu chiém 39,1% cho thay hu chirng
cling chiém mot ty 1&é khéng nhod trong nhém déi
twong nghién clru.

Réu ludi 1a biéu hién bén ngoai cta vj khi, nguoi
binh thuong thi réu méng, trang, sang, tron. Khi cd
bénh thi réu ludi bién hoa da dang, chan dodn can
dwa vao mau sac, tan dich, d6 day mong [11]. Réu
lwdi mau trang thudc vé han chirng, biéu chirng; réu
mau vang thudc vé nhiét chirng, ly chirng. Réu mong
|3 bénh mdi mac, bénh con & biéu, bénh nhe. Réu
wdt 13 chirng han; réu kho 13 biéu hién tan dich d3
hao tén do thuc nhiét hodc hv nhiét; réu nhay dinh
la do trudng vi cd nhiét hodc thyc tich & lai & ty vi
gay ra [12]. Nghién clru cho thdy céc chirng trang
biéu hién & ludi da s6 bénh thudc biéu chirng.

Cac chirng trang vé han thuwong gép 1a: so lanh,
thay tay chan lanh, gdp lanh thi mé day néi nhiéu
hon, miéng khdng khat. Cac chirng trang vé nhiét
thuong gip 1a: so néng, thich uéng va tdm nudc
mat, miéng hong khd khat, gdp néng thi mé day néi
nhiéu hon. Bénh mé day trong YHCT khi vé khi hu
yéu khéng day du thi ta khi (thudng nhiét ta, han
ta k&t hop véi phong) xdm nhép, luu lai Iam hai dén
huyé&t mach gay ra ban chan & ngoai da. Do vay khi
gap thoi tiét néng hay lanh thi mé day thudng néi
nhiéu hon.

M® héi 1a chat chuyén hoa cla tan dich thoat ra
ngoai khi tau Ii & day dang md&, dudi tac déng cla
tam khi, vi vdy mo hdi dwoc goi la dich cta tdm. Két
qua nghién ctru thay rang c6 71,7% bénh nhan khong
c6 réi loan bai tiét moé héi. K&t qua nay phlu hop véi
nhom d6i twong nghién ciru cla chung téi, cong
nang cla tang pha chua suy giam, Tam khi day du,
phé khi tuyén phat ddm bao thiy dich phan tan toan
co thé nén khoéng cé sy rdi loan bai tiét mo hoi.
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Cac chirng trang vé dn udng va tiéu hda kém theo
do vi trwdng that hoa, phong thap nhiét néi sinh gy
dau bung vlung thugng vi, budn ndn, ndn hodc khi
huyét cla co thé hu suy, ty khi hw nhugce lam réi loan
van héa gay an kém, chan an.

Chirng trang dai tién tdo bén theo YHCT do vi
trwdng tdo nhiét, nhiét gdy tén thwong tan dich,
tan dich tiéu hao dan dén dai tién tao va do khi tré
lam cdng nang van chuyén cla dai trudng bi réi loan
hodc khi huyét bj t6n thuong, khi hu 1am nhu déng
cla dai trudng suy gidm, huyét hv 1am tan dich bj
suy can khong thé tu nhuan duoc dai treong [13].
Dai tién I6ng 1a do céng ndng van hda thang thanh
cla ty bi réi loan, thay céc khéng dwoc van héa lam
thanh troc bat phan tén dong & trudng dao ma gay
nén hodc do thap nhiét uan két & trung tiéu lam tré
khi co ma sinh ra dai tién 16ng [12]. K&t qua dai tién
tdo 19,6% va dai tién 1dng, sét 13,0% phu hop véi
mot nhdm bénh nhan trong déi twong nghién clru,
do tinh trang dn uéng nghéo nan, lao déng ning
nhoc, 16n tudi, co thé hu nhwoc dan dén khi huyét
hu ma sinh ra, phong ta thira hu xam nhap vao giira
bi phu ma gay ra ndi mé day hodc 3n uéng bat dung
nap khién vj trwong bat hoa phong thap nhiét néi
sinh phat ra ngoai bi phu ma sinh ra 4n chan

Tiéu tién vang ngan chiém 32,6%, chitng trang
nay thudc thuc nhiét, gdp & nhdm bénh nhan cé
nguyén nhan vi trudng thap nhiét, nhiét & trudng
vi lién luy dén bang quang ma nudc, tan dich bj
hun d6t ma gy nén tiéu tién lugng it, mau vang.
Chirng trang tiéu tién trong dai 15,2% gdp & nhom
d6i twong bénh nhan [&n tudi, mac mé day man tinh;
khi tudi cao, thé luc yéu thi nguyén duong suy dan,
bénh 1a3u ngay lam lién lyy dén Than duong; dong
thoi khi than dwong bat tdc, mat chirc ndng bé tang,
bang quang khéng thu nhiép cho nén tiéu tién trong
ma dai.

V@& giac ngl 65,2% bénh nhan cé biéu hién kho
ngu/ngd kém do khé chiu ma chd yéu & day 1a do
ngtra. Ngtra la mét cam giac kho chiu, kich thich dan
dé&n mudn gai, thuwdng 1a mét phan &ng sinh ly kho
chiulanh tinh. Tuy nhién, déi khingtra tré nén nghiém
trong hodc man tinh (> 6 tuan) hodc xay ra trong bdi
canh cia moét tinh trang bénh Iy tiém 4n, nd c6 anh
hudng dang k& dén strc khde clia bénh nhan, cé thé
anh hudng dén gidc ngd, tdm trang va cdc méi quan
hé c& nhan, lam gidm dang k& chat lugng cudc séng
[14]. Trong bénh mé day, ngra |a mot triéu ching
thudng gap khién ngudi bénh khé chiu, cao gai lam
tén thuong bé mit da va anh huwdng dén chat lugng
gidc ngl cda bénh nhan.

Chan doan mach twong cé thé hiéu rd duoc su
bi€n hda cla bénh ta, theo d6 ma phan biét chirng
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hau; con mat khac c6 thé do biét dwoc sy thudng
hay bién cla khi huyét, theo d6 ma suy doan duwoc
sy thinh hay suy cta chinh khi, lam cho thay thuéc
c6 thé nam virng duoc chiéu hudng tiéu trudng cla
chinh khi, ta khi, d&€ 1am tai liéu trong yéu cho viéc
lap phap, chon phuong trén lam sang. 82,6% mach
phu cho thay bénh da s& & biéu, chinh khi con manh,
céng nang tang phu chua suy giam, con stec chéng
d® vdi ta khi nén chi méi xam nhap vao phan biéu.

Nhém mach séc (34,8%) va déi sac (8,7%) chiém
ty |& cao hon nhdm mach tri (8,7%) va ddi tri (18,6%).
Mach sac 1a biéu hién clia mach vé nhiét, mach tri 13
biéu hién clia mach vé han, & day thi lién quan dén
thuc nhiét trong phong nhiét hodc vi trwdng thap
nhiét va hu han trong khi huyét lu&ng hu. Nhém
mach hitu luc (84,8%) chiém ty 1& cao hon nhém
mach v6 luc (15,2%). C6 thé gidi thich 1 da s6 bénh
dang & trong giai doan s&m, chinh khi con manh
dang dau tranh véi ta khi nén mach lyc tét [15].

4.1.3. Bdc diém ching héu

Theo y hoc ¢ truyén, mé day cé 4 thé 1am sang,
két qua nghién ctru trén nhém ddi tugng bénh nhan
dén kham tai Bénh vién Trudng Pai hoc Y Dugc Hué
cho th3y thé& Phong han chiém ty 1& cao nhat 47,8%;
ti€p dén 13 thé phong nhiét 26,1%; thé vi trudng
thap nhiét 13,0%; thé khi huyét lung hv 13,0%.
Nguyén nhan gdy bénh mé day thudng la nhiét ta
va han ta két hop véi phong ta xdm nhap, vy lai ma
Idm hai d&n huyé&t mach gay ra ban chan & ngoai da.
Ngoai ra két qua nay mét phan bj anh huwdng bdi thoi
gian thuc hién nghién ciru vao mua déng xuén, tiét
trdi lanh nén thay thé Phong han chiém phan cao.

4.2. Méi lién quan giira chirng hdu va mét sé
yéu té

4.2.1. Méi lién quan giita chirng hdu vdi cdc yéu
té ddc diém cd nhén

Theo bang 3 ta thay c6 méi lién quan gilta cac
chirng hau va tudi, cu thé 13 tat cd bénh nhan 60 tudi
déu thudc thé khi huyét ludng huv (p < 0,05). Diéu
nay cé thé giai thich 13 nhirng bénh nhan cang 16n
tudi thi biéu hién cda 3o suy, nhuoc 130 ngay cang
rd rang, 60 tudi thi tdm khi bat dau suy, hay suy tu
budn rau va khi huyét suy. Khéng tim thady méi lién
quan gilta cic chirng hau véi gidi tinh va tinh chat
lao ddng (p > 0,05), diéu nay cé thé do trong nghién

ctru cla chung téi, nit gidi chiém 67,4% cao gip doi
nam gidi nén ty |& ni¥ gi¢i phan bd vao cac thé cling
s& cao hon; twong tu thi tinh chat lao ddng chd yéu
cla nhém déi twong nghién cliru 13 lao doéng tri éc
(45,6%) nén sy phan bd vao trong cac thé cling sé&
chiém phan nhiéu.

4.2.2. Méi lién quan giita chirng hdu voi mét sé
chirng trang

Theo bang 4 thi c6 méi lién quan gilra cac chirng
hau vdi cac chirng trang mau sic chat ludi, mau sac
réu lwdi va tan sd mach (p < 0,05). Khi ma chat ludi
6 sy thay d6i mau sac phan énh tinh trang hu hay
thue cha tang phu, su thinh suy cta khi huyét. Réu
lu@i thay d6i vé mau sac la phan énh vj tri ndng sau,
tinh chat cha bénh va sy tiéu trwdng cta chinh khi
va ta khi. Trong nghién clru nay thi thé phong han
c6 chat ludi mau hong, réu ludi trang va mach hoa
hodn chiém ty 1& cao hon cac thé khac 1a biéu hién
cla han & biéu nén cé chirng trang 1a chat ludi hong,
réu trang mong. Trong khi thé phong nhiét va v
trudng thap nhiét cé chat lwdi mau dé, réu ludi vang
chiém ty |1& cao va tan sé mach chi yéu la mach séc
va déi sac 1a nhirng bi€u hién cla nhiét chirng. Con
thé khi huyét ludng huv cé chirng trang tan sé mach
chli yéu 13 tri va ddi tri 13 biéu hién cta co thé hu suy,
han ta nhap Iy nén chirng trang cta tan sé mach 13
triva daéi tri.

5. KET LUAN

5.1. Tan suat huat hién mot sd chirng trang va
chirng hau theo y hoc ¢6 truyén

Qua nghién ctru nay ching téi nhan thay:

- Nhém déi tuwgng nghién cliru cé chirng trang
chl y&u thudc biéu chirng, chinh khi con manh, cong
nang tang phd chua suy giam, con strc chdng d& vai
ta khi: sic mat hdng nhuan, réu ludi tring mong, so
gi6 lanh, gdp néng/lanh mé day néi nhiéu hon, mach

phu hitu lyec.

- Chirng hau gdp nhiéu nhat 1a thé phong han va
phong nhiét.

5.2. M@&i lién quan giita chirng hdu va mét sé
yéu té

Qua nghién cru nay ching téi nhan thay: c6 méi
lién quan gilta cac thé 1am sang va tudi, mau sac chat
ludi, mau sac réu ludi va tan s& mach (p < 0,05).
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