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TÓM TẮT: Nghiên cúu này phân tích thực trạng nhận thức về Chương trình GDPT 
2018 của sinh viên Đại học K16 trường Đại học Sư phạm Thể dục Thể thao Thành phố 
Hồ Chí Minh. Việc khảo sát tập trung vào việc đánh giá nhận thức của sinh viên về các 
khía cạnh liên quan đến Chương trình GDPT 2018, bao gồm mức độ được nghe nhắc 
đến, mức độ tiếp cận, nhận thức về phẩm chất và năng lực cần đạt của học sinh, về thời 
điểm triển khai chương trình. Từ đó, đề xuất được các yếu tố ảnh hưởng và giải pháp 
giúp quản lý hoạt động dạy và học nhằm nâng cao nhận thức của sinh viên Đại học K16 
đã được đề xuất. 
Từ khóa: Chương trình GDPT 2018, giải pháp, nhận thức, sinh viên Đại học K16, yếu tố. 
 
ABSTRACT: This study analyzes the current awareness of the 2018 General Education 
Program of K16 University students of Ho Chi Minh City University of Physical 
Education and Sports. The survey of K16 University students' awareness in terms of the 
level of hearing about, the level of access to the 2018 General Education Program, 
awareness of the qualities and abilities required of students, and the time of program 
implementation. From there, the influencing factors and solutions to help manage 
teaching and learning activities to improve the awareness of K16 University students 
were proposed. 
Keywords: 2018 General Education Program, solutions, awareness, K16 University 
students, factors. 
 
1. ĐẶT VẤN ĐỀ 
1.1. Lý do chọn đề tài 

Chương trình giáo dục phổ thông năm 2018 (GDPT 2018) được ban hành 
theo Thông tư số 32/2018/TT-BGDĐT ngày 26/12/2018, đánh dấu một bước 
chuyển đổi quan trọng trong hệ thống giáo dục phổ thông Việt Nam. Với mục tiêu 

mailto:giau211195@gmail.com
mailto:nthetinh@hueuni.edu.vn
mailto:binhkn@upes.edu.vn
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kế thừa và phát triển những ưu điểm của chương trình trước đó, GDPT 2018 
hướng đến việc phát triển toàn diện phẩm chất và năng lực học sinh. Chương trình 
tập trung vào việc cung cấp kiến thức cơ bản, thiết thực, hiện đại, đồng thời chú 
trọng rèn luyện kỹ năng thực hành, tư duy phản biện và khả năng giải quyết vấn 
đề. Đặc biệt, GDPT 2018 đã đưa ra những đổi mới về cấu trúc chương trình, 
phương pháp dạy học và đánh giá, nhằm tạo điều kiện thuận lợi cho học sinh phát 
huy tối đa tiềm năng của bản thân. 1 

Chương trình Giáo dục Phổ thông 2018 đặt ra yêu cầu cao về việc phát triển 
năng lực và phẩm chất học sinh, đòi hỏi đội ngũ giáo viên, đặc biệt là giáo viên 
Giáo dục thể chất, phải đổi mới phương pháp giảng dạy. Việc ứng dụng các 
phương pháp giảng dạy tích cực, lựa chọn bài tập phù hợp và tận dụng hiệu quả 
sách giáo khoa là những yêu cầu cấp thiết. 

Để chuẩn bị tốt cho vai trò giảng dạy trong tương lai, sinh viên sư phạm cần 
được trang bị đầy đủ kiến thức về chương trình mới. Năm học 2023-2024, 313 
sinh viên K15 của trường Đại học Sư phạm Thể dục Thể thao Thành phố Hồ Chí 
Minh (ĐHSP TDTT TP.HCM) đã có cơ hội thực tập tại các cấp học khác nhau: 
cấp Tiểu học có 5 trường (có 34 sinh viên chiếm tỉ lệ 11%), cấp Trung học cơ sở 
có 12 trường (có 93 sinh viên chiếm tỉ lệ 30%), cấp Trung học phổ thông có 15 
trường (có 186 sinh viên chiếm tỉ lệ 59%). 

Năm học 2024-2025, sinh viên Đại học K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM 
sẽ bước vào kỳ thực tập sư phạm. Chính vì thế, việc nghiên cứu “Thực trạng và 
giải pháp nâng cao mức độ nhận thức chương trình giáo dục phổ thông 2018 của 
sinh viên Đại học K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM” mang tính cấp thiết để có 
thể chuẩn bị tốt những kiến thức cũng như kỹ năng cần thiết cho một giáo viên. 

1.2. Mục đích 
Đánh giá được thực trạng và đề xuất được giải pháp nâng cao mức độ nhận 

thức chương trình 2018 của sinh viên Đại học K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM. 

1.3. Mục tiêu 
Đánh giá được thực trạng mức độ nhận thức chương trình 2018 của sinh viên 

Đại học K16 trường Đại học Sư phạm Thể dục Thể thao Thành phố Hồ Chí Minh. 
Phân tích được các yếu tố ảnh hưởng đến mức độ nhận thức của sinh viên 

Đại học K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM về chương trình  2018. 
Đề xuất được các giải pháp nâng cao mức độ nhận thức cho sinh viên Đại 

học K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM về chương trình  2018. 
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2. ĐỐI TƢỢNG, PHƢƠNG PHÁP VÀ TỔ CHỨC NGHIÊN CỨU 

Khách thể nghiên cứu: Sinh viên Đại học chính quy khóa K16 trường ĐHSP 
TDTT TP.HCM (240 sinh viên) . 

Đối tượng nghiên cứu: Thực trạng và các giải pháp nâng cao mức độ nhận 
thức chương trình 2018 của sinh viên đại học K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM. 

Phương pháp nghiên cứu: Tham khảo tài liệu, phỏng vấn, thống kê. 2,3 

Tổ chức nghiên cứu: Nhóm nghiên cứu tiến hành thực hiện phỏng vấn bằng 
Google Form cho 240 sinh viên Đại học K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM, 16 
giảng viên tại đơn vị và các giáo viên công tác giáo dục thể chất tại các trường 
phổ thông trung học lân cận trên địa bàn Thành phố từ tháng 6/2024 – 7/2024. 

3. KẾT QUẢ VÀ BÀN LUẬN 

3.1. Thực trạng mức độ nhận thức chƣơng trình giáo dục phổ thông 2018 của 
sinh viên Đại học K16 trƣờng ĐHSP TDTT TP.HCM 

Chương trình GDPT 2018 đánh dấu một bước ngoặt quan trọng trong đổi 
mới giáo dục Việt Nam, hướng tới việc đào tạo người học có phẩm chất và năng 
lực đáp ứng yêu cầu của xã hội hiện đại. Sinh viên sư phạm, những người sẽ trực 
tiếp triển khai chương trình này trong tương lai, cần có nhận thức đầy đủ và sâu 
sắc về các đổi mới của chương trình. 4,5,6 

Nghiên cứu này nhằm mục tiêu đánh giá thực trạng nhận thức của sinh viên 
K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM về chương trình GDPT 2018. Cụ thể, nghiên 
cứu sẽ tìm hiểu mức độ sinh viên được nghe nhắc đến chương trình, mức độ tiếp 
cận của sinh viên với chương trình, nhận thức của sinh viên về phẩm chất và năng 
lực cần đạt của học sinh theo chương trình, cũng như nhận thức của sinh viên về 
thời điểm triển khai chương trình. 
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3.1.1. Mức độ được nghe, nhắc đến về chương trình giáo dục phổ thông 2018 
của sinh viên Đại học K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM 

 

 

 

 

 

 

 

Biểu đồ 1. Mức độ được nghe, nhắc đến chương trình giáo dục phổ thông 2018 của sinh 
viên Đại học K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM 

Theo biểu đồ 1, có thể thấy được mức độ được nghe, nhắc đến chương trình 
2018 của sinh viên Đại học K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM như sau: 

Chưa bao giờ: 45%. Đây là tỷ lệ cao nhất trong các nhóm được khảo sát. 
- Ít: 23,3%. 
- Thỉnh thoảng: 20,4%. 
- Thường xuyên: 11,3%. Đây là tỷ lệ thấp nhất trong các nhóm được khảo sát. 
Nhìn chung, tỷ lệ sinh viên chưa bao giờ hoặc ít được nghe, nhắc đến về 

chương trình 2018 chiếm đa số (68,3%). Điều này cho thấy mức độ nhận thức của 
sinh viên về chương trình mới còn khá thấp và đáng báo động. 

3.1.2. Mức độ tiếp cận chương trình giáo dục phổ thông 2018 của sinh viên Đại 
học K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM 

Theo biểu đồ 2, có thể thấy được nguồn thông tin mà sinh viên Đại học 
K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM biết được chương trình 2018 qua: 

- Giảng viên: 47,1%. Đây là nguồn thông tin phổ biến nhất của sinh viên. 
- Tuần sinh hoạt công dân: 42,9%. Đây là nguồn thông tin phổ biến thứ hai 

của sinh viên. 
- Anh, chị khóa trên: 25%. 
- Không biết: 23,8%. 

20.4% 

23.3% 45% 

11.3% 

Chƣa bao giờ Ít
Thỉnh thoảng Thƣờng xuyên 
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- Bạn bè: 1,3%. 
- Phương tiện thông tin truyền thông (Thời sự, tin tức, báo chí,…): 3,2% 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Biểu đồ 2. Mức độ biết được chương trình giáo dục phổ thông 2018 của sinh viên Đại 
học K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM  

Nhìn chung, nguồn thông tin phổ biến nhất về chương trình 2018 đối với sinh 
viên Đại học K16 là từ giảng viên (47,1%) và tuần sinh hoạt công dân (42,9%). 

Tỷ lệ sinh viên không biết chương trình 2018 qua bất kỳ nguồn thông tin 
nào là 23,8%. Đây là một tỷ lệ đáng kể, cho thấy mức độ nhận thức của sinh viên 
về chương trình mới còn khá hạn chế. 

Các nguồn thông tin khác như anh, chị khóa trên, bạn bè, phương tiện thông 
tin truyền thông ít được sinh viên sử dụng hơn. 
3.1.3. Mức độ nhận thức của sinh viên Đại học K16 trường ĐHSP TDTT 
TP.HCM về 5 phẩm chất và 10 năng lực cốt lõi của chương trình giáo dục phổ 
thông 2018 học sinh cần phải đạt được 

Chương trình mới được xây dựng theo mô hình phát triển năng lực, thông 
qua những kiến thức cơ bản, thiết thực, hiện đại và các phương pháp tích cực hóa 
hoạt động của người học, giúp học sinh hình thành và phát triển những phẩm chất 
và năng lực mà nhà trường và xã hội kỳ vọng. 

Về các phẩm chất: yêu nước, nhân ái, chăm chỉ, trung thực, trách nhiệm. 
Về các năng lực cốt lõi, chương trình giáo dục phổ thông đề ra hình thành 

và phát triển cho học sinh những năng lực cốt lõi sau: 

47.1% 

42.9% 

25% 1.3% 

3.2% 

23.80% 

Giảng viên 

Sinh hoạt công dân 

Anh/chị khóa trên 

Bạn bè  

Phương tiện thông tin truyền … 

Không biết 
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Những năng lực chung: năng lực tự chủ và tự học, năng lực giao tiếp và hợp 
tác, năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo. 

Những năng lực đặc thù: năng lực ngôn ngữ, năng lực tính toán, năng lực 
khoa học, năng lực công nghệ, năng lực tin học, năng lực thẩm mĩ, năng lực thể 
chất (chăm sóc sức khỏe, vận động cơ bản, hoạt động thể dục thể thao). 

Bên cạnh việc hình thành, phát triển các năng lực cốt lõi, chương trình giáo 
dục phổ thông còn góp phần phát hiện, bồi dưỡng năng khiếu của học sinh. 

 
Biểu đồ 3. Mức độ nhận thức của sinh viên Đại học K16 trường  ĐHSP TDTT TP.HCM 
về 5 phẩm chất và 10 năng lực cốt lỗi của chương trình giáo dục phổ thông 2018 học 

sinh cần phải đạt được 

Theo biểu đồ 3, mức độ nhận thức của sinh viên Đại học K16 trường ĐHSP 
TDTT TP.HCM về 5 phẩm chất và 10 năng lực cốt lỗi của chương trình GDPT 
2018 học sinh cần phải đạt được như sau: 

- Biết rõ: 15,2%, biết: 37,7%. Đây là tỷ lệ ở mức trung bình, cho thấy mức 
độ nhận thức của sinh viên K16 về vấn đề này còn hạn chế. 

- Không biết: 47,1%. Đây là tỷ lệ đáng báo động, cho thấy còn nhiều sinh 
viên K16 chưa nắm được thông tin quan trọng này. 

Nhìn chung, mức độ nhận thức của sinh viên Đại học K16 trường ĐHSP 
TDTT TP.HCM về 5 phẩm chất và 10 năng lực cốt lỗi của chương trình GDPT 
2018 học sinh cần phải đạt được còn khá thấp. 

3.1.4. Mức độ hiểu biết của sinh viên Đại học K16 trường ĐHSP TDTT 
TP.HCM về lộ trình thực hiện chương trình giáo dục phổ thông 2018 

Theo Điều 2, Thông tư số 32/2018/TT-BGDĐT ngày 26/12/2018 về ban 
hành chương trình giáo dục phổ thông có quy định chương trình giáo dục phổ 
thông được thực hiện theo lộ trình như sau 1: 

15,2% 

37,7% 

47,1% 
Biết rõ 
Biết 
Không biết 
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- Từ năm học 2020 - 2021 đối với lớp 1. 
- Từ năm học 2021 - 2022 đối với lớp 2 và lớp 6. 
- Từ năm học 2022 - 2023 đối với lớp 3, lớp 7 và lớp 10. 
- Từ năm học 2023 - 2024 đối với lớp 4, lớp 8 và lớp 11. 
- Từ năm học 2024 - 2025 đối với lớp 5, lớp 9 và lớp 12. 

Biểu đồ 4.  Mức độ hiểu biết của sinh viên Đại học K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM về 
lộ trình thực hiện chương trình giáo dục phổ thông 2018 

Dựa vào biểu đồ 4, có thể thấy mức độ hiểu biết của sinh viên Đại học 
K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM về lộ trình thực hiện chương trình GDPT 
2018 như sau: 

- Biết rõ 13% và biết 32,4%. Đây là tỷ lệ tương đối thấp, cho thấy đa số sinh 
viên được tiếp cận thông tin về vấn đề này còn hạn chế. 

- Không biết: 54,6%. Đây là tỷ lệ đáng kể, cho thấy vẫn còn nhiều sinh viên 
chưa nắm được thông tin quan trọng này. 

Nhìn chung, mức độ hiểu biết của sinh viên Đại học K16 trường ĐHSP 
TDTT TP.HCM về lộ trình thực hiện chương trình GDPT 2018 ở mức trung bình. 

3.2. Các yếu tố ảnh hƣởng mức độ nhận thức về chƣơng trình giáo dục phổ 
thông 2018 cho sinh viên Đại học K16 trƣờng ĐHSP TDTT TP.HCM 

Từ kết quả bảng 1, cho thấy mức độ đồng ý với các yếu tố đều trên 80%, có 
thể nói đa số sinh viên đều nhận thức được vai trò quan trọng của các yếu tố này 
trong việc hình thành nhận thức về chương trình GDPT 2018. 

 

13% 

32,4% 
54,6% 

Biết rõ Biết Không biết 
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Bảng 1. Yếu tố ảnh hƣởng mức độ nhận thức về chƣơng trình giáo dục phổ thông 
2018 cho sinh viên Đại học K16 trƣờng ĐHSP TDTT TP.HCM  

STT Nội dung Đồng 
ý 

Không 
đồng ý 

01 Việc truyền thông về chương trình GDPT 2018 đến sinh viên 
Đại học K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM còn chưa hiệu quả 93,2% 6,8% 

02 Các kênh truyền thông sử dụng chưa đa dạng 86,5% 13,5% 

03 Thông tin truyền thông chưa đầy đủ, chưa đi sâu vào các khía 
cạnh quan trọng của chương trình 83,3% 16,7% 

04 Một số sinh viên chưa quan tâm đến chương trình GDPT 2018 
do nhận thức chưa đầy đủ về tầm quan trọng của chương trình 96,6% 3,4% 

05 Do chương trình học tập tại trường chưa tập trung nhiều vào 
chương trình GDPT 2018 85,8% 14,2% 

06 Do sinh viên chưa xác định rõ định hướng nghề nghiệp sau tốt 
nghiệp 96,7% 3,3% 

07 Sinh viên ít có cơ hội tham gia các hoạt động thực tiễn liên quan 
đến chương trình về chương trình GDPT 2018 94,1% 5,9% 

 
Có thể khẳng định rằng 7 yếu tố này chính là nguyên nhân chủ yếu dẫn đến 

những hạn chế trong nhận thức của sinh viên Đại học K16 trường ĐHSP TDTT 
TP.HCM về chương trình GDPT 2018. 

3.3. Giải pháp nâng cao mức độ nhận thức cho sinh viên Đại học K16 trƣờng 
ĐHSP TDTT TP.HCM về chƣơng trình giáo dục phổ thông 2018 

Trên cơ sở kết quả đánh giá thực trạng mức độ nhận thức cho sinh viên 
Đại học K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM về chương trình GDPT 2018 và các 
yếu tố ảnh hưởng, bài báo đề ra 14 giải pháp nâng cao mức độ nhận thức và tiến 
hành phỏng vấn (Trong đó: 03 Tiến sĩ chiếm tỉ lệ 18,7%, 08 Thạc sĩ chiếm tỉ lệ 
50%, 05 Cử nhân chiếm tỉ lệ 31,25%) thu được: 
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Bảng 2. Giải pháp nâng cao mức độ nhận thức cho sinh viên Đại học K16 trƣờng 
ĐHSP TDTT TP.HCM về chƣơng trình giáo dục phổ thông 2018 

STT Giải pháp Cần 
thiết 

Không 
cần thiết 

01 
Mở rộng và sử dụng đa dạng các kênh truyền thông như 
website, mạng xã hội (Facebook, Tiktok, Youtube),... để tiếp 
cận hiệu quả đến đông đảo sinh viên. 

93,8% 6,3% 

02 
Cung cấp thông tin đầy đủ và chính xác: Đảm bảo thông tin 
về chương trình GDPT 2018 được truyền tải một cách đầy dễ 
hiểu và hấp dẫn. 

93,8% 6,3% 

03 
Tăng cường tương tác: Tạo điều kiện cho sinh viên trao đổi 
thông tin và giải đáp thắc mắc về chương trình thông qua các 
buổi hội thảo, tọa đàm, Q&A online,… 

93,8% 6,3% 

04 
Sử dụng hình ảnh và video: Kết hợp hình ảnh, video sinh 
động, trực quan để thu hút sự chú ý và truyền tải thông tin 
hiệu quả hơn. 

87,5% 12,5% 

05 
Tổ chức hội thảo, tập huấn: Nâng cao nhận thức của sinh 
viên về tầm quan trọng, mục tiêu và lợi ích của chương trình 
GDPT 2018. 

100% 0% 

06 
Tổ chức thi đố vui, trắc nghiệm: Tạo sân chơi trí tuệ giúp 
sinh viên ôn tập và củng cố kiến thức về chương trình GDPT 
2018. 

81,3% 18,8% 

07 Mời chuyên gia chia sẻ: Mời các chuyên gia giáo dục, giảng 
viên giàu kinh nghiệm chia sẻ về chương trình GDPT 2018. 87,5% 12,5% 

08 
Bổ sung kiến thức vào chương trình đào tạo: Bổ sung kiến 
thức về chương trình GDPT 2018 vào chương trình đào tạo 
chính thức của sinh viên. 

100% 0% 

09 
Khuyến khích tham gia nghiên cứu: Khuyến khích sinh viên 
tham gia nghiên cứu khoa học về chương trình GDPT 2018 
để nâng cao hiểu biết và chuyên môn. 

81,3% 18,8% 

10 
Hỗ trợ tham dự hội thảo, tập huấn: Hỗ trợ sinh viên tham dự 
các hội thảo, tập huấn về chương trình GDPT 2018 được tổ 
chức trong và ngoài nước. 

62,5% 37,5% 
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11 

Đảng ủy - Ban Giám hiệu nhà trường: Có trách nhiệm lãnh 
đạo, chỉ đạo và điều phối hoạt động phối hợp (Nghiên cứu, 
nắm vững và truyền đạt chính sách; lập kế hoạch triển khai; 
tổ chức thực hiện; xây dựng cơ chế phối hợp; đổi mới quản 
lý; xây dựng môi trường học tập; đổi mới kiểm tra, đánh giá). 

100% 0% 

12 

Phòng Đào tạo - Khảo thí: Phụ trách xây dựng kế hoạch, 
chương trình phối hợp; tổ chức các hoạt động tập huấn, bồi 
dưỡng kiến thức về chương trình GDPT 2018 cho giảng viên 
và sinh viên. 

93,8% 6,3% 

13 

Phòng Công tác sinh viên - Phục vụ cộng đồng: Phụ trách 
tuyên truyền, giáo dục sinh viên về chương trình GDPT 
2018; tổ chức các hoạt động ngoại khóa, hội thảo, thi đố vui 
về chương trình. 

93,8% 6,3% 

14 
Các tổ chức đoàn thể: Tham gia tuyên truyền, giáo dục sinh 
viên về chương trình GDPT 2018; tổ chức các hoạt động tình 
nguyện, hỗ trợ sinh viên tìm hiểu về chương trình. 

87,75% 12,5% 

 
Từ kết quả bảng 2 cho thấy, có 13 giải pháp mà đề tài đưa ra đều được đa số 

các ý kiến trả lời lựa chọn với trên 70% ý kiến ở xếp mức độ đồng ý. Như vậy, để 
nâng cao mức độ nhận thức về chương trình GDPT 2018 cho sinh viên Đại học 
K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM cần thiết phải áp dụng đồng thời 13 giải pháp 
trên vào thực tiễn quá trình tổ chức, giáo dục tại Nhà trường. 

4. KẾT LUẬN 
Từ những kết quả nghiên cứu của bài báo, cho phép đi đến những kết luận sau: 
Kết quả khảo sát cho thấy đa số sinh viên K16 có hiểu biết ban đầu về 

Chương trình Giáo dục Phổ thông 2018 (GDPT 2018). Cụ thể, tỷ lệ sinh viên 
chưa từng tiếp cận hoặc ít tiếp cận thông tin về chương trình này chiếm 68,3%. 
Mặc dù giảng viên và hoạt động sinh hoạt công dân là những nguồn thông tin 
chính, nhưng mức độ hiểu biết của sinh viên về các mục tiêu, phẩm chất và lộ 
trình triển khai chương trình vẫn còn thấp, chỉ khoảng 47,1% sinh viên hiểu rõ về 
5 phẩm chất và 10 năng lực cốt lõi. 

Quá trình nghiên cứu đã tìm ra được 07 yếu tố với những nội dung cụ thể 
đưa ra được các nguyên nhân ảnh hưởng mức độ nhận thức về chương trình 
GDPT 2018 của sinh viên Đại học K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM, bao gồm: 
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- Yếu tố 1: Việc truyền thông về chương trình GDPT 2018 đến sinh viên 
Đại học K16 trường ĐHSP TDTT TP.HCM còn chưa hiệu quả. 

- Yếu tố 2: Các kênh truyền thông sử dụng chưa đa dạng. 
- Yếu tố 3: Thông tin truyền thông chưa đầy đủ, chưa đi sâu vào các khía 

cạnh quan trọng của chương trình. 
- Yếu tố 4: Một số sinh viên chưa quan tâm đến chương trình GDPT 2018 

do nhận thức chưa đầy đủ về tầm quan trọng của chương trình. 
- Yếu tố 5: Do chương trình học tập tại trường chưa tập trung nhiều vào 

chương trình GDPT 2018. 
- Yếu tố 6: Do sinh viên chưa xác định rõ định hướng nghề nghiệp sau tốt 

nghiệp. 
- Yếu tố 7: Sinh viên ít có cơ hội tham gia các hoạt động thực tiễn liên quan 

đến chương trình về chương trình GDPT 2018. 
Kết quả khảo sát giảng viên, giáo viên đã đưa đến các giải pháp là: 
- Giải pháp 1: Mở rộng và sử dụng đa dạng các kênh truyền thông như 

website, mạng xã hội (Facebook, Tiktok, Youtube),... để tiếp cận hiệu quả đến 
đông đảo sinh viên. 

- Giải pháp 2: Cung cấp thông tin đầy đủ và chính xác về chương trình 
GDPT 2018 được truyền tải một cách dễ hiểu và hấp dẫn. 

- Giải pháp 3: Tăng cường tương tác tạo điều kiện cho sinh viên trao đổi 
thông tin và giải đáp thắc mắc về chương trình thông qua các buổi hội thảo, tọa 
đàm, Q&A online,…  

- Giải pháp 4: Sử dụng hình ảnh và video sinh động, trực quan để thu hút sự 
chú ý và truyền tải thông tin hiệu quả hơn. 

- Giải pháp 5: Tổ chức hội thảo, tập huấn nâng cao nhận thức của sinh viên 
về tầm quan trọng, mục tiêu và lợi ích của chương trình GDPT 2018. 

- Giải pháp 6: Tổ chức thi đố vui, trắc nghiệm giúp sinh viên ôn tập và củng 
cố kiến thức về chương trình GDPT 2018. 

- Giải pháp 7: Mời chuyên gia chia sẻ về chương trình GDPT 2018. 
- Giải pháp 8: Bổ sung kiến thức vào chương trình đào tạo về chương trình 

GDPT 2018. 
- Giải pháp 9: Khuyến khích sinh viên tham gia nghiên cứu khoa học về 

chương trình GDPT 2018 để nâng cao hiểu biết và chuyên môn. 
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- Giải pháp 10: Đảng ủy - Ban Giám hiệu nhà trường có trách nhiệm lãnh 
đạo, chỉ đạo và điều phối hoạt động phối hợp (Nghiên cứu, nắm vững và truyền 
đạt chính sách; lập kế hoạch triển khai; tổ chức thực hiện; xây dựng cơ chế phối 
hợp; đổi mới quản lý; xây dựng môi trường học tập; đổi mới kiểm tra, đánh giá). 

- Giải pháp 11: Phòng Đào tạo - Khảo thí phụ trách xây dựng kế hoạch, 
chương trình phối hợp; tổ chức các hoạt động tập huấn, bồi dưỡng kiến thức về 
chương trình GDPT 2018 cho giảng viên và sinh viên. 

- Giải pháp 12: Phòng Công tác sinh viên - Phục vụ cộng đồng phụ trách 
tuyên truyền, giáo dục sinh viên về chương trình GDPT 2018; tổ chức các hoạt 
động ngoại khóa, hội thảo, thi đố vui về chương trình. 

- Giải pháp 13: Các tổ chức đoàn thể tham gia tuyên truyền, giáo dục sinh 
viên về chương trình GDPT 2018; tổ chức các hoạt động tình nguyện, hỗ trợ sinh 
viên tìm hiểu về chương trình. 

Nâng cao nhận thức của sinh viên Đại học K16 trường ĐHSP TDTT 
TP.HCM về chương trình GDPT 2018 là một nhiệm vụ quan trọng góp phần nâng 
cao chất lượng đào tạo sinh viên và giáo viên giáo dục thể chất tương lai có đủ năng 
lực chuyên môn công tác ở các trường phổ thông cũng như góp phần phát triển toàn 
diện cho học sinh về thể chất, tinh thần và xã hội. 
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