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trung học phổ thông đáp ứng chương trình giáo dục phổ thông 

2018 tại huyện Hướng Hóa tỉnh Quảng Trị 
 

CN. Hồ Văn Tuệ, TS. Nguyễn Thế Tình 
Khoa Giáo dục thể chất – Đại học Huế 

 
TÓM TẮT: Bằng phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu; Phương pháp phỏng vấn; 
Phương pháp toán thống kê; Phương pháp quan sát sư phạm, đề tài đã thu thập được 
những số liệu và các giải pháp tổ chức câu lạc bộ thể dục thể thao cho học sinh trung học 
phổ thông đáp ứng Chương trình giáo dục phổ thông 2018 tại huyện Hướng Hóa, tỉnh 
Quảng Trị. 
Từ khóa: Câu lạc bộ thể dục thể thao; Chương trình Giáo dục phổ thông 2018; Học sinh 
trung học phổ thông huyện Hướng Hóa, tỉnh Quảng Trị. 
 
ABSTRACT: By analyzing and synthesizing documents; Interview; Mathematical and 
statistical and pedagogical observation methods have collected data and solutions for 
organizing sports clubs for high school students to meet the 2018 general education 
program in Huong Hoa district, Quang Tri province. 
Keywords: Sports club; General education program 2018; High school students in 
Huong Hoa district, Quang Tri province. 
 
1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Trước sự phát triển không ngừng của xã hội, đặc biệt là sự phát triển của 
nền kinh tế tri thức và hội nhập quốc tế đặt ra những yêu cầu về con người trong 
xã hội mới. Để đáp ứng những yêu cầu đó, Bộ Giáo dục và Đào tạo luôn đề ra 
những chủ trương góp phần đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo. Trong 
đó, Chương trình giáo dục phổ thông năm 2018 đề ra một số mục tiêu và yêu cầu 
về hình thành và phát triển cho học sinh những phẩm chất và năng lực cần thiết. 
Cụ thể, giáo dục phải hình thành cho học sinh (HS) phẩm chất yêu nước, nhân ái, 
chăm chỉ, trung thực, trách nhiệm.  

Hoạt động thể dục thể thao (TDTT) luôn luôn gắn liền với sự phát triển của 
mỗi trường học. Trong những năm gần đây, đội ngũ cán bộ, giáo viên TDTT của 
huyện Hướng Hóa, tỉnh Quảng Trị ngày càng được nâng cao về trình độ chuyên 
môn nghiệp vụ, cơ sở vật chất phục vụ tập luyện được bổ sung phong phú hơn, 
các cấp lãnh đạo Đảng, chính quyền rất quan tâm đến công tác TDTT.  

Là một giáo viên giảng dạy bộ môn Giáo dục thể chất, bản thân là một 
người rất yêu nghề, đam mê với những bộ môn thể thao và mong muốn đưa thể 
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dục thể thao ngày một phát triển đi lên. Nhận thấy thực trạng địa phương nơi tôi 
sinh sống là một huyện miền núi nằm ở phía tây của tỉnh Quảng Trị, điều kiện còn 
nhiều khó khăn, đặc biệt các bộ môn thể dục thể thao chưa được đầu tư, các tiết 
học chính khóa ở trường thời gian chỉ dừng lại 45 phút nên việc phát triển các kỹ 
năng cũng như thể hiện tài năng của bản thân học sinh còn bị hạn chế. Xuất phát 
từ những vấn đề mang tính thực tiễn trên, với mong muốn học sinh có sức khỏe 
tốt để học tập và đạt được chỉ tiêu đánh giá xếp loại thể lực của môn Giáo dục thể 
chất theo quyết định 53/2008/QĐ-BGD&ĐT ngày 18/8/2008 về việc đánh giá, 
xếp loại thể lực học sinh, sinh viên. Chính vì lý do đó việc nghiên cứu: “Các giải 
pháp tổ chức câu lạc bộ thể dục thể thao cho học sinh trung học phổ thông đáp 
ứng Chương trình giáo dục phổ thông 2018 tại huyện Hướng Hóa, tỉnh Quảng 
Trị” mang tính cấp thiết, để cho toàn thể các em học sinh THPT trên địa bàn 
huyện Hướng Hóa được phát triển toàn diện và góp phần phát triển phẩm chất, 
năng lực đặc biệt năng lực thể chất cho học sinh THPT đáp ứng Chương trình 
giáo dục phổ thông 2018. 

Mục đích nghiên cứu 
Nhằm giúp học sinh có phương pháp, kỹ năng tốt, chủ động, tích cực trong 

việc học ở trường và phát huy năng lực sở trường của bản thân học sinh đáp ứng 
được Chương trình GDPT 2018 mới. Tạo sự tích cực chủ động, lôi cuốn thu hút học 
sinh thể hiện khả năng khi tham gia vào các hoạt động.  

Mục tiêu 
- Đánh giá được nguyên nhân và thực trạng tham gia các câu lạc bộ thể dục 

thể thao trên địa bàn huyện Hướng Hóa, tỉnh Quảng Trị. 
- Phân tích được các yếu tố ảnh hưởng đến mức độ tham gia các CLB TDTT 

của các em học sinh THPT trên địa bàn huyện Hướng Hóa, tỉnh Quảng Trị. 
- Đề xuất được các giải pháp tổ chức câu lạc bộ thể dục thể thao cho học 

sinh trung học phổ thông đáp ứng Chương trình giáo dục phổ thông 2018 tại 
huyện Hướng Hóa, tỉnh Quảng Trị. 

Đối tượng, phương pháp và tổ chức nghiên cứu 
- Khách thể nghiên cứu: Học sinh theo học các trường trung học phổ thông 

trên địa bàn huyện Hướng Hóa, tỉnh Quảng Trị (04 trường THPT; 600 học sinh). 
- Đối tượng nguyên cứu là: Các giải pháp tổ chức câu lạc bộ thể dục thể 

thao cho học sinh trung học phổ thông đáp ứng Chương trình giáo dục phổ thông 
2018 tại huyện Hướng Hóa, tỉnh Quảng Trị. 
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- Phương pháp nghiên cứu: Trong quá trình nghiên cứu đề tài sử dụng các 
phương pháp nghiên cứu sau: phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu, phương 
pháp phỏng vấn, phương pháp quan sát sư phạm, phương pháp toán thống kê. 

- Tổ chức nghiên cứu: Đề tài nghiên cứu tiến hành thực hiện phỏng vấn 
bằng phiếu trả lời cho 600 học sinh trên 04 trường THPT trên địa bàn huyện 
Hướng Hóa, tỉnh Quảng Trị từ tháng 6/2024 – 7/2024. 

2. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN 
2.1. Thực trạng cơ sở vật chất phục vụ các hoạt động CLB tại huyện Hướng 
Hóa, tỉnh Quảng Trị 
Bảng 1. Thống kê cơ sở vật chất phục vụ các hoạt động Câu lạc bộ thể dục thể thao 

của huyện Hướng Hóa 

 
Thông qua kết quả khảo sát tại bảng 1 về cơ sở vật chất, chúng tôi thấy cơ 

sở vật chất phục vụ hoạt động CLB TDTT của học sinh THPT trên địa bàn huyện 
Hướng Hoá, tỉnh Quảng Trị còn hạn chế về số lượng và chất lượng, chưa đảm bảo 
cho quá trình sinh hoạt của học sinh tham gia tại các CLB TDTT. Tổng cộng các 
trường có sân bóng đá 04, sân bóng chuyền 03, nhà tập cầu lông 03, nhà tập tổng 
hợp 01,… Các sân trên phần nhiều đều tập trung tại trong khuôn viên nhà trường. 

2.2. Thực trạng về số lượng, thời gian, thời điểm tập luyện của Câu lạc bộ thể 
dục thể thao cho học sinh trung học phổ thông trên địa bàn huyện Hướng 
Hóa, tỉnh Quảng Trị 

a. Về thực trạng số lượng các CLB và số lượng hội viên tham gia các CLB 
TDTT 
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Bảng 2. Số lượng Câu lạc bộ thể dục thể thao tại huyện Hướng Hóa 

 

Từ bảng 2 ta thấy số lượng CLB hiện tại đang có trên địa bàn huyện chiếm 
tỷ lệ rất nhỏ như Khe Sanh có 06 CLB, chiếm tỷ lệ 35%; Lao Bảo có 05 LCB, 
chiếm tỷ lệ 29%; xếp cuối cùng là A Túc, một địa bàn giáp biên giới với tỷ lệ rất 
nhỏ 12%. 

Bảng 3. Số lượng hội viên tham gia các Câu lạc bộ thể dục thể thao 

 

Từ kết quả ở bảng 3 cho thấy số lượng CLB TDTT tại huyện Hướng Hoá 
còn rất ít, trong khi từ kết quả ở bảng 2 và bảng 3 cho thấy số lượng CLB TDTT 
tại huyện Hướng Hoá còn ít (trung bình 01 CLB trên 01 đơn vị) và số lượng học 
sinh tham gia các CLB TDTT cũng chỉ 443 học sinh trên 1.000 học sinh, đây là 
một tỉ lệ rất nhỏ. Từ vấn đề này chúng ta cần tìm hiểu các nguyên nhân, các giải 
pháp để xây dựng và phát triển thêm các CLB TDTT mới cho các trường trên địa 
bàn huyện trong tương lai. Trong các trường thì chỉ có trường THPT Hướng Hoá 
có số lượng CLB nhiều nhất trong 04 trường THPT trên địa bàn huyện với 208 
thành viên tham gia tập luyện thể dục thể thao, trường THPT A Túc chỉ có 02 
CLB và rất ít hội viên chỉ 24 em tham gia.  
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b. Về số buổi tập, thời gian và thời điểm sinh hoạt 
Bảng 4. Kết quả khảo sát về thời gian, số buổi và thời điểm sinh hoạt của các CLB 

TDTT cho học sinh trung học phổ thông trên địa bàn huyện Hướng Hóa, tỉnh 
Quảng Trị 

Stt Câu lạc bộ Số 
buổi/tuần 

Số 
phút/buổi 

Thời điểm sinh hoạt 

Sáng 5-6g30 Chiều 17-19g Tối 19-21g 

1 Bóng đá 3 90-120 - x x 
2 Bóng chuyền 2-3 60-90 - x - 
3 Cầu lông 4 45-60 - x x 
4 Võ karatedo 3 60-90 - x - 
5 Võ cổ truyền 3 60-90 - x - 
6 Chạy việt dã 5-6 60 x - - 

Từ kết quả bảng 4 cho thấy về số buổi sinh hoạt trong một tuần của các 
CLB khác nhau cũng không giống nhau, có những CLB cố định ngày tập, lịch tập 
là mỗi tuần 03 buổi thường là vào các thứ 2, thứ 4, thứ 6 hoặc thứ 3, thứ 5, thứ 7 
như Bóng đá, Bóng chuyền, Cầu lông, Võ Karatedo, Chạy việt dã,… còn các CLB 
khác mỗi tuần sinh hoạt từ 2-3 buổi như: Bóng chuyền.  

Số phút tham gia sinh hoạt cũng có sự khác biệt giữa các CLB, có những 
CLB sinh hoạt 60 phút, như Bóng đá do hầu hết các CLB thuê sân theo giờ để 
sinh hoạt, hay CLB Võ Karatedo sinh hoạt từ 60 - 90 phút, còn các CLB khác thời 
gian sinh hoạt thường từ 45 - 60 phút như: Cầu lông. 

Thời điểm sinh hoạt chủ yếu vào buổi chiều từ 17-19 giờ với 5 môn thể thao, 
đây là thời gian hợp lý để cho các thành viên trong CLB tham gia sinh hoạt, vì với 
học sinh sau thời gian học các môn văn hóa ở trường thì thời điểm thích hợp để 
tham gia tập luyện TDTT là sự lựa chọn ưu tiên. Chỉ duy nhất chạy việt dã có kế 
hoạch chạy buổi sáng bắt đầu từ 05 – 6 giờ 30, còn buổi tối từ 19 – 21 giờ cũng rất 
ít môn thể thao được học sinh lựa chọn sinh hoạt, chủ yếu: Bóng đá, Cầu lông. 

2.3. Thực trạng về các nguyên nhân ảnh hưởng đến hoạt động thể dục thể 
thao nói chung và các Câu lạc bộ thể dục thể thao nói riêng 

Theo kết quả khảo sát có rất nhiều nguyên nhân ảnh hưởng tiêu cực đến việc 
tham gia các hoạt động TDTT nói chung và các CLB TDTT nói riêng, cụ thể các 
nguyên nhân như: học sinh không hứng thú tham gia là một trong những nguyên 
nhân ảnh hưởng tiêu cực nhiều và rất nhiều có tỷ lệ lớn nhất (tương ứng là 
50,44% và 45,44% với tổng 95,89%). Bên cạnh đó, còn có một số nguyên nhân có 
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tổng tỉ lệ ảnh hưởng tiêu cực nhiều và rất nhiều trên 80% gồm: Trường không tổ 
chức (chiếm 88,56%), người tổ chức chưa hiệu quả (chiếm 85,67%), thiếu dụng 
cụ (chiếm 82,78%), còn các những nguyên nhân còn lại cũng làm ảnh hưởng tiêu 
cực nhiều và rất nhiều đến các hoạt động TDTT nói chung. 

Bảng 5. Các nguyên nhân ảnh hưởng đến hoạt động thể dục thể thao nói chung và 
các Câu lạc bộ thể dục thể thao nói riêng 

Stt Các nguyên nhân 

Mức độ (%) 

Không 
ảnh 

hưởng 

Ảnh 
hưởng tiêu 
cực không 

đáng kể 

Ảnh 
hưởng 

tiêu cực 
nhiều 

Ảnh 
hưởng 

tiêu cực 
rất nhiều 

1 Trời mưa nhiều 2,44 18,22 48,00 31,33 
2 Trời nắng nhiều 15,78 50,33 13,67 20,22 
3 Thiếu sân bãi 1,33 16,11 38,11 44,44 
4 Thiếu dụng cụ 3,56 13,67 23,56 59,22 
5 Học sinh không hứng thú 1,33 2,78 50,44 45,44 
6 Trường không tổ chức 3,89 7,56 59,11 29,44 
7 Người tổ chức chưa hiệu quả 3,78 10,56 41,56 44,11 

8 Thời gian học các môn văn hoá của 
học sinh nhiều 2,33 3,89 50,33 43,44 

9 Các CLB hoạt động chưa hiệu quả 8,11 16,11 26,89 48,89 
10 Đội ngũ HLV chưa chuyên nghiệp 13,78 27,00 26,89 32,33 

2.4. Các giải pháp tổ chức CLB TDTT cho học sinh Trung học phổ thông đáp 
ứng Chương trình Giáo dục phổ thông 2018 tại huyện Hướng Hóa tỉnh 
Quảng Trị 

Để đáp ứng Chương trình Giáo dục phổ thông 2018, đề tài tiếp tục phỏng 
vấn nhu cầu cấp thiết thành lập thêm các CLB TDTT đáp ứng nhu cầu của cho 
học sinh về chương trình GDPT 2018 như sau: 

Có thể thấy nhu cầu của của các em học sinh THPT trên địa bàn huyện Hướng 
Hóa tỉnh Quảng Trị rất mong muốn được mở thêm nhiều CLB thể thao, 91% các em 
đồng ý tham gia các CLB và thành lập thêm nhiều CLB thể thao mới. 
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Trên cơ sở kết quả đánh giá thực trạng mức độ nhận thức cho học sinh 
THPT về chương trình GDPT 2018 và các yếu tố nguyên nhân ảnh hưởng đến 
nhận thức của học sinh THPT về chương trình giáo dục phổ thông 2018, đề tài đề 
ra các giải pháp như sau: 

 Giải pháp 1: Tuyên truyền nâng cao nhận thức sự hiểu biết về chương trình 
GDPT 2018 cho học sinh THPT trên địa bàn huyện Hướng Hóa tỉnh Quảng Trị; 

Mở rộng kênh truyền thông: Sử dụng đa dạng các kênh truyền thông như 
website, mạng xã hội (Facebook, Tiktok, Youtube...) để tiếp cận hiệu quả đến đông 
đảo đến các em học sinh THPT trên địa bàn huyện Hướng Hóa tỉnh Quảng Trị. 

Cung cấp thông tin đầy đủ và chính xác: Đảm bảo thông tin về chương trình 
GDPT 2018 được truyền tải một cách đầy đủ, chính xác, dễ hiểu và hấp dẫn. 

Nâng cao nhận thức: Tổ chức hội thảo, tập huấn: Nâng cao nhận thức của 
học sinh THPT về tầm quan trọng, mục tiêu và lợi ích của chương trình GDPT 
2018; Tổ chức thi đố vui, trắc nghiệm: Tạo sân chơi giúp học sinh ôn tập và củng 
cố kiến thức về chương trình GDPT 2018. (Ví dụ: Hội thi, hội thao, mini game...). 

Giải pháp 2: Tổ chức các CLB phù hợp với thực tiễn và đáp ứng chương 
trình GDPT 2018; 

Mục đích: Tăng cường hoạt động TDTT ngoại khóa cho học sinh. Rèn 
luyện thể chất, phát triển thể lực, góp phần nâng cao sức khoẻ phục vụ học tập và 
sinh hoạt. Phát hiện, bồi dưỡng tài năng và phát triển thành tích thể thao. Góp 
phần hoàn thiện mục tiêu đào tạo toàn diện. Phát triển các môn thể thao thế mạnh 
để tạo phong trào. Ngăn chặn các tệ nạn xâm nhập học đường. 

Nhiệm vụ: Tuyên truyền vận động học sinh có cùng sở thích tham gia tập 
luyện. Phát triển kĩ năng, kĩ xảo môn thể thao tập luyện, phát triển thể chất và giáo 
dục đạo đức, ý chí thành tích thể thao cho người tập. Tổ chức hướng dẫn các nhóm, 
lớp tập luyện; Xây dựng và huấn luyện các đội tuyển. Tổ chức và tham gia thi đấu 

Đồng ý mở Các CLB 
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9% 
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các giải thuộc về môn thể thao CLB. Quản lí và phát triển hội viên. Đảm bảo hoạt 
động CLB tuân thủ theo quy định của pháp luật và quy định của nhà trường.  

Cơ cấu tổ chức và yêu cầu: Ban chủ nhiệm và các tiểu ban.  
Cơ sở hình thành câu lạc bộ thể thao trong nhà trường: Phải có quyết định 

thành lập CLB của hiệu trưởng và có sự phối hợp của tổ chức đoàn thể. Được sự 
quản lí chuyên môn của Bộ môn Giáo dục thể chất. Có quy chế tổ chức hoạt động 
và tuân thủ theo các tiêu chí quy định của ngành và của trường học. Về thời gian 
tập luyện của từng môn khi bình thường, khi thi đấu sao cho không ảnh hưởng 
đến khung giờ học chính khóa của học sinh.  

Điều kiện để thành lập câu lạc bộ: Phải được sự đồng ý của Ban giám hiệu, 
sự quan tâm hỗ trợ nhiệt tình của các đơn vị trong toàn trường, bộ môn Giáo dục 
thể chất và Đoàn Thanh niên cùng các tổ chức đoàn thể khác. Khảo sát nắm bắt 
được số lượng, môn thể thao học sinh có sở thích tập luyện. Cần trang bị cơ sở vật 
chất, sân bãi, ánh sáng phù hợp từng môn thể thao đảm bảo tập luyện an toàn. 

Đối tượng tham gia: Đối tượng tham gia CLB thể thao học sinh là toàn thể 
học sinh THPT huyện Hướng Hóa tỉnh Quảng Trị có niềm đam mê, yêu thích bộ 
môn thể thao.  

Hình thức hoạt động: Tất cả các CLB thể thao đều tập luyện ngoài giờ học 
theo nhóm, lớp cơ bản và nhóm lớp đội tuyển (khi có giải thi đấu).  

Nội dung hoạt động: Hướng dẫn cho người tập theo nhóm, lớp về chuyên 
môn. Huấn luyện cấp đội tuyển. Tổ chức các giải thi đấu. Tổ chức biểu diễn, giao 
lưu trong các dịp lễ hội, các đại hội TDTT. Tổ chức sinh hoạt tập thể, tham quan 
du lịch... 

Giải pháp 3: Thu hút tăng cường công tác tuyên truyền, quảng bá để phát 
triển các CLB; 

Mục đích: Tuyên truyền, quảng bá tổ chức hoạt động CLB thể thao đến toàn 
thể học sinh THPT huyện Hướng Hóa tỉnh Quảng Trị, để giới thiệu quảng bá hình 
ảnh của CLB TDTT đồng thời thu hút thêm hội viên tham gia tập luyện cùng CLB.  

Giải pháp 4: Tổ chức CLB TT trong các ngày lễ hoạt động về thể thao học 
đường; 

Mục đích: Để tăng tính hấp dẫn tổ chức hoạt động của các CLB nhằm thu 
hút hội viên tham gia CLB, đồng thời nâng cao trình độ tập luyện của hội viên 
thông qua các giải đấu giao lưu và mở rộng.  
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Nội dung và cách thực hiện: Ban chủ nhiệm cùng CLB thường xuyên tổ 
chức các giải đấu nội bộ trong CLB để tạo sân chơi thi đấu cọ sát để nâng cao 
trình độ và tình đoàn kết giữa các thành viên trong CLB; Phối hợp với các CLB 
khác để tổ chức. 

Tổ chức thi đố vui, trắc nghiệm: Tạo sân chơi trí tuệ giúp học sinh ôn tập và 
củng cố kiến thức về chương trình GDPT 2018 (Ví dụ: Giao lưu bóng đá giữa các 
khối học sinh) 

 Giải pháp 5: Phối hợp chặt chẽ với các tổ chức; đoàn thể đáp ứng chương 
trình GDPT 2018; 

Phối hợp với Đoàn thanh niên các Trường THPT trên địa bàn huyện Hướng 
Hóa tỉnh Quảng Trị để tuyên truyền, giáo dục học sinh về chương trình GDPT 
2018 thông qua các hoạt động thể thao học đường hay hội khỏe phù đổng cấp 
trường và các hoạt động khác như tổ chức các hoạt động tình nguyện.  

Hội viên CLB – Phục vụ cộng đồng: Phụ trách tuyên truyền, giáo dục học 
sinh về chương trình GDPT 2018; tổ chức các hoạt động ngoại khóa, hội thảo, thi 
đố vui về chương trình. 
2.5. Mô hình các CLB TDTT cho học sinh trung học phổ thông đáp ứng 
Chương trình Giáo dục phổ thông 2018 tại huyện Hướng Hóa, tỉnh Quảng Trị   

Đề tài xây dựng nhiệm vụ chức năng của từng ban và của toàn thể các tiểu 
ban, thành viên trong từng nhóm. Cụ thể như sau:  

Ban Giám hiệu nhà trường: Chịu trách nhiệm trước Sở Giáo dục và Đào 
tạo tỉnh Quảng Trị và tập thể nhà trường về kết quả thực hiện theo chức năng, 
nhiệm vụ, cũng như kết quả hoạt động của các câu lạc bộ thể dục thể thao cho học 
sinh trung học phổ thông đáp ứng Chương trình Giáo dục phổ thông 2018 tại 
huyện Hướng Hóa, tỉnh Quảng Trị.  

Ban chủ nhiệm: Chịu trách nhiệm trước Hiệu trưởng nhà trường về các kết 
quả thực hiện nhiệm vụ theo nhóm chức năng, nhiệm vụ của CLB. Tổ chức, quản 
lý, điều hành cơ sở vật chất, công tác chuyên môn, công tác giảng dạy và các công 
tác có liên quan của các nhóm, các cán bộ, giáo viên. 

Tiểu ban chuyên môn: Nhiệm vụ là xây dựng chương trình hoạt động tập 
luyện, thi đấu cho CLB phù hợp đáp ứng Chương trình Giáo dục phổ thông 2018. 
Xây dựng, quản lý các tài liệu, giáo án, bài giảng và quản lý công tác giảng dạy, 
xây dựng quy cách kiểm tra, đánh giá từng nội dung huấn luyện, quản lý CLB và 
xây dựng tiêu chuẩn tuyển dụng thêm hội viên. 
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Tiểu ban cơ sở vật chất: Nhiệm vụ quản lý cơ sở vật chất dụng cụ, lập kế 
hoạch xây dựng và cải tạo sân bãi, dụng cụ phục vụ cho giảng dạy và công tác 
phong trào của CLB để kiến nghị với nhà trường và chủ nhiệm CLB, phụ trách kế 
hoạch mua sắm trang thiết bị dụng cụ. 

Tiểu ban tuyên truyền và vận động tài trợ: Nhiệm vụ là thông tin, tuyên 
truyền các sự kiện và hoạt động của CLB nhằm quảng bá hình ảnh của câu lạc bộ, 
thu hút thành viên tham gia; tìm kiếm, vận động các nguồn kinh phí hoạt động 
cho CLB từ các đơn vị, cá nhân, doanh nghiệp. 

Các giáo viên, HLV: Chịu trách nhiệm trước Ban chủ nhiệm CLB về công 
tác giảng dạy - huấn luyện, tổ chức công tác tập luyện, thi đấu và các hoạt động 
giao lưu, sinh hoạt của các hội viên trong CLB.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Sơ đồ 1. Mô hình CLB TDTT của Trường THPT 
 
Ngoài ra, Ban chủ nhiệm CLB cần đảm bảo sự phối hợp chặt chẽ giữa các 

tiểu ban và các tổ chức đoàn thể xã hội, hội phụ huynh học sinh, phối hợp với các 
đơn vị chức năng và đoàn thể trong nhà trường phát triển phong trào tập luyện 
TDTT, nâng cao phẩm chất và năng lực thể chất cho học sinh THPT trên địa bàn 
huyện Hướng Hóa, tỉnh Quảng Trị. 
4. KẾT LUẬN 

Từ các kết quả nghiên cứu, đề tài đi đến những kết luận sau: 
CLB TDTT trong trường học là một phần quan trọng trong chương trình 

phát triển toàn diện cho học sinh, tạo điều kiện để các em nâng cao khả năng thực 
hành những điều đã học, phát triển tối đa khả năng của mỗi cá nhân, góp phần 
phát triển phẩm chất, năng lực đặc biệt năng lực thể chất cho học sinh THPT đáp 
ứng Chương trình GDPT 2018 tại huyện Hướng Hóa, tỉnh Quảng Trị. Để các CLB 
TDTT trong trường học hoạt động hiệu quả, bên cạnh sự nỗ lực của giáo viên trực 
tiếp phụ trách thì cơ sở vật chất, trang thiết bị dạy học... cũng là những yếu tố 

BAN GIÁM HIỆU 

BAN CHỦ 
NHIỆM CLB 

TIỂU BAN 
CHUYÊN MÔN 

TIỂU BAN CƠ SỞ 
VẬT CHẤT 

TIỂU BAN TUYÊN 
TRUYỀN 

GIÁO VIÊN (HLV) HỘI VIÊN (HỌC SINH 
THPT) 
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quan trọng cần được quan tâm, đầu tư. Đồng thời CLB cũng là hình thức để tạo 
sân chơi cho các em, bồi dưỡng kiến thức, kỹ năng, giúp các em nâng cao kiến 
thức, thể lực; rèn luyện kỹ năng, năng khiếu; tạo sự đoàn kết, gắn bó, hỗ trợ lẫn 
nhau trong cùng lớp học, cùng nhóm sở thích, góp phần nâng cao chất lượng giáo 
dục toàn diện.  

Qua quá trình nghiên cứu, đề tài đã nêu ra được một số giải pháp với những 
nội dung cụ thể nhằm tổ chức CLB TDTT cho học sinh trung học phổ thông đáp 
ứng Chương trình Giáo dục phổ thông 2018 tại huyện Hướng Hóa, tỉnh Quảng Trị 
như sau: 

Giải pháp 1: Tuyên truyền nâng cao nhận thức sự hiểu biết về Chương trình 
GDPT 2018 cho học sinh THPT trên địa bàn huyện Hướng Hóa, tỉnh Quảng Trị.  

Giải pháp 2: Tổ chức các CLB phù hợp với thực tiễn và đáp ứng Chương 
trình GDPT 2018. 

Giải pháp 3: Thu hút tăng cường công tác tuyên truyền, quảng bá để phát 
triển các CLB. 

Giải pháp 4: Tổ chức CLB TDTT trong các ngày lễ, hoạt động thể thao học 
đường. 

Giải pháp 5: Phối hợp chặt chẽ với các tổ chức, đoàn thể đáp ứng Chương 
trình GDPT 2018. 
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