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Nghién ctru do tin cdy, dé nhay va dd dac hiéu cta bd cau héi vé Hoi
chirng khi huyét am dwong hw (Qi Blood Yin Yang Deficiency Pattern -
QBYYDP) phién ban tiéng Viét rit gon & ngudi cao tudi
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Tém tat

Pat van dé: Bién chirng vé khi, huyét, am, duong |a mot trong nhirng bién chirng quan trong trong thuc
hanh y hoc ¢6 truyén & ngudi cao tudi. Muc tiéu: Nghién ciru dé tin cdy, dd nhay, dd ddc hiéu cta b ciu hdi
vé hdi chirng Khi huyét am duong hu (Qi Blood Yin Yang Deficiency Pattern - QBYYDP) phién ban tiéng Viét
rat gon trén ngudi cao tudi. Phuwong phap nghién ciru: S dung phuong phap nghién clru mé ta cit ngang
trén 290 ngudi cao tudi d&n diéu tri tai Bénh vién Y hoc ¢ truyén Thira Thién Hué. K&t qua: B6 cau héi vé
QBYYDP phién ban tiéng Viét rut gon danh cho ngudi cao tudi gdm 27 cau hdi (nam: 26 cau hdi va nir: 27 cau
héi) cé Cronbach’s Alpha 1a 0,895 (ham) va 0,871 (n{¥), dd nhay ciia mién khi hw, huyét hv, am hu, duong hu
[an lwot a: 62,50%, 66,67%, 44,12%, 37,5% (nam), 63,04% (nit); d6 dac hiéu Ian lugt 95,9%, 50,89%, 76,95%,
69,49% (nam) va 75,74% (nit), dién tich dudi dwdng cong ROC cla cac bd cau hoi déu > 0,6. K&t ludn: Bo cau
hoi vé hdi chirng khi huyét 4m duong hu - QBYYDP phién ban tiéng Viét rut gon danh cho ngudi cao tudi gdbm
27 cdu héi cb tinh nhat qudan va d6 tin cdy duoc danh gia théng qua hé sé Cronbach’s Alpha 13 cao. Gid tri cla
mién khi hv c6 d6 déc hiéu cao va kha nang phan biét gitta c6 bénh va khéng bénh tét. Cac mién huyét hw,
am hu, duong hu du cé thé ap dung tham khao trén 1dm sang nhuwng d6 nhay, dé dic hiéu thap va kha ning
phéan biét trung binh va kém.

Tir khéa: d6 tin cy, gid tri, bo cdu hdi, héi chirng Khi huyét Gm duong hu, ngudi cao tudi.

Abstract
Study on the reliability, sensitivity and specificity of the abridged
Vietnamese version of the Qi Blood Yin Yang Deficiency Pattern
(QBYYDP) questionnaire on the elderly
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Background: The theory of Qi, blood, yin, and yang is one of the significant dialectics in the traditional
practice of medicine in the elderly. Objective: Research on the reliability, sensitivity and specificity of the
abridged Vietnamese version of the Qi Blood Yin Yang Deficiency Pattern (QBYYDP) questionnaire on the
elderly. Method: A descriptive cross-sectional study was conducted on 290 elderly who came for treatment
at Thua Thien Hue Traditional Medicine Hospital. Result: The abridged Vietnamese version of the Qi Blood Yin
Yang Deficiency Pattern (QBYYDP) questionnaire on the elderly consists of 27 questions (male: 26 questions
and female: 27 questions) with Cronbach’s Alpha of 0.895 (male) and 0.871 (female), the sensitivities Qi
deficiency region, Blood deficiency region, Yin deficiency region, and Yang deficiency region were: 62.50%,
66.67%, 44.12%, 37.5% (male), 63.04% (female), respectively; the specificity 95.9%, 50.89%, 76.95%, 69.49%
(male) and 75.74% (female), respectively, the area under the ROC curve of the questionnaires were >
0.6. Conclusion: The abridged Vietnamese version of the Qi Blood Yin Yang Deficiency Pattern (QBYYDP)
questionnaire on the elderly with high consistency and reliability assessed through Cronbach’s Alpha
coefficient. The value of the Qi deficiency region has a high specificity and is distinguishable between two
groups with diseased and non-diseased well. Although it is possible to take the Blood deficiency region, Yin
deficiency region, and Yang deficiency region for clinical reference, the sensitivity and specificity are low, and
the ability to distinguish the disease is moderate or poor.
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1. DAT VAN BE

Y hoc c6 truyén véi bé day lich s tir hang ngan
nam trwdc da dat dugc nhiéu thanh twu trong
phong ngira va chita bénh bang thudc nam, thudc
bac hay cac phuong phap diéu tri khdng dung thudc
nhu chdm clru, xoa bdp, bdm huyét. Nhiéu nghién
clru cung cap bang chirng vé co ché ciing nhu hiéu
qud cla cidc phuong phap diéu tri d3 duogc thuc
hién. Tuy nhién, vin dé chan doan trong y hoc c6
truyén con phu thudc nhiéu vao kinh nghiém cda
thay thudc va mang tinh chat dinh tinh, do dé thiéu
tin cdy va tinh xac minh khoa hoc [1], [2].

Khi, huyét, &m, duwong 1a nhitng yéu t8 dac biét
quan trong d&i vdi co thé con ngudi, khi huyét c6
day dd, am duong cé can bang thi co thé mdi khoe
manh. Bién ching vé khi, huyét, am, duong la mét
trong nhirng bién chirng quan trong nhat trong thuc
hanh y hoc ¢6 truyén & ngudi cao tudi [3], [4], do
dé viéc dwa ra mot cong cu mang tinh dinh luong
hd trg cho viéc tham kham va chan doan nham
dem lai tinh th&ng nhat, khoa hoc trong thyc hanh
ldm sang |a diéu hét strc can thiét. Trwdc tinh hinh
dé, qua qua trinh tim hiu va nghién ciru ching
tdi nhan thay trén thé gidi cé nhiéu nha khoa hoc
da xay dung nén cac bd ciu hoi dé danh gid va xac
dinh cac tiéu chudn chan doan vé khi hu, huyét hu,
am hu va duwong hu vai nhiéu thi tiéng khac nhau
nhu ti€ng Anh, ti€éng Han Qudc,.. trong dé bé cau
hoi vé hdi chirng khi huyét am duong hu (Qi Blood
Yin Yang Deficiency Pattern - QBYYDP) cia nhém tac
gia & Han Quéc dwoc danh gid cé do tin cdy cao vdi
Cronbach’s Alpha = 0,855 [5], [6], [7]. Tuy vay, & Viét
Nam hién chuwa cé nghién ciru nao vé xdy dung bd
cau héi giip chan dodn vé tinh trang khi, huyét, am,
duwong nay. Dic biét, trong bdi canh hién nay dang
chirng kién mét cudc cach mang vé ting tudi tho
trén pham vi toan thé gidi da tac dong sau sac dén
moi khia canh cla x3 héi dac biét |13 Iinh vuc y té va
cham sdc stre khde. Tuy nhién, cédc nghién clru vé
do luding thé trang cla ngudi cao tudi theo Y hoc
c6 truyén chua nhiéu va thiéu khach quan. Do d6
chiing toi tién hanh nghién ctru nay nham tim ra mot
bd cong cu bang Tiéng Viét thong qua viéc dich tir
ban tiéng Anh cé d6 tin cdy va tinh nhit quan cao
dé gbp phan 4p dung vao trong thuc hanh 1am sang
duogc khach quan, théng nhat, khoa hoc va chinh xac
hon. V&inhirng li do trén, ching t6i thyc hién nghién
clru nay vdi 02 muc tiéu: (1) Nghién cuu do tin cgy
ctia bd cdu hdi vé héi chirng Khi huyét ém duong
hw (Qi Blood Yin Yang Deficiency Pattern - QBYYDP)
phién ban tiéng Viét rut gon trén ngudi cao tudi; (2)
Nghién ctru dé nhay, dé ddc hiéu va dién tich duci
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duong cong ROC clia bé cdu héi vé héi chiing Khi
huyét 6m duong hw (Qi Blood Yin Yang Deficiency
Pattern - QBYYDP) phién ban tiéng Viét rut gon trén
ngudi cao tuéi.

2. D0I TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Ddi tweng nghién ciru.

Bénh nhan = 60 tudi khéng phan biét gidi tinh
dén diéu tri tai Bénh vién Y hoc cd truyén Thira
Thién Hué tir thdng 1/2020 dén thang 12/2021.

- Tiéu chuan loai trir: bénh nhan cd biéu hién rdi
loan tdm than, khéng thé doc, nghe, hiéu va tra 1&i
cac cau hdi, bénh nhan khong tu nguyén va hop téc
trong qua trinh diéu tra.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cat ngang.

2.2.2. €& méu va phwong phdp chon médu: chon
mau thuan tién: Tat cd bénh nhan > 60 tudi dén diéu
tri tai Bénh vién Y hoc c6 truyén Thira Thién Hué. C&
mau: 290.

2.2.3. NGi dung nghién ciru

Bd cau héi vé hdi chirng Khi huyét am dwong hv
(Qi Blood Yin Yang Deficiency Pattern —QBYYDP):

M&t nhdm nghién ciru & Han Qudc d3 xay dung
va phét trién bo cau hdi nay bang cach tap hop triéu
chirng tir cac tai liéu y van sau do6 danh gid sy dong
thuén cla cac chuyén gia dya vao kj thuat Delphi. Do
tin cy cla bo cau hoéi duoc danh gid bang phuong
phdp nhat quéan ndi tai qua hé s6 Cronbach’s Alpha
la rat cao (Cronbach’s Alpha = 0,916) [5], [6], [7].

B6 cau hoi gdbm 30 cdu hoi twong &ng véi 30
triéu chirng dugc phan thanh 4 nhédm: Khi, Huyét,
Am, Duong. Trong mbi triéu chirng dwoc cho diém
tlr 0 dén 3 (0: khdng bao gid; 1: ding mot phan; 2:
da phan la ding; 3: hoan toan dung). Diém clia moi
hdi chitng bang téng diém tat ca cac triéu chirng cé
trong hoi chirng d6, mdi hdi chirng ¢ 9 triéu chirng,
diém cao nhat cia mdi hoi chirng 13 27 diém. Khi
diém s6 clia mdi hoi chirng 16N hon 10 diém thi xac
dinh 13 ¢ hoi chirng d6, néu diém sé nhéd hon 10
diém dugc danh gid |1a binh thuong [6].

Chuéan héa ngon ngir

B6 ciu hdi QBYYP dugc dich sang tiéng Viét
b&i hai phién dich vién déc lap (nhdm nghién ciru
va 1 chuyén gia v@ Y hoc ¢ truyén) cé chuyén mon
vé Y hoc ¢ truyén. B6 ciu hoi tiép tuc duogc dich
nguwoc lai sang tiéng Anh bdi mét phién dich vién
khéc. Sau do, doc lap so sanh va danh gia ban dich
b&i 1 chuyén gia Y hoc c6 truyén khac. Phién ban
Tiéng Viét QBYYDP thir nghiém ap dung trén nhém
30 ddi twong ngudi cao tudi dugc chon ngau nhién
dé déanh gia tinh dé hiéu, tinh pht hop véi vin hoa.
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B6 cau hoi cudi cung dwoc dua vao nghién clru sau
khi chinh sira theo két qua giai doan thir nghiém, sy
ddng thuén va thdng nhat cta cac chuyén gia, ching
toi goi day a B cau hédi vé hdi chirng Khi huyét m
duong hu (Qi Blood Yin Yang Deficiency Pattern —
QBYYDP) phién ban Tiéng Viét (gdbm 30 ciu hoi).
(Phu luc 1).

Do tin cay

Pugcdanh gid théng qua hé sé Cronbach’s Alpha,
gid tri Cronbach’s alpha cang cao thi do tin cay va sy
théng nhat ndi bd gitra cac cdu hoi cla bd cong cu
cang lén. Thong thuong, gia tri Cronbach’s alpha tir
0,7 dén 0,95 phan anh d6 tin cy va sy théng nhat
néi bd chat ch&. Bd cdu hdi QBYYDP phién ban tiéng
Viét chia thanh 4 mién: khi hv (mién 1), huyét huw
(mién 2), am hu (mién 3), duwong hu (mién 4). Sau
khi phan tich va danh gid két qua théng ké, céc cau
héi khéng phu hgp duoc loai bo khéi tao thanh bd
cau hédi vé hdi chirng Khi huyét am duong hu (Qi
Blood Yin Yang Deficiency Pattern - QBYYDP) phién
ban Tiéng Viét rut gon (gdm 27 cau hoi). (Phu luc 2)

Do nhay, do dac hiéu, gia tri duwéi duwong cong
ROC (AUC)

S& dung tiéu chudn chan doan theo Hiép hoi
Nghién clru bénh 130 khoa va huv chéng Y hoc cé
truyén Trung Quéc (1986) [8] dé chan doan héi

chirng khi hu, huyét hu, am hw, dwong hu. Tir dé
tinh d6 nhay va do dac hiéu, gia tri tién doan duwong
tinh, gia tri tién doan am tinh, dién tich duwdi duwong
cong ROC (Area under the curve - AUC) clia QBYYDP
phién ban tiéng Viét rat gon. AUC duoc tinh dé xac
dinh khd nang phan biét t6t gilra hai trudng hop
mac va khong mac.

2.2.5. Phén tich va xi ly s6 liéu

S8 liéu sau khi thu thap dwoc nhap va lam sach
bang phan mém Epiadata 3.1. Phan tich, x Iy s6 liéu
bang phan mém thong ké SPSS 20.0 va Microsoft
Excel 2010.

2.2.6. Dao duwrc nghién ciru

Nghién ciru dwoc tién hanh sau khi dwoc sy
déng y tham gia cda déi twong nghién ciru, moi
thong tin thu thap duoc bao mat va chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru.

3. KET QUA

3.1. Pic diém chung ddi twong nghién ciru

Trong s6 290 ddi twgng nghién ctru ty 1é nit gidi
cao gap 3 lan nam gidi (nlt 74,1%, nam 25,9%) va
phan I6n nam trong dd tudi 70 - 79 tudi véi 39,0%.
D6 tudi trung binh 13 73,0 + 7,7. Ly do vao vién chu
yéu lién quan dén dau & vung lung/ that lung chiém
32,8%. Théi quen hat thudc 1a va udng ruou bia &
murc thap lan luot 1a 7,9% va 6,6%.

3.2. Tinh nhat quén va dé tin ciy cta bd cdu héi QBYYDP phién ban tiéng Viét
Bang 1. Bd cau hoi va cac triéu chirng vé khi hu (mién 1)

Cac triéu chirng vé Khi Khi hw P Hé s Hé s Cronbach’f
(n=110)  (n=180)

Q1. Giong ndi nho va yéu 95,5 36,7 <0,05 0,502 0,744
Q2. Thé gap (thé hdn hén) 91,8 239  <0,05 0,393 0,759
Q3. Khéng c6 cam giac thém an 90,9 40,6 <0,05 0,367 0,772
Q4. Tri /sa tlr cung 89,1 9,4 < 0,05 0,552 0,735
Q5. Bung day trudng 80,0 42,8 <0,05 0,365 0,763
Q6. Co thé va tay chan ning né 100,0 76,1 <0,05 0,339 0,768
Q7. Ra mé hdi nhiéu 93,6 36,7 <0,05 0,529 0,744
Q8. Mét moi 100,0 71,7 <0,05 0,542 0,737
Q9. Chéng mat 95,5 43,3 <0,05 0,574 0,734
Diém s6 trung binh (X+SD) 13,5¢2,6  5,3%2,1 < 0,05

Hé sé Cronbach’s Alpha 0,772

Tat ca céc triéu chirng xuat hién vdi ty 1é cao hon & nhém khi hu, sy khac biét cd y nghia thong ké (p<0,05).
Diém s6 trung binh clia Khi & nhém cé khi hu cao hon nhém khéng cé khi hu (p<0,05). D6 tin cdy cla bo cau

héi vé khi hu cao v&i hé sé Cronbach’s Alpha |a 0,772.
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Bang 2. B& ciu hdi va cac triéu chirng vé huyét hw (mién 2)

Huyét hu (%) Hé s6 Hé s6
Céc triéu chirng vé Huyét o twong Cronbach’s
i & v C6 (n=154) Khéng P quan bién  Alpha khi loai
(n=136) tong khéi thang do
Q9. Chéng mat 80,5 43,4 <0,05 0,482 0,710
Q16. Da niém mac nhot nhat 84,4 54,4 <0,05 0,399 0,727
Q17. Tim dap nhanh v6 c& 84,4 31,6 <0,05 0,483 0,710
Q18. Téc kho va d& gay 87,0 20,9 <0,05 0,601 0,684
Q19. Mat kho va mai 90,3 41,9 <0,05 0,522 0,701
Q20. Hay quén 100,0 100,0 >0,05 0,451 0,716
Q21. Luong kinh it va ky kinh mudn 0,0 0,0 > 0,05 0,000 0,755
(n@)
Q22. Tire ngwe/khéng thé ngd ngon 97,4 86,8 < 0,05 0,372 0,728
Q23. Tay chan té/chubt rut 100,0 98,5 > 0,05 0,310 0,737
Diém s6 trung binh (X+SD) 13,8+3,5 6,8+2,0 < 0,05
Hé sé Cronbach’s Alpha 0,744

Da s6 cac triéu chirng xuat hién vai ty 1& cao hon & nhdm cé huyét hu, sy khic biét cé y nghia théng ké
(p<0,05). Riéng triéu chirng hay quén, luvgng kinh it va ky kinh muén, chan tay té/chudt rut thi khéng co
sy khac biét gita 2 nhdm. V& d6 tin cdy cta 9 ciu hoi vé tinh trang huyét hu dwoc danh gid 1a cao (hé s6
Cronbach’s Alpha |a 0,744), tuy nhién qua phan tich hé s& tuong quan bién t6ng thi Q21 nén duwoc loai bd, hé
s6 Cronbach’s Alpha clia bd ciu héi sau khi loai bd ciu hdi nay tdng 1én 0,755.

Bang 3. B6 cau hdi va cac triéu chirng vé am hu (mién 3)

Am hv (%) Hé s6 Hé s6
ottucnimgitin ey p W o
(n=176) tong khéi thang do
Q22. Tirc ngwe/khéng thé ngl ngon 100,0 87,5 <0,05 0,481 0,729
Q23. Tay chan té hoac chubt rat 100,0 98,9 > 0,05 0,254 0,763
Q24. Ra md héi vao ban dém (lic ngt) 53,5 14,2 < 0,05 0,328 0,752
Q25. Hoa mat/u tai 100,0 989  >005 0,544 0,722
Q26. Thudng xuyén thay khat nudce 86,0 56,8 <0,05 0,397 0,755
Q27. S8t nhe vao budi chiéu 55,3 2,3 <0,05 0,650 0,710
Q28. Nong & long ban tay, chan va nguc 57,0 8,0 <0,05 0,492 0,728
Q29. Con ndng birng vao budi chidu 56,1 6,3 < 0,05 0,596 0,719
Q30. Khudn mat gay/sut can 95,6 91,5 > 0,05 0,380 0,745
Diém s6 trung binh (X+SD) 13,2+3,3 6,9+1,7 <0,05
Hé sé Cronbach’s Alpha 0,758

Da s6 cac triéu chirng xuat hién vai ty 1& cao hon & nhdm cé am hu, sy khac biét cé y nghia thdng ké (p
< 0,05). Riéng triéu chirng tay chan té hodc chudt rat, hoa mat/u tai, khuén méit gay/sut can thi khéng cé
sy khéc biét gitta 2 nhém. V& dd tin cdy cha céc cu hdi vé tinh trang am hu dwoc dénh gid |a cao (hé s6
Cronbach’s Alpha |3 0,758), tuy nhién qua phan tich hé s& tuong quan bién t6ng thi Q23 nén duwoc loai bd, hé
s6 Cronbach’s Alpha clia bé cau héi sau khi loai bo cdu hoi nay tang 1én 0,763.
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Bang 4. B6 cau hdi va cac triéu chirng vé duwong huw (mién 4)

Hé sd twong

Hé s6 Cronbach’s

‘ Dwong hu (%) quan bién tdng Alrff.la khi loai
Cac triéu chirng vé Duong p khoi thang do
(n:1°84) (:::(1)35) Nam \vg Nam N
Q6. Co thé va tay chan ning né 92,9 71,7 <0,05 10,333 0,360 0,590 0,713
Q7. Ra mb hdi nhiéu 76,1 27,4 <0,05 0,590 0,481 0,525 0,695
Q8. Mét mai 94,0 62,3 <0,05 0,45 0,475 0,556 0,690
Q10.Co thé va tay chan dé bj lanh 85,9 35,8 <0,05 0,563 0,519 0,533 0,683
Q11. Di cdu phan 1dng/phan s6ng 79,9 34,0 <0,05 0,481 0,380 0,560 0,709
Q12 .Tiéu nhiéu lAn/nuwéc tiéu 79,9 43,4 <0,05 0,392 0,328 0,572 0,724
trong
Q13. Ham muén tinh duc gidm 100,0 100,0 >0,05 0,000 0,000 0,634 0,740
Q14. Ra dich dm dao (N{) 91,8 8,2 <0,05 0,441 0,698
Q15. Cam giac lanh & duong vat/ 70,4 29,6 >0,05 -0,191 0,740
cam thay 4m & da biu (Nam)
Q16. Da niém mac nhgt nhat 86,4 42,5 <005 0,317 0,556 0,595 0,676
DPiém s6 trung binh (X+SD) 13,843,1 7,4+15 <0,05

Hé sé Cronbach’s Alpha

N{r: 0,728; sau khi loai bd Q13:0,740

Nam: 0,624; sau khi loai b4 Q13 va Q15: 0,756

Da s6 cdc triéu chirng xuat hién vdi ty 1&é cao hon & nhdm cé duwong hu, sy khac biét cé y nghia thng ké
(p < 0,05).Triéu chirng ham muén tinh duc gidm, cam giac lanh & duong vat/cdm thay am & da biu thi khéng

co su khac biét gitta 2 nhom.

Vé dé tin cdy cha bd ciu hoi dwong hu & nam gidi (9 ciu hoi) dugc ddnh gid 1a dd diéu kién (hé sd
Cronbach’s Alpha 13 0,624), tuy nhién sau khi loai bd 2 cdu hdi Q13, Q15 thi d6 tin cdy tang [én (d6 tin cdy cao)

V@i hé sé Cronbach’s Alpha |a 0,756.

Vé d6 tin cdy cla bd cau hoi duwong hu & nit gidi (9 cau héi) dugc dénh gid |a cao (hé s6 Cronbach’s Alpha
13 0,728), tuy nhién sau khi loai b 2 cadu héi Q13 thi d6 tin cay ting |én, hé s6 Cronbach’s Alpha 13 0,740.
Bang 5. Hé s6 Cronbach’s Alpha cla bé cau héi QBYYDP

Hé sd Cronbach’s Alpha

Nhom nghién ctru

Kim JH va cong sw

B& cau héi nguyén ban

0,881 (b6 ciu hoéi danh chon nam)

0,858 (b6 cau hoi danh chon nit)

B& ciu héi phién ban rat gon

0,895 (b6 cau hdi danh chon nam)

0,871 (b6 ciu hoi danh chon nit)

0,916

0,855

Hé s6 Cronbach’s Alpha ctia b6 ciu héi vé QBYYP phién ban tiéng Viét (nguyén ban) thap hon so véi bé cau

hoi vé& QBYYP phién ban tiéng Viét rut gon.

3.2. Dd nhay, dé dac hiéu va AUC cta bd cadu hoi QBYYDP phién ban tiéng Viét rat gon
Bang 6. D6 nhay, d6 dac hiéu va AUC cha bd cdu hdi QBYYDP rat gon

2 , . o Dwong hw
Chi so Khi hv Huyét hv Am huw =
Nam Nir
D06 nhay 62,50% 66,67% 44,12% 37,50% 63,04%
Do dac hiéu 95,90% 50,89% 76,95% 69,49% 75,74%
Gia tri tién doan duong tinh 0,95 0,29 0,20 0,25 0,41
Gia tri tién doan am tinh 0,65 0,84 0,91 0,80 0,88
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AUC AUC 0,851 0,644 0,654 0,702 0,783
p 0,000 0,000 0,004 0,014 0,000
95%CI  0,808-0,894 0,565-0,723 0,548-0,760 0,588-0,817 0,710-0,855

Mién huyét hv cé dé nhay cao nhat vdi 66,67%.
Mién khi hu c6 dd dac hiéu (95,9%) va gia tri tién
dodn duong tinh (0,95) cao nhat. Mién am hu cé gia
tri tién doan Am tinh cao nhat 13 0,91. Gid tri AUC
clUa cdc mién khi hv, huyét hu, am hw, dwong hu
déu cao hon 0,6 va cé thé ap dung vao 1am sang.
Trong d6, gid tri AUC cla khi hu x€p & mirc t6t
(0,851).

4. BAN LUAN

4.1. Tinh nhat quan va dé tin cay cha bd ciu hoi
QBYYDP phién ban tiéng Viét

B& ciu hoi QBYYDP phién ban tiéng Viét nguyén
goc (phu luc 1) sau khi duoc dich tir phién ban Tiéng
Anh gbm 30 cau hoi, trong d6 28 cau hoi danh cho
nam gi¢i va 29 cau hoi danh cho nit gidi déu cé
dd tin cay va tinh nhat quan ndi tai cao véi hé s6
Cronbach’s Alpha la 0,881 (nam) va 0,858 (nit). Tuy
nhién, so v&i nghién ctru Kim JH va cong su (2014) &
Han Quéc khi sir dung bd ciu hoi nay véi phién ban
ti€ng Han Qudc trén 100 d&i tuwong cé hdi chirtng mét
moi man tinh thi két qua vé dé tin cdy duoc danh gia
|a rat cao véi hé s& Cronbach’s Alpha 13 0,961 [5].

B& ciu hoi QBYYDP phién ban tiéng Viét duoc
chia thanh 4 mién: khi hu, huyét hu, am hu va
duwong hu. V& mién khi hu, gdbm cé 9 cau hdi tvong
rng vai 9 triéu chirng, qua phan tich sé liéu cho két
qua thang do cla mién nay duoc danh gid la st dung
tét v&i hé s6 Cronbach’s Alpha 13 0,772. Pong thoi
qua kiém tra hé s twong quan bién téng va hé sd
Cronbach’s Alpha khi loai khéi thang do nhan thay
tat cac cau héi (bién quan sat) déu hop ly, thé hién
duwoc ddc diém cta khi hu va khéng can phai loai bo
ra khoi bd cau hodi. Tuy nhién, d6 tin cdy nay thap
hon so v&i nghién ctru ca Kim JH va cong sy (2014)
khi k&t qua mién khi hu cla bd cau hoi nguyén goc
c6 Cronbach’s Alpha la 0,820 va sau khi tai lap va loai
bo cac cau hoi khéng phu hop thi hé s6 Cronbach’s
Alpha 12 0,809 [5].

V& mién huyét hu, diém s6 trung binh cla cac
triéu chirng & nhém cé huyét hv cao hon nhém
khong c6 huyét hu, sy khdc biét cé y nghia théng ké
v&i p<0,05. Tuy nhién, triéu chirng hay quén (Q20),
lwgng kinh it va ky kinh mudn (Q21), chén tay té&/
chuot rut (Q23) thi khéng cé su khac biét giltra 2
nhém, p>0,05. Nghién ctru nay thuc hién trén doi
twong ngudi cao tudi va & bénh vién YHCT khi li do
vao vién lién quan dén dau nhirc co xwong khdp
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chi€ém dén 97,6%, do d6 hau hét bénh nhan déu cé
triéu chirng chan tay t&/chudt rut va hay quén, déng
thoi triéu ching lién quan dén kinh nguyét déu
khong dugc ghi nhadn & d6 tudi nay. Vé do tin cay
cla 9 cau héi vé tinh trang huyét hv dwoc danh gia
|a cao (hé s6 Cronbach’s Alpha la 0,744), tuy nhién
qua phéan tich hé s6 twong quan bién téng thi Q21
nén duogc loai bo, hé s6 Cronbach’s Alpha cla bd cau
héi sau khi loai bo cdu hoi nay tang 1én 0,755. Q21
1a cau héi lién quan dén kinh nguyét nén khéng phu
hop dung dé hoi va danh gia tinh trang huyét hu &
ddi twong ngudi cao tudi, do d6 can dugc loai bod
dé tdng tinh nhat quéan noi tai va do tin cay cho bd
cau hoi. Do tin cay cta bd ciu hoi ddnh gid vé huyét
hu trong nghién ciru cha chdng t6i cao hon so vdi
nghién cru cda Kim JH va cdng su (Cronbach’s Alpha
bang 0,703) [5].

Vé mién am hu, vdi hé s8 Cronbach’s Alpha Ia
0,758, bd cau hoi dugc danh gia 1a sir dung tét, tuy
nhién qua phan tich thi Q23 cé hé sé twong quan
bién téng la 0,254 (< 0,3) nén duoc loai bo, hé s6
Cronbach’s Alpha clia bd cau héi sau khi loai bo cau
hoi nay ting 18n 0,763. K&t qua nay cao hon so vdi
nghién cru cda Kim JH va cdng su (Cronbach’s Alpha
bang 0,684) [5]. Triéu chirng chan tay té/chudt ruat
(Q23) xuat hién ddng thoi trong mién 2 va mién 3,
tuy nhién Q23 chi duorc loai bd trong mién 3, do dé
xét vé toan bd bd ciu hdi QBYYDP phién ban tiéng
Viét thi Q23 van duoc gilt lai va chi dung dé hdi va
danh gid cho mién 2 (huyét hu). Theo y hoc ¢ truyén,
chan tay té hodc chubt rut thudng lién quan truc tiép
dén huyét, do Can huyét hu can mach khéng duwoc
nuéi duwdng nén tay chan té dai va chubt rut, Can
huyét hu cé thé tién trién thanh Can am hu, tuy nhién
sy tién trién tir Can huyét hu sang Can &m hu con
phu thudc vao nhiéu yéu t& nhu badm 6, co dia, thoi
gian mac bénh, tac ddng cla qua trinh diéu tri [9], ...
do dé triéu chirng chan tay té/chudt rat khong dac
trwng cho tinh trang &m hu so vdi huyét hu hay bién
quan sat Q23 khéng phan anh duwoc dic diém cla
nhan t& me (4m hu) do d6 can duoc loai bo.

V& mién duong hu, cé 10 cau héi dé danh gia
tinh trang duong hu, trong dé 9 cau hoi danh cho
mdi gidi (nam va nit). Hai triéu chirng ham mudn
tinh duc gidm va cdm giac lanh & duong vat/cam
thay 8m & da biu khéng cé sy khac biét gitta 2 nhém
c6 va khéng cé tinh trang duong hv (p>0,05). Vé dé
tin cdy cla bd cau hoi dwong hu & nam gidi (9 cau
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héi) dugc danh gia 1a du diéu kién (hé sé Cronbach’s
Alpha 13 0,624), tuy nhién sau khi loai bd 2 ciu hoi
Q13, Q15 thi d6 tin cay tang lén (0,756 - do tin cay
cao, bd ciu héi st dung t6t). Véi bd cau hdi nguyén
ban vé danh gia tinh trang duwong hw nay thi & nir
gidi cé dd tin cdy va tinh nhat quén ndi tai cao hon
(hé s6 Cronbach’s Alpha 1a 0,728) cao hon so véi
nam gidi. Nghién ciru Kim JH va cdng su cé hé s6
Cronbach’s Alpha la 0,703, d6 tin cay nay cao hon so
v@i nghién clru ctia ching téi déi véi nam gidi nhung
V@i nir gidi thi cé phan thap hon [5]. Tuy nhién sau
khi loai bd cac bién khong phu hop dé téi lap nén bod
cau hdi mai thi nhdm tac gia nay ghi nhan dé tin cay
cla mién duong hu lai thadp hon (hé s6 Cronbach’s
Alpha la 0,693), két qua nay cling thap hon so vdi
nghién cru cda chung t6i & cd 2 gidi sau khi loai
bé hai cadu hdi khdong phl hop Q13 va Q15, hé s6
Cronbach’s Alpha la 0,756 (nam) va 0,740 (n{t). Xét
vé 2 cau hoi Q13 va Q15 cé thé thay day 13 hai cau
hoi khéng phu hop cho d6i twong ngudi cao tudi
dac biét trong nghién clru nay d6 tudi tir 70 - 79
chiém ty |8 cao nhat, tudi trung binh 14 73,0 + 7,7 do
dd 100,0% bénh nhan déu cé biéu hién gidm ham
mudn tinh duc nén triéu chirng nay khéng cé tinh
phan loai gitta tinh trang cé/khoéng cé duong hu;
triéu chirng cam giac lanh & duong vat/cam thay 4m
& da biu hdu hét bénh nhan khéng dé y hodc do day
1 cdu hdi mang tinh té€ nhj va nhay cdm cao nén viéc
tra 1&i cé phan thiéu trung thuec.

Nhu vy, sau khi loai bd 4 cau hoi khéng phu hop
(Q13,Q15,Q21,Q023), bd cau hoi vé QBYYDP phién
ban tiéng Viét rat gon danh cho ngudi cao tudi co
27 cau héi, trong do6 26 cau danh cho nam gidiva 27
cau danh cho nit gidi (phu luc 2), tinh nhat quan va
dd tin cdy cha b cau hdi déu tang 1én rd rét va duoc
danh gia la do tin cay rat cao, thang do ludng rat tot
V@i hé s6 Cronbach’s Alpha |a 0,895 (nam) va 0,871
(nit), d6ng thoi d6 tin cdy nay cao hon so véi nghién
ctru clia Kim JH va céng su trong phién ban tiéng
Han Qudc véi hé sé Cronbach’s Alpha |a 0,855 [5].

4.2. D6 nhay, dd dic hiéu va AUC chia bd ciu héi
QBYYDP phién ban tiéng Viét rut gon

D6 nhay 13 khd ndng mot bd ciu hoi chan dodn
phat hién ding nhitng ngudi méac bénh [10]. Véi
bé ciu héi vé QBYYDP phién ban tiéng Viét rut gon
danh cho ngudi cao tudi nay, nghién clru cla ching
tdi ghi nhan, mién huyét hu cé dé nhay cao nhét
Vi 66,67%, ti€p theo la mién dwong hu danh cho
nir gidi (63,04%), khi hw (62,5%), am hu (44,12%) va
thap nhat la duwong hw & nam gidi (37,5%). Vé d6 diac
hiéu, mién khi hu cé do dac hiéu cao nhat 1a 95,9%,
cac mién con lai déu cé d6 dic hiéu trén 50%, cu thé

mién dm hu, dwong hu (ham), dwong hu (nir), huyét
hu [an luot 1 76,95%; 75,74%; 69,48%; 50,89%. Bo
ciu hdi cé dd dac hiéu cao cd nghia la néu d6i tuong
khéng mac cac hoi chirng trén, bo cau hai it khi cho
két qua duong tinh. Cac chi sé nhu d6 nhay va dé
d&c hiéu phan anh do chinh xac cia mot bd cau hoi.
Nhung dé biét xac suat mac mdt hdi chirng khi duoc
chan doan duong tinh, ta si dung trj s6 tién doan
duong tinh. Trong nghién ctu cha chuing t6i, gia tri
tién doan duong tinh cta mién khi hv 13 cao nhat
(0,95), cdc mién con lai gid tri twong déi thap & mirc
tlr 0,29 dén 0,41.

Dién tich duwdi duong cong ROC (AUC) duogc st
dung nhu mét chi s6 danh gid khd ndng phan biét
gitta bénh va khéng bénh cla mét céng cu chan
doan. Gia tri cia khu vye nay dao déng trong khoang
0,5 dén 1. Gia tri bang 1 cho thay nghiém phap chan
doan phéan biét mot cach hoan hao gilra ca bénh va
khéng bénh [10], [11]. Trong nghién ctru cta ching
tdi, mién khi hu ¢ AUC 13 0,851 (95%CI 0,808-0,894,
p=0,000) cho thay mién nay cé thé phan biét t6t cac
truong hop mac hoi chirng khi hu va khéng mac hoi
chirng khi hu. Mién duwong hu c6 AUC thudc mirc
phéan biét trung binh (nam: 0,702; nit: 0,783). Mién
huyét hu, &m hu vdi gid tri AUC lan luot 13 0,644 va
0,654 va thuéc murc phan biét kém. Tuy nhién céc
mién déu cé gid tri AUC trén 0,6 va cé thé ap dung
trén lam sang.

5. KET LUAN

BS cau hoi vé hdi chirng khi huyét &m duong
hu - QBYYDP phién ban ti€ng Viét rat gon danh cho
ngudi cao tudi gdm 27 ciu hoi (nam: 26 ciu hoi va
nit: 27 ciu hoi) cd tinh nhat quén va do tin cdy duoc
danh gid thong qua hé s6 Cronbach’s Alpha la cao.
Mién khi hu c6 dd dac hiéu cao va kha nang phan
biét gilra c6 bénh va khdng bénh tét. Cac mién huyét
hw, am hu, dwong hw du cé thé 4p dung tham khao
trén |am sang nhung dd nhay, d6 dac hiéu thap va
kha nang phan biét trung binh va kém.

6. HAN CHE CUA NGHIEN CU'U VA KIEN NGH]

Mac du bd cau hdi vé hdi chirng khi huyét dm
duwong hu - QBYYDP phién ban tiéng Viét rut gon
c6 thé dp dung vao |am sang trén d6i tugng ngudi
cao tudi, tuy nhién vdi thyc trang cda Iinh viuc y hoc
c6 truyén 13 cac tiéu chuan duwoc xem |a tiéu chuin
vang dé chan doan mot hoi chirng hay bénh Iy nao
dé rat han ché, thiéu théng nhat va tiéu chuin duoc
dua ra trong nghién nay cling khong phai la ngoai g,
do d6 cé thé anh hudng phan nao dén két qua vé do
nhay, dd dac hiéu, AUC cia mot s6 cau héi vé huyét
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hw, &m hu va dwong hu. Vi vdy can ti€p tuc thuc
hién cac nghién cru trén c& mau lén hon, lya chon
tiéu chuan doédn khach quan hon, tién hanh nghién
clru trén cac dia diém khdac nhau va phan tich théng
ké sau hon dé danh gid toan dién hon. Pong thoi,

trong thuc hanh y hoc cé truyén, ngoai viéc chan
doédn chd yéu théng qua t& chan (vong, van, van,
thiét) can k&t hop st dung cac cong cu chin doén
mang tinh dinh lwong dé hd tro cho chan doan duoc
khach quan, khoa hoc va chinh xac hon.
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PHU LUC1
BO CAU HOI VE HOI CHU’NG KHi HUYET AM DUO'NG HU
(Ql BLOOD YIN YANG DEFICIENCY PATTERN —QBYYDP) PHIEN BAN TIENG VIET
(30 cau hoi: trong d6 danh cho nam 28 cau va danh cho ni¥ gidi 29 cau)
Céach cho diém: khong bao gid: 0 diém; ding 1 phan: 1diém; da phan ding: 2 diém; hoan toan dung: 3 diém

Cau héi

© | @ | @ | 3

Q1. Giong ndi cla tdéi nho va yéu

Q2. Téi thuong thé gap

Q3. Téi khdng c6é cdm gidc thém &n

Q4. T6i bj bénh tri / sa t&r cung

Q5. T6i cdm thdy bung day hoi

Q6. Co thé va tay chan t6i nang né, khéng muén clr déng

Q7. T6i ra md héi nhiéu cd ngay va dém

Q8. T6i thwdng xuyén thdy mét maéi

Q9. Téi thudng xuyén thay chong mat

Q10. Co thé va tay chan tdi dé bj lanh

Q11. T6i di cdu phan 1dng hodc phan séng

Q12. T6i di tiéu nhiéu [an hodc nudc tiéu trong

Q13. Ham mudn tinh duc cda t6i gidm sut
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Q14. Chi danh cho phu ni¥: T6i bi ra dich am dao (khi hw)

Q15. Chi danh cho nam gidi: T6i cé cam gidc lanh & dwong vat va cam
thay 4m & da biu

Q16. Mat, mdi, mi mat, mdng tay tdi nhot nhat

Q17. Thinh thoang t6i cdm thay tim dap nhanh vé c&

Q18. Toc tbi kho va dé gay

Q19. Méat tai kho va moi

Q20. To6i thudng quén moi thu

Q21. Chi danh cho phuy nit: lwgng mau kinh nguyét cla t6i giam va ky
kinh thudng dé&n mudn.

Q22. T6i cdm thay tirc nguwe hodc téi khdng thé ngli ngon

Q23. T6i cdm thay tay chan minh té hodc chuét rut

Q24. T6i chi ra md hdi vao ban dém (ltc ngt)

Q25. T6i cdm thay hoa mat hodc U tai

Q26. Toi thudrng cdm thay khat nuéc

Q27. T6i thudng cdm thay sét nhe vao budi chiéu

Q28. T6i cdm thay ndng & long ban tay, ban chan va nguec.

Q29. T6i cdm thay ndng birng thanh con vao budi chiéu.

Q30. Khudn mat cla tdi trong gay va t6i d3 sut can.

Nhém cau héi vé Khi hu: Q1, Q2, A3, @4, a5, @6, Q7, A8, Q9.
Nhom cau hoi vé Huyét hu: Q9, Q16,Q17,Q18, Q19, Q20, Q21, Q22, Q23.
Nhém cau héi vé Am hu: Q22, Q23, Q24, Q25, Q26, Q27, Q28, Q29, Q30.

Nhém cau héi vé Duwong hu:  Q6, Q7, Q8, Q10,Q11, Q12, Q13, Q14, Q15, Q16.

PHU LUC 2

BO CAU HOI VE HOI CH’NG KHi HUYET AM DUO'NG HU' (Ql BLOOD YIN YANG DEFICIENCY PATTERN —

QBYYDP) PHIEN BAN TIENG VIET RUT GON
(27 ciu hoi: trong d6 danh cho nam 26 cau va danh cho nit gidi 27 cau)

Cach cho diém: khéng bao gio: 0 diém; ding 1 phan: 1diém, da phan ding: 2 diém; hoan toan dung: 3 diém

Cau hoi

(0)

(1)

()

(3)

Q1. Giong ndi cta tdi nhd va yéu

Q2. T6i thwdng the gap

Q3. T6i khéng c6 cam giac thém an

Q4. T6i bi bénh tri / sa t&r cung

Q5. T6i cdm thay bung day hoi

Q6. Co thé va tay chan tdi ndng né, khdng mudn clr déng

Q7. T6i ra mod héi nhiéu cd ngay va dém

Q8. T6i thwong xuyén thay mét mai

Q9. T6i thwdng xuyén thay chéng mat

Q10. Co thé va tay chan tdi dé bj lanh

Q11. Téi di cdu phan l6ng hodc phan séng

Q12. Téi di tiéu nhiéu [an hodc nudc tiéu trong

Q13. Chi danh cho phu nir: T6i bi ra dich &m dao (khi hw)
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Ql4.

Mét, mdi, mi mat, méng tay tdi nhot nhat

Q15.

Thinh thodng téi cam thdy tim dap nhanh vé cé&

Q1le.

Toc t6i kho va dé giy

Q17.

Mat toi kho va moi

Qis.

Toi thuwdng quén moi thw

Q19.

T6i cdm thay tirc nguc hodc toi khong thé ngl ngon

Q20.

Toi cdm thay tay chan minh té hodc chudt rut

Q21.

T6i chi ra md hdi vao ban dém (ltc ngt)

Q22.

T6i cdm thay hoa mat hoic U tai

Q23.

Toi thwong cdm thay khat nudc

Q24.

Toi thudng cdm thay st nhe vao budi chiéu

Q25.

Toi cdm thay néng & long ban tay, ban chan va nguc

Q26.

T6i cAm thay nédng birng thanh con vao buéi chiéu

Q27.

Khudén mat cla téi trong gay va toi da sut can.

Nhom cau hoi vé Khi hu: Q1, Q2, Q3, Q4, Q5, Q6, Q7, Q8, Q9.

Nhém cau héi vé Huyét hu: Q9, Q14, Q15, Q16, Q17, Q18, Q19, Q20.
Nhém cau héi vé Am hu: Q19, Q21, Q22, Q23, Q24, Q25, Q26, Q27.
Nhém cau héi vé Duong hu: Q6, Q7, Q8, Q10, Q11, Q12, Q13, Q14.

PHU LUC 3

QUESTIONNAIRE FOR THE QI BLOOD YIN YANG DEFICIENCY PATTERN — QBYYDP
The participants responded to each item in the four factors as follows: never = 0, slightly yes =1,

moderately yes = (2), or completely yes = 3.

Never

(0)

Question item Group

Slightly
Yes (1)

Moderately
Yes (2)

Completely
Yes (3)

| have a low and weak voice K

I need to take a deep breath
sometimes (or | often pant)

| have no appetite

| have hemorrhoids or descensus uteri

v (AW N |

| feel a bloating sensation in my
stomach

R | R|AR| R

My body or limbs feel heavy, and |
don’t like to move

| sweat a lot day and night KA

| feel tired quite often KA

O[N] O

| feel dizzy often KH

| get cold easily, and my hands and
feet get cold easily

11

I have loose stool and undigested
stool

12

My urine color is clean, or | urinate
frequently

13

| have low sexual interest

14

(For women only) | have thin and
watery leukorrhea

15

(For men only) | have cold feeling on
my penis anda wet sensation under A

my scrotum
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.. Never Slightly | Moderately | Completely

No Question item Group (0) Yes (1) Yes (2) Yes (3)

16 My face (lips, eyelids or nailbed) is AH
pale

17 | sometimes feel my heart racing for H
no reason

18 | My hair is dry and crumbly H

19 | My eyes feel tired and dry H

20 | | often forget things H
(For women only) The volume of

21 | menstruation fluid is decreasing and H
my periods are occurring late

2 My chest feels congested, or | can’t HB
sleep well
My limbs tingle or feel numb;

23 . HB
sometimesmy muscles tremble

24 | | sweat only at night B
| feel my eyes get black or sometimes

25 L B
hear some sound ringing

26 | | sometimes feel thirsty B

27 | | feel a mild fever in the afternoon B

28 | My hands, feet and chest feel hot B
| sometimes have a hot flush in the

29 B
afternoon
My face look thin, and | have lost

30 . B
weight

QBYYDP: Qi Blood Yin Yang deficiency pattern; K: Qi deficiency; H: Blood deficiency; A: Yang deficiency; B:
Yin deficiency.
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