XAY DUNG KE HOACH GIAO DUC CA NHAN PE NANG CAO MUC PO
HANH VI THICH UNG CHO TRE CO HQI CHUNG DOWN

NGUYEN TUAN VINH
Truwong Pai hoc Su pham - Dai hoc Hué

Tém tit: Nang cao mirc d6 hanh vi thich tng (HVTU) 12 mot trong
nhiing nhiém vu quan trong ctua cong tac gido duc tré cé hdi chirng
Down (HCPD). Sy phat trién HVTU va nhiing yéu t6 anh huéng dén
su phat trién nay 1a rit khac nhau & mdi tré HCD cing muc do khuyét
tat tri tu¢ (KTTT). Vi vay, viéc xay dung ké hoach gido duc cé nhan
(KHGDCN) huoéng dén viéc can thi€p ca bi¢t hoa la rat can thiét.
Trong bai viét nay, ching toi gidi thiéu quy trinh xay dung KHGDCN
nham nang cao mirc 0 HVTU cho tré ¢6 HCD trén phuong dién li
luan va thuc tién.

1. DAT VAN BE

HVTU (Adaptive behavior) la mot thuét ngir duge dung trong gido duc dac biét cho tré
KTTT, d6 la mot trong nhing tiéu chi dé chan doan va danh gia KTTT. Thuét ngit nay
dugc Hiép hoi khuyét tat tri tué va phat trién Hoa Ki (American Association on
Intelletual and Developmental Dlsablhtles/AAIDD) su dung tor ndm 1959 va dugc
chép nhén rong rai bdi gidi hoc thuat trong linh vyue KTTT. [1] [6]

HVTU 1a mot tap hop céc ki nang gitp c4 nhan duy tri cudc sdng ctia ban than, thiét 1ap
cac moi quan h¢ xa hoi, thyc hién cac hoat dong phu hop, tir d6 hoi nhdp thanh cong
vao cong ddng. Chinh vi véy, su phu hop vé Itra tudi va hoan canh vin hoa — x4 hoi cua
cong dong ca nhan d6 sinh sdng 1a nhitng tiéu chi quan trong cia HVTU. Dé c6 dugc
nhitng ki ning nay, mdi c4 nhan phai hoc tap va rén luyén ngay tir khi con nhd. Mitrc do
phat trién HVTU chiu anh huong boi nhiéu yéu td nhu: Mirc do phat trién tri tug, tinh
trang thé chit, qua trinh chdm soc va gido duc cia gia dinh va nha truong, su hd tro va
chia sé ctia cong dong. .. [3] [4]

Déi voi tré c6 HCD, nhimg truong hop dién hinh ctia KTTT c¢6 nguyén nhan bam sinh -
di truyen mirc d6 phat trién tri tué dat dudi mirc trung binh (IQ < 70), thuong c6 nhiing
van d& thé chit man tinh di kém, qué trinh chiam soc va gido duc rat phiic tap va gap
nhiéu khé khan, cong dong xa hdi con dinh kién, chua quan tam dung muec... 1a nhiing
yéu td anh hudng bét lgi cho sy phat trién mic d6 HVTU, giy can trd cho qua trinh hoi

! Tén goi déu tién cua td chirc nay 1a Hiép hoi thiéu hut tri tué Hoa Ki (American Association on Mental
Deficiency/AAMD). Nam 1987, dbi tén thanh Hiép hoi khuyét tat tri tué Hoa Ki (American Association
on Mental Retardation/AAMR). Tir 11/2006, t6 chirc nay lai ddi tén mot lan nira thanh Hiép hoi khuyét
tat tri tué va phat trién Hoa Ki (American Association on Intelletual and Developmental
Disabilities/AAIDD).
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nhap cua tré vao xa hoi. Bén canh d6, nhing yéu t6 anh huong nay rat khac nhau & mdi
tré c6 HCP, tao nén tinh ca biét hod cao trong qua trinh cham soc va gido duc tré. Didu
nay doi hoi phai co6 mot KHGDCN phui hop véi dic diém khuyet tat cua tré, duoc xay
dung trén co s6 chan doan, danh gia toan dién va diy du vé mirc do phat trién hién tai,
dé nang cao mirc 46 HVTU cho tré HCD.

2. XAY DUNG KE HOACH GI{&O DUC CA ,NHAN PE NANG CAO MUC PO
HANH VI THICH UNG CHO TRE CO HOI CHUNG DOWN

2.1. Su cin thiét phai xdy dung KHGDCN dé ning cao mirc @0 HVTU cho tré
KTTT

KHGDCN (Individual Education Plan/IEP) 1a mot van ban gitip 1am 1 nhitng diéu ma
nha truong ciing nhu cac gido vién can lam d6i voi mdi tré nhim dap Gmg nhimg nhu
cau va kha ning riéng biét cia chung. KHGDCN thich hop va khoa hoc khong chi don
thuan hudng dén muc tiéu hoc tdp cac moén hoc ma con phdi chu trong nhiing van dé
tam 1i, tinh cam va nhing van d& ki nang tri tué, ki nang thich tmg cta tré. [1]

Vi¢e xay dung va thuc hién KHGDCN thyc su can thiét va co y nghia dbi viée nang cao
murc d6 phat trien HVTU cho tré HCD bai nhiing 1i do sau:

- MBai tré HCD c6 mét dic diém khuyét tat va nhu cau phat trién dic thu, khong
giong voi tré khac cho du ¢ cung mirc d§ KTTT va céc r6i loan di kem. Vi vay,
khong thé xay dung ké hoach gido duc chung cho nhiéu tré¢ cung moét luc.

- KHGDCN nhén manh vao viéc phat trién cac linh vuc va yéu t6 HVTU ma tré
dang thiéu hut ciing nhu cung ¢d 1am bén viing nhimg linh vuc va yéu t6 HVTU
tré¢ da co. Vi vay, muc tiéu, ndi dung va phuong phap... trong KHGDCN kha toan
dién va mang tinh ca biét hoa cao.

- KHGDCN la két qua ciia mot nhom cong tac gdm gido vién, cha me tré, cac
chuyén gia tu van, 1anh dao nha truong... nén c6 gia tri nhu mdt chuong trinh
dinh hudng cho tat ca cac hoat dong gido duc trong mot khoang thoi gian nhat
dinh (thuong 1a 1 ndm). Trén co s KHGDCN, gia dinh, nha truong sé€ to chirc cac
hoat dong cham soc va gido duc cu thé cho tirng thang, tirng tuan, tig ngay va tirng
tiét hoc.

2.2. Quy trinh xay dung KHGDCN

Dua trén mot sd tai liéu trong nude va ngoai nudc vé gido duc dic biét [1] [2] [5],
chuing t61 dé xuat quy trinh xay dung KHGDCN gom nhitng giai doan sau:

2.2.1. Chan dodn, danh gia mirc dp phat trién hién tgi ciia tré

bay 1a giai doan rat quan trong nham cung cap nhiing thong tin chinh xac, day du va
toan dién vé murc d¢ phat trién tri tu¢, HVTU cua tré, nhiing ki nang tré da co, nhimg ki
nang tré dang thiéu hut va ca hoan canh gia dinh, méi truong séng ciia tré. .. Trén co sd

d6, KHGDCN dugc xay dung mot cach phit hop va kha thi. Qua trinh chin doan, danh
gia muc d) phat trién hién tai ctua tré c6 HCD tuong ty nhu danh gia tré KTTT noi
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chung, bao gom nhing ndi dung sau:
Chén doan mirc dé phat trién tri tué

Muc d phat trién tri tué cua tré dugc xac dinh thong qua viéc thuc hién mot hodc hon
mot tric nghiém tri tué di dwgc chuan hoa. Néu chi sé tri tué (IQ) chi dat tir 70 trd
xuéng thi c6 thé két luan tré dat mirc do phat trién tri tué dudi mirc trung binh, diéu do
c6 nghia 1a tré c6 KTTT.

Chan doan chi s tri tu¢ con cung cap thong tin dé phan loai mirc d6 KTTT cua tre¢ co
HCD. Néu tré c6 chi so IQ tir 50 — 55 dén 70 1a KTTT nhe; IQ tir 30 — 35 dén 50 — 55 llé
KTTT trung binh; IQ tir 20 — 25 dén 30 — 35 1a KTTT nang va IQ dudi 20 la KTTT rat
nang.

Chén dodn mirc dg phat trién HVTU

Véi nhitng nguoi c6 KTTT, kha nang tdc dong vao xa hoi va dat dugc su chép nhan
trong xa hoi da bi giam dang ké boi nhitng han ché vé HVTU. Vi vy, viéc xac dinh
muc do HVTU trong chan doan KTTT c6 'y nghia quan trong va khong thé thleu St
dung mot sd thang do HVTU' da dugc chuan hoa s& cung cip thong tin co ban vé tinh
trang va mirc 46 HVTU ctia tré. Nhitng ngudi ¢6 KTTT thudng bi thiéu hut tir hai linh
vuc HVTU tré 1én.

Chdn dodn, danh gid nhitng roi loan thé chat va tinh than di kém

Tré KTTT thuong cé nhitng 16i loan vé thé chit va tinh than di kém nhu: khiém thinh,
khiém thi, dong kinh, bai ndo, ty ki... va mot s6 bénh thyc thé man tinh khac. Nhiing
rdi loan nay ciing anh huong khong nho dén sy phét trién HVTU cia tré KTTT. Vi vay,
can phai chan doan, danh gia nhiing rdi loan thé chit va tinh than di kém bang nhimng
trac nghiém tam 1i hoac chan doan y té, 1am co s& cho viée xay dung KHGDCN mdt
cach phu hop.

Quan sat va tim hiéu trinh do hoc tdp cua tré

Quan sat va tim hiéu trinh d hoc tap ctia tré s& cho thay nhitng biéu hién cua tinh trang
khuyét tat cua tré, trong do ¢6 tinh trang phat trién HVTU, trong moi truong thuc tién
tré dang song va hoat dong. Nho vay, thong tin chan doan, danh gid s€ toan dién va
chinh xac hon

Phong van cha me va gido vién

Qua trinh phdng van cha me va gido vién s€ cung cép thém thong tin vé tinh trang
khuyét tat va mic do phat trién hién tai cua tré. Quan trong hon, qua trinh nay con cho
biét vé thuc trang viéc cham soc, gido duc tré hién nay va nhitng thong tin can thiét vé
hoan canh gia dinh, di¢u kién co s vat chat... cua gia dinh va nha truong.

2.2.2. Xay dung KHGDCN

KHGDCN duoc xay dung thudng c6 nhirng phan sau day:

Muke do chirc nang hién tai
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Nhirng thong tin chung vé mirc do phat trién tri tué, muc do phat trién céac ki nang, trinh
dd hoc tap, dac di€m phat trién thé chat va nhiing diém déc biét khac... Nhiing thong tin
nay c6 dugc thong qua viéc thuc hién céc trac nghiém, thang do, di€u tra, phéng van,
quan sat tré, cha me tré, gido vién va nhiing nguoi lién quan (dugc trinh bay & phan
2.2.1)

Muc tiéu dai han

Muc ti€u dai han thuong 1a muc tiéu cho 1 ndm. Viéc xac dinh myc ti€u dai han chu
trong vao viéc phat trién cac linh vuc ki ndng ma tré dang thicu hut, ciing c6 hoac phat
trién cac ki ndng khac. Noi cach khac, KHGDCN hudng vao phat trién nhitng linh vuc
HVTU ma tré dang thieu hut. Mot KHGDCN ¢6 thé ¢6 1 hodc nhiéu muc tiéu dai han.
Muc tiéu ngcfn han

Muc tiéu ngén han 1a nhiing muc tiéu cu thé ctia muc tiéu dai han tuong Ung. Viéc dat
dugc cac muyc ti€u ngan han 1a nham hudng dén vi¢e dat dugc muc ti€u dai han.

Ngay bat dau va thoi gian thuc hién

KHGDCN ghi 15 thoi diém bét dau va két thac thyc hién KHGDCN

Cdc dich vu can thiét

Nhiing tai liéu, phuong tién, cong cu... dic biét hd trg cho cac hoat dong chiam soéc va
gido duc

Ké hoach ddnh gid

Hinh thtrc, tiéu chi va nguoi thyc hién danh gia sy phat trién cua tré so véi trng muc
tiéu cu thé

Trach nhiém

Ho tén, chiic danh va chit ki cua nhling nguoi tham gia xdy dung va thuc hién

KHGDCN ca nhan. Chir ki cua ho minh chimg cho sy tham gia vao viéc xay dung
KHGDCN va cam két thuc hién dung nhiing ndi dung dugc xéac dinh trong KHGDCN.

2.3. KHGDCN cho mgt tré KTTT c6 hoi chirng Down

Trong pham vi cia mot cong trinh nghién ciru vé mirc d6 phat trién HVTU cua 30 tré co
héi chimmg Down tai cac co sé gido duc dac biét ¢ thanh phé Hué, chung t6i da van dung
quy trinh duoc trinh bay ¢ trén dé xdy dung KHGDCN nham ning cao mirc 46 HVTU
cho 03 truong hop tré¢ c6 HCD dién hinh dang hoc tai lop gido duc dac bi¢t cua Truong
tiéu hoc Ngu Binh. Sau ddy 1a KHGDCN cua 1 trong 3 tré d0. [3] [4]

2.3.1. Chéin dodn, ddnh gid mirc dj phdt trién hién tai

Chung t61 da tién hanh chéan doan, danh gia muc do phat trién hién tai cta tré theo dang
quy trinh néu trén. K&t qua dugc ghi ro trong KHGDCN dugc gidi thi¢u sau day.

2.3.2. Ké hoach gido duc cd nhin
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KE HOACH GIAO DUC CA NHAN

Ho va tén: b.XK.T.A

Ngay sinh: 25/03/1997

Giéi tinh: Nam

Lép: Giao duc dac biét

Trudng: Tiéu hoc Ngu Binh — Hué

Thoi gian thuc hién ké hoach: 1 nim (01/09/2009 — 01/09/2010)

A. PANH GIA MUC PQ CHUC NANG HIEN TAI CUA TRE
a. Thong tin chung

A séng vdi me va anh trai trong diéu kién kinh té 6n dinh, sinh hoat nén nép. Cha em
mat vi bénh ung thu nam em 3 tudi, me la gido vién trung hoc pho thong, anh trai la sinh
vién dai hoc nam thir nhat.

A duoc chan doan mac hoi chimg Down trong nim tuéi dau tién. Cha me da c6 nhiéu
bién phap dé can thi¢ép cho em. Em da nhén duoc tu van can thiép som ciia Van phong
tu van di truyén va ho tro tré khuyét tat thuoc Trudong Pai hoc Y Duoc Hué va di hoc
hoa nhap tai Truong mam non Vinh Ninh.

Me va anh trai rat quan tdm den sy phat trién ciia A. Ho mong uwéc em duge hoc chit,
hoc nghé dé doc lap trong cudc sdng sau nay.

b. Két qué danh gia mirc d) phat trién hién tai cia tré

- Két qud tric nghiém tri tué: Két qua trac nghiém tri tué v& hinh ngudi Goodenough
cho thiy A dat duoc murc do phat trién tri tué twong duong véi tré 6,5 tudi véi diém sb
1Q dat 54, xep loai KTTT murc trung binh.

- Két qud déanh gid hanh vi thich ing: Két qua danh gia HVTU béang thang do ABS-
S:2 cho thay murc d phat trien HVTU ctia A dat murc trung binh. Linh vuc Phdt trién
thé chat dat mac phat trién trén trung binh; linh vuc Stz dung tién va yéu to Piéu chinh
ca nhan dat mtc phat trién dudi trung binh; nhiing linh vuc va yéu to6 khac déu dat murc
phat trién trung binh.

A khong c6 hiéu biét day du vé tién va hau nhu khong thé tham gia vao bat ki mot hoat
dong kinh té nao (vi du nhu mua qua banh ngoai cura hang...). Ngoai ra, em té ra rut re,
bén 1&én khi dén noi dong nguoi, thich ngdi mot minh rat 1au, it chu dong tham gia céc
hoat dong, c6 mdt s6 hanh vi thé hién sy han ché vé kha ning di€u chinh ban than.

- Phat trién thé chat: Phat trién thé chét tot, c6 van dé vé tiéu hoa, d& dj ung voéi thirc an
la

- Viin dé vé tam than: Mic hoi chimg Down

- Nhirng diem ddc biét: A hién lanh, c6 phan yéu dudi. Em ngoan ngoan nghe 101 day
bdo cua cd6. Mg 1a gido vién, anh trai 1a sinh vién dai hoc nén rat c6 diéu ki¢n dé day bao
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em G nha.

B. MUC TIEU NAM VA CAC MUC TIEU CU THE

MUC TIEU NAM SO 1: Hoat dong kinh te ki nang sir dung tién
Day céch nhan biét tién, cat giir tién, tiéu tién, tham gia vao cac hoat dong kinh té don gian

Tinh trang ban dau: A khong nhan biét duoc tién, khong biét cach tiéu tién va hau nhu khong
tham gia vao mot hoat dong kinh té don gidn nao.

mua hang ¢ ctra hang, mua
thirc an ¢ quén an... ma
khong can trg gitp

Muc tiéu cu thé Céch danh gia Tiéu chi danh gia Nguoi thuc
hién

1. Nhian biét tién véi| Quan sat Pat 7/10 lan thuc | GV chi nhiém
nhitng gia tri khac nhau | Ra bai tap tinh hudng hién
trong pham vi 10 nghin
dong
2. Biét cach cat gitt tién Quan sat Pat 7/10 lan thuc | GV chi nhiém
vao nhimng noi an toan nhu | Ra bai tap tinh huéng hién
tai 4o quﬁn, vi, tu...
3. Biét cach tiéu tién trong | Quan sat Pat 7/10 lan thuc | GV chi nhiém
nhitng tinh hudng gia dinh | Ra bai tap tinh huéng | hién
trong 16p
4. Tham gia vao cac hoat | Quan sat Pat 7/10 lan thuc | GV chu nhiém
dong kinh té don gian nhu | Ra bai tap tinh hudng hién Me va anh trai

Tai liéu: Co gido ty soan theo tai li¢u giao duc tré KTTT, tai liéu mén Ty nhién - X3a hdi bac
Tiéu hoc, tai ligu phuf(mg phép cho tré mam non lam quen véi m01 treong xung quanh

Phuong phap: Dién gidng, truc quan, thuc hanh luyén tap, cting ¢ hanh vi..

Hinh thirc: Day c4 nhan, to chirc cac hoat dong thuc tién ngoai cong dong, két hop véi gia
dinh luyén tap cung c6 thém & nha

MUC TIEU NAM SO 2: Ki ning diéu chinh ca nhan, ki ning giao tiép tich cuc )
Day cach chu dong, tich cuc tham gia vao cac hoat dong, han ché nhitng hanh vi bat thuong;
tu tin, manh dan khi giao tiép v6i nguoi la

nguoi, can mong tay...

Tinh trang ban dau: A thuong e ngai khi gap nguoi la, thich ngdi mot minh, it chii dong trong
hoat dong, c6 mot s6 hanh vi bat thuong nhu tao ra tiéng dong, nghich cac thir dang mic trén

Muc tiéu cu thé Céch danh gia Tiéu chi danh gia Nguoi thuc
hién

1. Chu y, hing tha va chu | Quan sat tg nhién Pat 7/10 lan thuc | GV chi nhiém
dong tham gia céc hoat Dé xuét nhiém vu hién
dong trong 16p
2. Hop tac véi cac ban dé Quan sat tu nhién bat 7/10 lan thue | GV chu nhiém
hoan thanh cac nhiém vu | D& xuit nhiém vu hién
hoat dong
3. Chu ddng chao ngudi la | Quan sat ty nhién Pat 7/10 lan thuc | GV chi nhiém
khi gép Ra bai tap tinh hudng hién Me va anh trai
4. Khong c6 nhitng hanh vi | Quan sét tu nhién Pat 7/10 lan thuc | GV chu nhiém
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bat thuong, rap khuén, ty | Ra bai tap tinh hudng hién Me va anh trai
lam dung
Tai li¢u: C6 gido tu soan theo tai li¢u gido duc tré KTTT, tai liéu moén Pao duc bac Tiéu hoc,
tai liéu Phuong phap t6 chirc hoat dong cho tré mam non

Phuong phap: Dién giang, truc quan, thyc hanh luyén tip, cing ¢ hanh vi...

Hinh thirc: Day nhom va day ca nhan, t6 chic cic hoat dong thuc tién trong va ngoai nha
truong, két hop véi gia dinh luyén tap cing cd thém ¢ nha

NGUNG NGUOI THAM GIA
Chtrc danh Ho va tén Chir ki
Hiéu trudng
Phu huynh
Giao vién

Tu van Tam li — Giao duc
Giao vién ho trg

3. KET LUAN

Néu nhu viée nang cao chi s tri tué cho tré c6 HCP 1a mot viée lam gﬁn nhu bat kha thi
thi viéc nang cao mirc 4o HVTU lai 1a mot viéc 1am hoan toan c6 thé thuc hién duoc
trong qua trinh cham séc va gido duc. Diéu nay chung to tré co HCD khong phai 1a
nhitng ddi tuong khong thé thich mg va khong thé giao duc. Gido dyc nang cao murc do
HVTU gitip tré ¢6 HCD phat trién nhimng kha ning tiém an ciia minh va hoi nhap t6t
vao cac hoat dong cua cong dong xa hoi. Tuy vy, viée nang cao mirc 46 HVTU doi hoi
mot qua trinh gido duc dac biét, dugc xac 1dp trén co so chan doan, danh gia dac diém
phat trién dic trung, riéng biét cua timg tré c6 HCD. Xay dung va thyc thi KHGDCN i
mat bién phap hitu hi¢u dap tng dugc doi hoi trén.

Mot KHGDCN phii hop phai huéng dén viéc cing ¢d nhimng ki ning ma tré di co va
hinh thanh nhitng ki nang mdéi ma tré chua c6. Vi vay, qua trinh chdm soc va gido duc
tré ¢6 HCP 13 mot chudi nhitng KHGDCN duoc xay dung va thuc thi, ké thira va diéu
chinh 1an nhau, tao nén su phat trién bén viing va c6 y nghia cua tré¢ c6 HCD.
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Title: CONSTRUCTING INVIDUAL EDUCATION PLAN TO ENHANCE
ADAPTIVE BEHAVIOR OF CHILDREN WITH DOWN SYNDROME

Abstract: Enhancing adaptive behavior is one of the important missions of the education
of children with Down syndrome. Each child with Down syndrome is very different from
another in the development of adaptive behavior and the factors affecting this
development even though same level of intellectual disability is identified. Therefore, it
is very necessary to build individualized intervention plans. In this article, we present the
process to construct individual education plan to enhance adaptive behavior of children
with Down syndrome based on literature review and the findings.
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