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GIAI PHAP NANG CAO HIEU QUA TO CHUC HOAT DONG
CAC CAU LAC BO CAU LONG TREN DIA BAN THANH PHO HUE

HOANG HAI
NGUYEN LE MINH HUY
NGUYEN THE TINH
Khoa Gido duc thé chat, Pai hoc Hué

Nhan bai ngay 11/4/2024. Stra chita xong 15/4/2024. Duyét ddng 21/4/2024.

Abstract

Using routine research methods in physical education and sports, the article evaluates the main factors
influencing the organization and activities of badminton clubs in Hue City, concluding with a theoretical and
practical basis to select solutions to increase the efficiency of organizing activities of Badminton clubs in Hue City.

Key words: Hue City, badminton, clubs, factors, and solutions.

1.Dat van dé

Cau léng dugc coi la mot trong nhiing mén thé thao phd bién nhat, “da cap dé” vi & gidi tinh nao, do
tudi nao thi moi ngudi déu chaoi dugc. Mén Cau 16ng yéu cau ngudi choi hoat déng toan dién ca chan, tay,
xoay ngudi,..tiéu thu nhiéu nang lugng nén rat t6t cho ca thé ngudi tap [4]. Trong nhimng ndm qua, phong
trao tap luyén mén Cau l16ng dugc phat trién rong rai trong moi quan chidng nhan dan va dugc tap luyén
da dang dudi cac loai hinh khac nhau, trong d6 hinh thuc tap luyén theo cac Cau lac bd (CLB) la phé bién
nhat. Cac CLB Cau 16ng dugc phat trién khdp nai, la nai quy tu rat nhiéu ngudi yéu thich tham gia tap luyén
dé rén luyén than thé, vui chai gidi tri tao san chai bo ich cho moi déi tugng tham gia tap luyén. TP. Hué la
dia phuong c6 phong trao Cau l6ng kha lau va nhiéu CLB dugc hinh thanh phat trién va thu hut déng dao
ngudi dan tham gia tap luyén. Mac du da dat dugc nhiing thanh qua nhu thé, nhung qua thuc tién cong tac
va tham gia cac hoat dong thé thao & TP. Hué, bai bao nhan thay, cac CLB Cau léng 6 TP. Hué tén tai mot s6
han ché va khé khan lam cén tré hoat dong clia cac CLB. Chinh vi vay, can thiét phai c6 nhiing dinh huéng
dé gitip cho cac CLB hoat déng va phat trién. Xuat phét tir ly do dé ching téi ti€én hanh nghién cudu: “Giai
phap nang cao hiéu qua hoat déng cac Cau lac bd Cau léng trén dia ban Thanh phé Hué”.

2. Phuong phap nghién ctu

Trong qua trinh nghién cty, bai bao st dung cac phuong phap nghién clu sau: Phuong phap phan tich
va tai liéu; Phuong phap phong véan; Phuang phéap chuyén gia; va Phuang phép toan hoc théng ké [6, 71.

3. Két qua nghién ciu

3.1.Ddnh gid yéu té dnh huédng té chirc hoat déng cdc Céu lac bé Cau Idng trén dia ban TP. Hué

Dé danh gia cac yéu t6 anh hudng hoat dong cac Cau lac bo Cau 16ng trén dia ban TPHué, bai bao
ti€n hanh phan tich cac nguén tai liéu vé t6 chiic hoat déng CLB Thé duc thé thao (TDTT), hoat déng
CLB Cau léng va quan ly cac hoat ddong TDTT da téng hop dugc 19 yéu té chd yéu anh hudng dén hoat
déng CLB Cau long trén dia ban TP. Hué[1,2,4]. Két qua phdng van lua chon cac yéu té anh hudng cha
yéu dén té chuc hoat déng CLB Cau léng trén dia ban TP. Hué (bang 1).

(*) Lé Cat Nguyén,Lé Tran Quang, Khoa Gido duc thé chat, Pai hoc Hué

Email: hoanghai@hueun.edu.vn
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T véuth Anh hwéng it anh huéng Kl:](‘:;lgnﬁgnh
n % n % n %
1 | Chua co sy phéi hop, gin két giita lién doan va cac CLB 27 90.00 3 10.00 | 0 0.00
2 Phéi hop 6 chire hoat dong trong CLB chua hiéu qua 10 33.33 5 16.67 15 50.00
3 tCrgllr;L ité?r il:}it (\é(]il];ii) ;:té égljél, td chire, don vi hodc doanh nghiép dé hd 30 100.00 0 0.00 0 0.00
4 Thiéu kinh phi t chire hoat dong CLB 27 90.00 3 10.00 0 0.00
5 Miuic thu kinh phi tham gia tap luyén thip 28 93.33 1 3.33 1 3.33
6 Chua c6 chuong trinh tap luyén phu hop 25 83.33 0 0.00 5 16.67
7 it CLB d2o tao trinh d9 cao 2 6.67 3 10.00 25 83.33
8 Trang thiét bi, dung cu chua d¢am bao cho tap luén 26 86.67 4 13.33 0 0.00
9 Hoi vién tham gia tap luyén chua tich cuc 4 13.33 6 20.00 20 66.67
10 Thoi gian tap luyén khong phu hop 6 20.00 2 6.67 22
11 Hinh thue tap luyén chua da dang 28 93.33 2 6.67 0
12 | D6i ngii can b quan 1y, huan lyén con it 25 83.33 2 6.67 3 10.00
13 | Doi ngii can bd quan ly, huin lyén chura dam bao chuyén mén 24 80.00 3 10.00 3 10.00
14 Chua chu trong cong tac tuyén truyén, quang ba CLB 10 3333 5 16.67 15 50.00
15 | CLB it t6 chuc giai dau 24 | 80.00 2 6.67 4 | 1333
16 | Tham gia thi d4u cac giai giao luu, gidi cac cip, giai mo rong con it 24 80.00 1 3.33 5 16.67
17 | Thoi tiét khong thuan loi 8 26.67 6 20.00 16 53.33
18 Anh huong cua viée ¢4 nhan dén qué trinh tham gia tap luyén 25 83.33 1 333 4 13.33
19 Gia dinh khéng mudn hoi vién tham gia tap luyén 3 10.00 12 40.00 15 50.00

Bdng 1: Panh gid nhitng yéu té anh hieong chii yéu dén hoat dong CLB Cau léng trén dia ban TP, Hué (n = 30)

Qua phong van cho thdy c6 13/19 yéu t6 chiém ty |é 80% tra |én miic d6 lua chon anh hudng chu yéu
dén t6 chuc hoat dong CLB Cau léng trén dia ban TP. Hué dé la: Chua gan két véi cac ca nhan, té chiic, don
vi hodc doanh nghiép dé hé trg phat trién CLB hoat dong; Muc thu kinh phi tham gia tap luyén thap; Hinh
thiic tap luyén chua da dang; Chua cé su phéi hgp, gan két gidra lién doan va cac CLB; Thiéu kinh phi té chiic
hoat dong CLB; Thdi tiét khong thuan Igi; Trang thiét bi, dung cu chua dam bao cho tap luén; Doi ngl can bd
quan ly, huan lyén con it; Chua c6 chuang trinh tap luyén pht hop; Doi ngii can bé quan ly, huan lyén chua
dam béao chuyén mén; CLB it t chic giai dau; Tham gia thi du cac gidi giao luu, gidi cac cap, gidi mé rong
con it; va Anh hudng clia viéc ca nhan dén qua trinh tham gia tap luyén.

3.2. Co'sé dé xudt cdc gidi phdp

- TU thuc tién hoat déng cac CLB thé thao trén dia ban TP. Hué, trong d6 c6 cac CLB Cau léng cho
thdy tinh hiéu qua va duy tri trong tap luyén thudng xuyén con nhiéu han ché. K& hoach phat trién lau
dai ctia CLB C4u l6ng van con nhiéu khé khan va thiéu tinh dinh hudng.

- Théng qua danh gia thuc trang vé cac CLB Cau 16ng trén dia ban TP. Hué con tén tai mét s6 kho
khan nhu: TS chuc hoat déng clia cadc CLB Cau 16ng trén dia ban TP. Hué van chua dugc hiéu qua tich
cuc do mo hinh quan ly con chua cu thé rd rang; ca s& vat chat chat lugng con thap; déi nga quan ly,
d6i ngl huan luyén vién diéu hanh hoat ddng cac CLB con thiéu vé mat chuyén mén; héi vién tham
gia tap luyén khong thudng xuyén; Cac CLB chua chu trong néi dung va hinh thuc tap luyén. Cong tac
quang ba, tuyén tryén hoat ddng CLB con it; con han ché t6 chiic tham gia cac gidi thi dau va dac biét Ia
chua thu hut dugc cdc manh thudng quan, nha tai trg dé iing hd cho t6 chic hoat déng ctia cac CLB [5].

- Qua danh gia cac yéu té anh hudng chd yéu dén hoat dong cac CLB Cau long trén dia ban TP. Hué.
Day la nhiing anh hudng tac dong tiéu cuc lam cho cac CLB Cau long hoat dong gap nhiéu kho khan.

- Théng qua cac tai liéu va cong trinh nghién clru 6 lién quan dén xay dung va phat trién cac CLB
TDTTva CLB Cauléng [1, 2, 3, 4.
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3.3. Lua chon gidi phdp ndng cao hiéu qua té chic hoat déng CLB Cdu Iéng trén dia ban Thanh phé Hué

3.3.1. Nhiing yéu cdu khi lua chon cdc gidi phdp ndng cao hiéu qua té chiic hoat déng cdc CLB Cau l6ng
trén dia ban thanh phé Hué

DE lya chon gidi phap phu hgp thuc té cong tac t6 chic hoat dong CLB Cau l6ng, bai bao tién hanh
phong van 30 nha quan ly, cac nha khoa hoc, cac giang vién va doi ngl dang tham gia hoat dong CLB Cau
l6ng trén dia ban TP. Hué va mot s6 tinh thanh khac vé cac yéu cau can thiét cho céac giai phap (bang 2).

Mirc d§ danh gia
TT Noi dung Cén thiét Khéng can thiét
n Y% n %
1 Giai phap c6 tinh kha thi 30 100 0 0.00
2 Giai phap mang tinh thuc tién 30 100 0 0.00
3 Giai phap phai pht hop véi co so ly luén va khoa hoc 30 100 0 0.00
4 Giai phap phai mang tinh toan dién 29 96.67 1 3.33
5 Giai phap phai co tinh ddng bo 29 96.67 1 3.33

Bdng 2: Két qud phéng van yéu cau can thiét liwa chon cac gidi phdp ndng cao hiéu qua 16 chire hoat dong
cde CLB Cau Iong trén dia ban TP, Hué (n=30).

T két qué bang 2 cho thay: 5/5 yéu cau can thiét dé lua chon gidi phap da dugc cac nha khoa hoc,
cac nha quan ly, ban ch nhiém va déi ngl can bd dang phu trach cac CLB da lua chon dé xay dung
giai phéap cho déi tugng nghién ciu.

3.3.2. Lua chon gidi phdp nhdm ndng cao hiéu qua té chiic hoat doéng cdc CLB Cdu I6ng trén dia ban TP. Hué

Qua phan tich co s& ly luan va co s& thuc tién két hgp vai tién hanh phong van cac nha khoa hoc,
can bod quan ly, cdc nha su pham, ban cht nhiém hién dang truc tiép lam céng tac quan ly CLB thé thao
va moén Cau 16ng. Bai bao da lua chon céc gidi phdp nhdm nang cao hiéu qua t6 chuc hoat déng cac
CLB Cau long trén dia ban TP. Hué sau:

Gidi phdp 1: Nang cao hiéu qua hoat déng cla Lién doan Cau l6ng, phdi hop chat ché hoat déng
gitta Lién doan va cac Cau lac bé. Muc dich: Tao su lién két chat ché gilia lién doan va cac CLB Cau léng
trén dia ban TP. Hué trong cac hoat déng, phat huy stic manh t6 chiic Lién doan dén su phat trién cla
cac CLB. Noi dung va cach thuc hién: Lién doan t6 chiic cac cudc hop véi Ban chd nhiém cac CLB dé
ndm bat dugc tinh hinh hoat ddng clia cac CLB; Phan cong can b lién doan phu trach di tim hiéu thuc
té€, ndm bat nhimng ton tai va khé khan trong qua trinh hoat dong clia cac CLB; Ra cac van ban va hudng
dan phu hgp trong té chiic hoat ddng clia CLB Cau 16ng & thanh phé Hué

Gidi phdp 2: Xdy dung mé hinh hoat déng CLB phui hop thuc tién phat trién. Muc dich: Nang cao chat
lugng t6 chiic hoat dong clia CLB, ddm béo phan cong trach nhiém clia cac bd phan chiic nang, tang cudng
hoat déng chi dao clia ban chi nhém dé tao moi diéu kién thuan lgi cho viéc phét trién phong trao TDTT cla
nha trudng dudi nhiéu hinh thiic. Noi dung va cach thuc hién Ban chti nhiém CLB xac dinh mé hinh phit hop
vGi tinh hinh hoat cia CLB, t&r d6 phan cédng nhiém vu cu thé theo chiic nang quan ly nhu chd nhiém va céac
pho cha nhiém, cac tiéu ban hoat dong theo tling nhém nhu: bé phan van phong, dao tao - huan luyén, té
chuc thi dau - trong tai, cdng tac quang ba truyén thong; Phan cong trach nhiém cho ban chii nhiém, tling
tiéu ban, tiing ca nhan dé hoan thanh trach nhiém dugc phan cong.

Gidi phdp 3: Tdng nguén kinh phiva xa héi héa hoat déng ctia CLB.Muc dich: Huy déng stic manh xa hoi
va CLB dé tao dugc cac nguodn kinh phi trong t6 chiic cac hoat dong tap luyén, thi dau, mua sdm trang thiét
bi tap luyén va ché dé boi dudng cho déi ngl quan ly, HLV. N6i dung va céach thic hién: Kéu goi cac nha
tai trg, cdc manh thudng quéan ang hd cho cac CLB va dia diém tap luyén ctia CLB vé tién, trang thiét bi
dung cu tap luyén; Cac héi vién trong cac CLB Ging ho déong thém cac quy hoat doéng cho CLB duy tri
va phat trién phong trao; Lién két cac CLB véi cac doanh nghiép trong té chiic hoat déng dé tan dung
nguén va siic manh clia cac doanh nghiép.

Gidi phdp 4: Ndng cao s6 lugng, chdt lugng cdn bé quan ly, HLV, HDV tham gia hoat déng CLB. Muc dich:
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Dao tao ra ddi ngl can bd quéan, HLV, HDV c6 chat luong tét dé phat trién hoat dong ctia CLB.NGi dung va cach
thic hién: Tang cudng sé luong doi ngti can bd quan, HLV, HDV ¢6 chat lugng va dugc dao tao chuyén mén
dé phuc vu cho su phét trién ctia CLB; Clr cac doi ngli can bd quan, HLV, HDV tham gia cac I6p boi dudng clia
Lién doan Cau léng Viét Nam, Lién doan Cau 16ng tinh Thita Thién Hué dé nang cao trinh d6, hoc héi va tiép
thu cac kién thic mdi gidip ich ch su phat trién cac CLB; Lién doan cti ddi ngii can bd quan, HLV, HDV dugc dao
tao chuyén mon dé hé tro t6 chiic hoat dong, tap luyén thi dau cho cac CLB.

Gidi phdp 5: Xdy dung néi dung tdp luyén cho CLB déthu hut héi vién tich cuc tham gia. Muc dich: Gitp
hoéi vién tap luyén mot cach bai ban va khoa hoc, qua dé kich thich Iong dam mé, hiing tha trong tuing
hoi vién khi tham gia hoat dong vai CLB. Noi dung va cach thuc hién: T6 chiic hoat dong tap luyén CLB
mot cach khoa hoc, Ban cht nhiém CLB phdi hgp véi huan luyén vién, huéng dan vién, hoi vién dé ké
hoach t6 chiic hudng dan tap luyén. Trong d6, phai c6 cac cha dé tap luyén dé thu hat cac hoi vién CLB
hiing tha tap luyén tranh trudng trudng hgp tham gia CLB chi dén thi ddu nhu vay sé khéng nang cao
dugc trinh d6 va lam nham chan tinh than tap luyén ctia cac thanh vién. Phai phan phoi hgp ly gilra néi
dung tap luyén va thi ddu dé nang trinh d6 clia cac hai vién.

Gidi phdp 6: Ndng cdp va tdng cudng co sé vdt chdt cho cdc CLB tdp luyén. Muc dich: D& nang cép, bé
sung, cai tao co sG vat chat, san tap dam bao nhiing diéu kién can thiét hoat déng CLB, phuc vu tét hoat
dong tap luyén va thi dau cho hoi vién. Noi dung va cach thuc hién: Tién hanh cai tao, stra chita nang cap
cac co s& tap luyén: san tap, nha tap... dé cé thé tan dung t6i da diéu kién co s& vat chat cda nha trudng
phuc vu giang day chinh khoéa va hoat dong tap luyén ngoai khéa; Xay dung phuong an st dung san
tap, nha tap theo tiing déi tugng tap luyén, nhom tap luyén theo CLB, quy ché st dung trang thiét bi; BS
sung thém cac trang thiét bi, dung cu tap luyén thé luc chuyén mén trong Cau l6ng va thé luc chung; Cac
thanh vién trong CLB c6 trach nhiém dong gop mot phan kinh phi dé cing CLB mua sdm co s& vat chat
tap luyén; Khuyén khich cac manh thudng quan ting ho co s vat chat, trang thiét bi tap luyén cho CLB.

Gidiphdp 7: Chu trong céng tdc tuyén truyén, quang bd dé phat trién CLB. Muc dich: Tuyén truyén, quang ba
t6 chic hoat déng CLB Cau 16ng dén cac doi tugng va dia ban trén thanh phé Hué dé gidi thiéu quang ba
hinh anh ctia CLB d6ng thai thu hat thém hoi vién tham gia tap luyén cing CLB. N6i dung va cach thuc hién:
Phéi hgp cling véi Lién doan Cau l6ng tham gia cac hoat dong nhuDai hoi Lién doan, cac cudc gap mat gilia
Lién doan véi cac CLB; Tuyén truyén bang hinh anh, pano, ap phich vé té chuic cac gii thi dau; Théng qua
trang Zalo, web va facebook CLB; Tham gia thi dau giai cac cap d€ quang bé hinh anh CLB.

Gidi phdp 8: Tdng cudng céng tdc té chiic va tham gia cdc gidi ddu. Muc dich: Dé tang tinh hap dan té
chuc hoat dong ctia cac CLB nham thu hat héi vién tham gia CLB, déng thai nang cao trinh do tap luyén cla
hoi vién théng qua cac gidi dau giao luu va mé rong. Noi dung va cach thuc hién: Ban cht nhiém cung CLB
thudng xuyén té chuc cac gidi dau ndi bod trong CLB dé tao san chai thi ddu co sat dé nang cao trinh d6 va tinh
doan két gilia cac thanh vién trong CLB; Phéi hap vdi cac CLB khac dé t6 chic thi dau gilta hitu gitia cac CLB;
Tham gia gidi ddu CLB cac cap dé nang cao trinh dé clia cac hoc vién.

3.4. Ddnh gid hiéu qua gidi phdp nhdm néng cao hiéu qua té chi'c hoat déng cdc CLB Cau Iéng
trén dia ban TP. Hué

DE danh gia hiéu qua giai phap, bai bao tién hanh thuc nghiém céac gidi phap trén déi tugng la 2 CLB Cau
|6ng trén dia ban TP. Hué. Day la CLB c6 sukhac biét 1a 01 CLB hoat déng lau ném la Song Huong Badminton
Club gém nhiéu thanh vién I6n tudi va 01 CLB chuyén dao tao cac van doéng vién tré va sinh vién la Bear
Badminton Club. Do thai gian han hep, truéc mat 2 CLB da tién hanh thuc nghiém 6 giai phap, con 2 gidi
phap Nang cao hiéu qua hoat dong ctia Lién doan Cau léng, phoi hgp chat ché hoat dong giira Lién doan va
cac Cau lac bo; va giai phap Nang cap va tdng cudng ca s& vat chat cho cac CLB tap luyén thi 2 CLB cé kién
nghi, dé xuat trong céng tac phdi hgp t6 chiic hoat ddng. Két qua dat dugc nhu sau:

- Vé gidi phap Xay dung mé hinh hoat déng CLB phu hgp thuc tién phat trién: 2 CLB da xay hoan
chinh chinh CLB theo mé hinh quan ly day du phan cap tir Chu nhiém, 2 phé ch nhiém va cac tiéu
ban phu trach cac hoat déng ctia CLB nhu: bd phan van phong, dao tao — huan luyén, té chuic thi dau
- trong tai, cong tac quang ba truyén thong.
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-Vé giai phap Tang ngudn kinh phi va xa héi héa hoat déng ctia CLB: Song Huong Badminton Club: tang
kinh phi tham gia tap luyén hang thang tur 280.000d/thang Ién 400.000d/thang/héi vién. Bén canh do, cac
Hoi vién Gng hé thém kinh phi cho cac hoat dong tap luyén va thi dau ctia CLB; Bear Badminton Club tang
kinh phi tham gia hang thang ti 400.000d/thang/hdi vién [én 600.000d/thang/ hoi vién.

- Vé giai phap: Chu trong cong tac tuyén truyén, quang ba dé phat trién CLB. Ca 2 CLB déu chu trong
cdng tac quang ba thong qua tham gia thi dau cac giai cac cap, giai mé rong, giai giao hitu. Bén canh
do, quang ba théng qua cac trang mang xa hoi nhu facebook, Zalo. Bén canh dé, la trang ca nhan cta
cac hoi vién sinh hoat trong CLB.

- V& cac giai phap: Nang cao s6 lugng, chat lugng can b quan ly, HLV, HDV tham gia hoat dong CLB;
Xay dung néi dung tap luyén cho CLB dé thu hut hoi vién tich cuc tham gia; Tang cudng céng tac té
chtrc va tham gia cac giai dau (bang 3).

Song Huong Badminton Club Bear Badminton Club
TT Noi dung
Trude Sau Trude Sau
1 S6 lugng can bd quan Iy, huén luyen vién, huéng da vién (ngudi) 2 3 1 3
2 S6 lugng hoi vién tham gia tap luyén (ngudi) 12 17 15 27
3 Xay dung ndi dung tap luyén cho CLB (chuong trinh) 0 1 0 2
4 Té chirc giai déu trong CLB (giai) 0 1 1 3
5 Tham gia thi dau gidi cac cfip, giai mo rong (giai) 1 3 2 5

Bdng 3: Két qua so sanh trueée va sau qud vmg dung mot sé gidi phdap

Tu két qua bang 3 cho thay, sau qua trinh ting dung cac giai phap cho thay sé lugng can bo tham
gia quan ly va s6 lugng hoi vién & 2 CLB déu dugc tang lén. Ca 2 CLB da déu xay dung chuang trinh tap
luyén, trong d6, Song Huong Badminton Club c6 01 chuong trinh tap luyén, Bear Badminton Club c6 2
chuang trinh tap luyén. Ca 2 CLB déu da cé phat trién tét trong t6 chic giai ddu trong CLB va tham gia
thi dau giai cac cap, giai mé réng.

4. Két luan

Théng qua phan tich cho thdy, c6 13 yéu t6 anh hudng chd yéu dén té chiic hoat déng ctia cac CLB
Cau léng trén dia ban TP. Hué. Bai bao da lua chon dugc 8 giai phap dé nang cao hiéu qua té chic hoat
doéng cac CLB Cau long trén dia ban TP Hué dé la: Nang cao hiéu qua hoat déng cua Lién doan Cau léng,
phoi hgp chat ché hoat dong gitra Lién doan va cac Cau lac bo; Xay dung mé hinh hoat déng CLB phu
hop thuc tién phat trién; Tang ngudn kinh phi va xa hdi hda hoat dong ctia CLB; Nang cao s6 lugng, chat
lugng cén bd quan ly, huan luyén vién, huéng dan vién tham gia hoat dong CLB; Xay dung ndi dung tap
luyén cho CLB d@é thu hat héi vién tich cuc tham gia; Nang cap va tang cudng co s& vat chat cho cac CLB
tap luyén; Cha trong cong tac tuyén truyén, quang ba dé phat trién CLB; va Tang cudng cong tac t6 chiic
va tham gia cac giai ddu. Va thong qua thuc nghiém budc dau chimg minh dugc 6 giadi phap da cé su phat
trién t6t d€ nang cao hiéu qua té chiic hoat dong clia cac CLB Cau léng trén dia ban TP. Hué.

Nguén bai bao: Hoang Hai (nam 2022), “Giai phap nang cao hiéu qua hoat déng CLB C& vua va Cau long trén dia
ban Thanh phé Hué”. Dé tai cap Pai hoc Hué.
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