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Tóm tắt: Công tác phòng, ngừa dịch bênh cho trẻ ở các trường mầm non có vai trò quan trọng nhằm giúp trẻ có sức đề kháng tốt, phòng tránh được mọi bệnh tật nhờ vậy trẻ có thể vui chơi học tập tốt. Nghiên cứu đã tiến hành khảo sát về công tác phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ ở quận Phú Nhuận, TP HCM. Kết quả khảo sát cho thấy, công tác phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ ở các trường đã được chú trọng, các nội dung giáo dục phòng ngừa dịch bệnh đã được thực hiện khá tốt, các hình thức, phương pháp hoạt động phòng ngừa dịch bệnh chưa đa đạng và kết quả chưa cao. Hàng năm vẫn còn một số trẻ hay bị mắc bệnh cảm cúm, viêm họng, các dịch bệnh tay, chân, miệng; Sốt xuất huyết; Thủy đậu; Sởi… Dưa trên kết quả nghiên cứu, bài viết đề xuất một số biện pháp để nâng cao hiệu quả công tác phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ ở các trường mầm non Quận Phú Nhuận, TPHCM.
Từ khóa: Biện pháp, Phòng ngừa dịch bệnh; Trẻ em; Trường mầm non
1. ĐẶT VẤN ĐỀ

Hiện nay trong điều kiện cuộc sống hiện đại, môi trường ô nhiễm vì khói bụi, hoá chất, con người phải đối mặt với nhiều bệnh tật, với vi khuẩn, vi rút biến thể…đặc biệt là các đợt dịch bệnh diễn biến rất phức tạp, lây lan trong cả cộng đồng trong thời gian vừa qua, không chỉ ảnh hưởng đến cộng đồng mà còn trong các trường học, đặc biệt là trẻ em. Do vậy, việc chăm sóc, bảo vệ và giáo dục trẻ em ngày càng được toàn xã hội đặc biệt quan tâm. Trẻ em bị bệnh không những ảnh hưởng tới tính mạng, tới sự phát triển thể chất mà còn ảnh hưởng tới sự phát triển tinh thần và trí tuệ của trẻ [1]. Vì vậy trong trường học cần có một môi trường an toàn để trẻ sống, vui chơi mà không có các nguy cơ xảy ra tai nạn, dịch bệnh, nơi đó trẻ khoẻ mạnh, có sức đề kháng tốt giúp trẻ phòng tránh được mọi bệnh tật, vui chơi học tập một cách thoải mái nhất. Trẻ ở lứa tuổi mầm non cơ thể còn non nớt, sức đề kháng của cơ thể còn yếu và rất dễ bị bệnh và dễ mắc phải các bệnh truyền nhiễm [2]. Các loại dịch bệnh mà nhà trường mầm non chú trọng như cảm cúm, viêm họng, các dịch bệnh tay, chân, miệng; Sốt xuất huyết; Thủy đậu; Sởi, rubella, viêm gan...[3]. Các trường mầm non trên địa bàn quận Phú Nhuận, nhiều năm qua đã tích cực, chủ động đến chăm sóc sức khỏe, PCDB cho trẻ, tuy nhiên hiệu quả còn thấp, chưa chủ động do vậy hàng năm vẫn còn xảy ra nhiều trường hợp trẻ mắc các bệnh như cảm cúm, viêm họng, các dịch bệnh tay, chân, miệng; Sốt xuất huyết; Thủy đậu; Sởi... và các dịch bệnh theo mùa ở trẻ. Hiện nay, các trường mầm non quận Phú Nhuận đã thực hiện các giải pháp phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ thì ngành Tuy nhiên, các giải pháp chưa thật sự đổi mới, chưa phong phú và chưa phù hợp với điều kiện thực tế của từng cơ sở, từ đó kết quả đạt chưa cao. Bên cạnh đó việc chấp hành các quy định về phòng ngừa dịch bệnh có nơi chưa đồng bộ, đội ngũ GV còn thiếu kinh nghiệm, cơ sở vật chất chưa đáp ứng yêu cầu chăm sóc, giáo dục cũng như phòng dịch bệnh cho trẻ. Với tầm quan trọng của công tác chăm sóc sức khoẻ cho trẻ nói chung và trẻ mãu giáo nói riêng, nghiên cứu tiến hành đánh giá thực trạng công tác phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ ở các trường mầm non trên địa bàn quận Phú Nhuận, TPHCM và đưa ra một số biện pháp để nâng cao hiệu quả của công tác phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ.
2. KHÁCH THỂ VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

Khách thể nghiên cứu: Nghiên cứu tiến hành khảo 140 Cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên và 50 phụ huynh của trẻ đang theo học ở 10 trường mầm non quận Phú Nhuận.
Phương pháp nghiên cứu: Các phương pháp được sử dụng để đánh giá thực trạng công tác phòng ngừa dịch bênh cho trẻ ở các trường mầm non là phương pháp điều tra, phương pháp phỏng vấn, phương pháp xin ý kiến chuyên gia. Bảng hỏi được thiết kế theo thang Likert 5 bậc, tương ứng với 5 mức độ, từ 1 đến 5 và mức độ đánh giá được quy ước (xem bảng sau). Kết quả khảo sát sử dụng phần mềm SPSS 20.0 để xử lý để tính toán phần trăm, điểm trung bình và độ lệch chuẩn. Quá trình phân tích độ tin cậy của bảng hỏi cho thấy với Cronbach's Alpha là 0.672. Số liệu cho thấy, bảng hỏi có độ tin cậy để tiến hành khảo sát đánh giá thực trạng công tác phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ ở các trường mầm non.
	TT
	Khoảng điểm
	Mức độ

	1
	1.0 - 1.79
	Không quan trọng/ Không đúng/ Chưa tốt/ Không bao giờ/ Kém

	2
	1.80 - 2.59
	Ít quan trọng/ Thỉnh thoảng đúng/ Bình thường/ Ít khi/ Yếu

	3
	2.60 - 3.39
	Khá quan trọng/Khá đúng/Khá tốt/Khá thường xuyên/Trung bình

	4
	3.40 - 4.19
	Quan trọng/ Đúng/ Tốt/ Thường xuyên/ Khá

	5
	4.20 - 5.00
	Rất quan trọng/ Rất đúng/ Rất tốt/ Rất thường xuyên/ Tốt


3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU  
3.1. Nhận thức của CBQL, GV và phụ huynh trẻ ở các trường mầm non về tầm quan trọng của công tác phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ mẫu giáo
Bảng 1. Nhận thức của CBQL, GV và PH của trẻ về tầm quan trọng của công tác phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ mẫu giáo
	TT
	Mức độ
	CBQL, GV
	Phụ huynh

	
	
	Số lượng
	Tỷ lệ (%)
	Số lượng
	Tỷ lệ (%)

	1
	Không quan trọng
	0
	0.0
	0
	0.0

	2
	Ít quan trọng
	0
	0.0
	0
	0.0

	3
	Khá quan trọng
	0
	0.0
	0
	0.0

	4
	Quan trọng
	63
	45.0
	21
	42.0

	5
	Rất quan trọng
	77
	55.0
	29
	58.0

	Tổng
	140
	100.0
	50
	100.0


Công tác phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ là nội dung giáo dục quan trọng ở trường mầm non, kết quả ở bảng 1 cho thấy, đa số CBQL, GV PH trẻ đánh giá công tác PNDB cho trẻ mẫu giáo ở mức độ “Rất quan trọng” có 77 ý kiến, chiếm tỷ lệ 55 % và mức độ “Quan trọng” có 63 ý kiến, chiếm tỷ lệ 45%; Phụ huynh, đa số nhận thức được sự cần thiết của hoạt động PNDB trong trường MN với mức độ “Rất quan trọng” có 29 ý kiến, chiếm tỷ lệ 58% và mức độ “Quan trọng” có 21 ý kiến, chiếm tỷ lệ 42%. Số liệu cho thấy, đây là điều kiện thuận lợi giúp các trường mầm non triển khai tốt các hoạt động phối hợp, xây dựng những phương án để phòng ngừa dịch bênh cho trẻ đạt hiệu quả.
3.2. Thực trạng hiểu biết của CBQL, GV và PH của trẻ về mục tiêu của công tác phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ ở các trường mẫu giáo

Bảng 2. Ý kiến của CBQL, GV và PH của trẻ về mục tiêu công tác phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ ở trường mẫu giáo
	TT
	Mục tiêu của phòng ngừa dịch bệnh 
	CBQL,GV
	PH của trẻ

	
	
	ĐTB
	  ĐLC
	ĐTB
	ĐLC

	1
	Giúp trẻ hiểu biết về các dịch bệnh hiện nay
	4.11
	  0.81
	4.02
	0.78

	2
	Giúp trẻ biết thực hành và có thói quen giữ vệ sinh cá nhân
	3.93
	  0.72
	3.95
	0.80

	3
	Giúp trẻ biết cách phòng tránh các dịchbệnh
	3.87
	  0.80
	3.82
	0.72

	4
	Giúp trẻ có sức khoẻ tinh thần tốt
	3.78
	   0.62
	3.76
	0.62

	5
	Giúp trẻ luôn được khỏe mạnh về thể chất
	3.82
	   0.60
	3.79
	0.61

	6
	Giúp trẻ hình thành các kỹ năng biết giữ gìn vệ sinh cơ thể mọi lúc, mọi nơi
	3.84
	   0.62
	3.80
	0.72

	7
	Giúp trẻ hình thành một số quy tắc thông thường trong sinh hoạt hàng ngày để bảo vệ bản thân
	3.75
	 0.60
	3.77
	0.63

	ĐTB Chung
	3.87
	0.68
	3.84
	0.70


                        Chú thích: ĐTB: Điểm trung bình, 1 ≤ ĐTB ≤ 5; ĐLC: Độ lệch chuẩn
Kết quả bảng 2 cho thấy, CBQL, GV và PH của trẻ đã hiểu biết tương đối tốt về mục tiêu công tác PNDB cho trẻ mẫu giáo với ĐTB là 3,87 và 3,84. Trong các tiêu chí khảo sát, “Giúp trẻ hiểu biết về các dịch bệnh hiện nay” được đánh giá cao nhất với ĐTB của CBQL, GV là 4,11 và PH của trẻ là 4.02. tiếp đến là nội dung “Giúp trẻ hiểu biết, thực hành và có thói quen giữ vệ sinh cá nhân”, “Giúp trẻ biết cách phòng tránh các dịch bệnh” và “Giúp trẻ hình thành các kỹ năng biết giữ gìn vệ sinh cơ thể mọi lúc, mọi nơi” đạt ĐTB từ 3.84 đến 3.93 là những nội dung cũng được CBQL, GV và PH trẻ chú trọng. Hiểu biết của PH về “Giúp trẻ có sức khoẻ tinh thần” đạt ĐTB thấp nhất là 3.76. Nhìn chung CBQL, GV và PH rất chú trọng đến việc giúp trẻ có hiểu biết về các dịch bệnh hiện nay để có biện pháp phòng ngừa không lây lan thành dịch.
3.3. Thực trạng thực hiện các nội dung giáo dục phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ mẫu giáo ở các trường mầm non quận Phú Nhuận
Bảng 3. Đánh giá của CBQL, GV và PH trẻ về việc thực hiện các nội dung giáo dục phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ mẫu giáo
	TT
	Nội dung 
	CBQL,GV
	PH của trẻ

	
	
	ĐTB
	ĐLC
	ĐTB
	ĐLC

	        Công tác xây dựng kế hoạch và tham mưu
	3.26
	0.75
	3.27
	0.70

	1
	Xây dựng kế hoạch hằng ngày và các biện pháp về phòng ngừa dịch bệnh (PNDB) tại lớp
	3.34
	0.73
	3.32
	0.69

	2
	Tham mưu với BGH về đầu tư CSVC, trang thiết bị để phục vụ cho công tác PNDB
	3.17
	0.78
	3.21
	0.70

	        Dạy trẻ biết giữ gìn vệ sinh
	3.50
	0.56
	3.37
	0.65

	3
	Rèn cho trẻ các thao tác rửa tay, lau mặt,… để giữ gìn vệ sinh cơ thể PNDB
	3.50
	0.55
	3.42
	0.73

	4
	Dạy trẻ cách PNDB qua các hoạt động hằng ngày (biết rửa tay, chân,…) khi bị dơ, trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh, khi có nhu cầu
	3.49
	0.57
	3.31
	0.56

	        Chăm sóc y tế, phòng tránh bệnh tật
	3.41
	0.70
	3.19
	0.65

	5
	Tổ chức cho trẻ khám sức khỏe định kỳ 1 năm/2 lần
	3.43
	0.71
	3.24
	0.67

	6
	Tổ chức thực hiện các chương trình y tế theo kế hoạch chỉ đạo
	3.39
	0.70
	3.13
	0.63

	        Công tác phối hợp với phụ huynh
	2.91
	0.70
	2.89
	0.71

	7
	Truyền thông cho phụ huynh về cách PNDB cho trẻ để ngăn ngừa bệnh có thể xảy ra ở trẻ
	2.97
	0.71
	2.95
	0.71

	8
	Tư vấn cho phụ huynh về cách phòng tránh các dịch bệnh xảy ra theo mùa
	2.84
	0.69
	2.82
	0.70

	        Hồ sơ
	3.29
	0.74
	3.30
	0.68

	9
	GV thực hiện sổ theo dõi trẻ nghỉ học có lý do trong ngày để kịp thời phát hiện khi trẻ bị bệnh
	3.36
	0.70
	3.34
	0.66

	10
	Hồ sơ của trẻ: Sổ khám bệnh, sổ theo dõi trẻ hằng ngày,…
	3.22
	0.78
	3.26
	0.70


	        Thực hiện một số công việc để PNDB cho trẻ
	3.46
	0.53
	3.28
	0.75

	11
	Tầm soát ngay từ khi trẻ đến lớp để phát hiện trẻ bệnh
	3.48
	0.49
	3.34
	0.73

	12
	Phát hiện trẻ có các biểu hiện bị bệnh thông thường, sức đề kháng không tốt
	3.44
	0.56
	3.21
	0.78

	        Công tác kiểm tra, đánh giá
	2.62
	0.72
	2.60
	0.56

	13
	Tự đánh giá về công tác PNDB tại lớp và việc thực hiện các biện pháp PNDB cho trẻ
	2.69
	0.71
	2.63
	0.55

	14
	Tự kiểm tra, đánh giá kết quả thực hiện của trẻ
	2.55
	0.74
	2.57
	0.57

	ĐTB Chung
	3.21
	0.67
	3.13
	0.67


                  Chú thích: ĐTB: Điểm trung bình, 1 ≤ ĐTB ≤ 5; ĐLC: Độ lệch chuẩn
Số liệu từ bảng 3 cho thấy, hầu hết CBQL, GV và PH của trẻ đều biết cách thực hiện các nội dung PNDB cho trẻ. Việc giúp trẻ biếtd giữ gìn vệ sinh như “Rèn cho trẻ các thao tác rửa tay, lau mặt,… để giữ gìn vệ sinh cơ thể PNDB” và “Dạy trẻ cách PNDB qua các hoạt động hằng ngày (biết rửa tay, chân,…)  khi bị dơ, trước khi ăn và sau khi đi vệ sinh, khi có nhu cầu” được CBQL, GV và PH của trẻ đánh giá cao nhất với ĐTB là 3.50 đối với CBQL, GV và 3.37 đối với PH của trẻ. Sau thời gian dài bị ảnh hưởng bởi dịch COVID-19 và các dịch bệnh như SXH, TCM,… việc quan tâm nhất của nhà trường là bảo đảm an toàn cho trẻ, do vậy việc “Tầm soát ngay từ khi trẻ đến lớp để phát hiện trẻ bệnh” và “Phát hiện trẻ có các biểu hiện bị bệnh thông thường, sức đề kháng không tốt” được đánh giá cao với ĐTB là 3.46 đối với CBQL, GV và 3.28 đối với PH của trẻ, đây là mối quan tâm của CBQL, GV và PH. 

Kết quả khảo sát về việc phối hợp với phụ huynh về “Truyền thông cho phụ huynh về cách PNDB cho trẻ” và “Tư vấn cho phụ huynh về cách phòng tránh các dịch bệnh xảy ra theo mùa” chỉ đạt ở mức trung bình với ĐTB từ 2.91 đến 2.89. Điều này cho thấy, nhà trường và phụ huynh cần phối hợp để chia sẻ thông tin về tình hình dịch bệnh hiện nay và các biện pháp xử lý khi dịch bệnh xảy ra để kịp thời ngăn chặn dịch bệnh lây lan. 

Bên cạnh thực hiện công việc để PNDB cho trẻ, thì việc kiểm tra, đánh giá cũng phải được lưu tâm, tuy nhiên đánh giá ở các tiêu chí này ở mức trung bình với ĐTB từ 2.55 đến 2.69. Vì vậy của nhà trường cần triển khai việc tự đánh giá về công tác PNDB tại lớp và việc thực hiện các biện pháp PNDB cho trẻ để từ đó kịp thời đề ra các giải pháp phù hợp với từng giai đoạn dịch bệnh.

3.4. Thực trạng về phương pháp tổ chức hoạt động giáo dục phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ mẫu giáo ở các trường mầm non quận Phú Nhuận

Bảng 4. Đánh giá của CBQL, GV và PH trẻ về phương pháp tổ chức hoạt động giáo dục phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ mẫu giáo

	TT
	Nội dung
	CBQL,GV
	Phụ huynh

	
	
	ĐTB
	ĐLC
	ĐTB
	ĐLC

	1
	Phương pháp kể chuyện, đọc thơ
	2.81
	0.51
	2.73
	0.67

	2
	Phương pháp đàm thoại, dùng lời, giảng giải, sử dụng câu hỏi
	2.99
	1.01
	3.16
	0.65

	3
	Phương pháp trực quan (cho trẻ tiếp xúc trực quan, quan sát hình ảnh, tranh ảnh…)
	3.41
	0.71
	3.20
	0.71

	4
	Phương pháp giáo dục thông qua phim, video về các dịch bệnh
	3.39
	0.67
	3.42
	0.69

	5
	Phương pháp thực hành
	3.45
	0.66
	3.43
	0.66

	6
	Phương pháp đóng vai qua trò chơi
	3.12
	0.69
	3.19
	0.69

	ĐTB Chung
	2.40
	0.53
	2.39
	0.51


                  Chú thích: ĐTB: Điểm trung bình, 1 ≤ ĐTB ≤ 5; ĐLC: Độ lệch chuẩn
Qua bảng 4 cho thấy, CBQL, GV và PH trẻ đều xác định “Phương pháp thực hành” là quan trọng nhất với ĐTB là 3.45 và 3.43. Phương pháp tổ chức cho trẻ tiếp xúc trực quan, quan sát hình ảnh, tranh ảnh, thông qua phim, video về các dịch bệnh … được đánh giá thực hiện khá cao với ĐTB từ 3.39 đến 3.41. Qua kết quả trên cũng đã cho thấy GV và PH của trẻ có thực hiện nhưng chưa sử dụng thường xuyên ở “Phương pháp kể chuyện, đọc thơ” và “Phương pháp đàm thoại, dùng lời, giảng giải, sử dụng câu hỏi” chỉ đạt ĐTB từ 2.81 đến 2.99. Qua trao đổi với một số GV cho thấy, nhà trường cần giáo dục cho trẻ bằng phương pháp kể chuyện hay đặt câu hỏi để trẻ tạo hứng thú hoặc tạo tình huống để giúp trẻ tập nhận biết và tự giác thực hiện đồng thời trẻ ý thức được phòng ngừa dịch bệnh.
3.5. Thực trạng về hình thức tổ chức hoạt động giáo dục phòng ngừa  dịch bệnh cho trẻ mẫu giáo ở các trường mầm non quận Phú Nhuận

Bảng 5. Đánh giá của CBQL, GV và PH của trẻ về hình thức tổ chức hoạt động giáo dục phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ mẫu giáo

	TT
	Nội dung
	CBQL, GV
	Phụ huynh

	
	
	ĐTB
	ĐLC
	ĐTB
	ĐLC

	1
	Tổ chức tầm soát dịch bệnh khi trẻ đến lớp
	2.94
	0.71
	3.11
	0.78

	2
	Tổ chức các hoạt động rửa tay, lau mặt,… để PNDB cho trẻ
	3.47
	0.70
	3.53
	0.55

	3
	Theo dõi trẻ vắng có lý do hằng ngày
	3.56
	0.71
	3.47
	0.57

	4
	Tổ chức các hoạt động lồng ghép để giáo dục trẻ các kỹ năng cơ bản PNDB
	3.04
	0.69
	3.00
	0.71

	5
	Tổ chức các hoạt động thực hiện vệ sinh môi trường, lớp học hằng ngày
	3.46
	0.70
	3.29
	0.70

	6
	Tổ chức cho trẻ xem clip về các dịch bệnh đang xảy ra: TCM, SXH, Sởi,…
	3.22
	0.78
	2.98
	0.71

	7
	Tổ chức các chuyên đề về PNDB như: “Chuyên đề ngày hội rửa tay và cách PNDB”
	2.88
	0.49
	2.74
	0.69

	8
	Tổ chức các hội thi: Xem ai làm đúng; Ai nhanh hơn, Ai biết giữ gìn vệ sinh cơ thể,…
	2.84
	0.56
	2.86
	0.70

	9
	Tổ chức thực hiện cách pha các dung dịch khử khuẩn 
	3.39
	0.71
	3.22
	0.78

	10
	Các đồ dùng, đồ chơi, các vật dụng của trẻ phơi nắng.
	3.40
	0.74
	3.58
	0.49

	11
	Tổ chức thực hiện tổng vệ sinh theo định kỳ hằng ngày, tuần, tháng để PNDB cho trẻ
	3.41
	0.69
	3.22
	0.71

	ĐTB Chung
	3.24
	0.68
	3.18
	0.67


                   Chú thích: ĐTB: Điểm trung bình, 1 ≤ ĐTB ≤ 5; ĐLC: Độ lệch chuẩn
Bảng khảo sát 5 cho thấy, các hình thức tổ chức giáo dục PNDB cho trẻ mẫu giáo ở các trường mầm non quận Phú Nhuận khá tốt. Hình thức theo dõi trẻ vắng có lý do hàng này được cán bộ, GV và PH trẻ quan tâm nhất với ĐTB CBQL, GV là 3.56 và PH trẻ là 3.47 và khi trẻ có bệnh mà vẫn đi học thì sẽ tăng nguy cơ mắc các bệnh lây nhiễm. Ngoài COVID-19, trẻ mầm non còn có thể mắc nhiều bệnh khác, như: bệnh về da, dị ứng, sốt virus, viêm phế quản, viêm phổi, rối loạn tiêu hóa, nhiễm giun sán, đau mắt đỏ... vì vậy nhà trường cần có kiến thức để nhận biết, kịp thời xử trí, can thiệp để bảo vệ sức khỏe cho trẻ. Bên cạnh đó, các hình thức tổ chức hoạt động rửa tay, lau mặt cho trẻ. Tổ chức các hoạt động thực hiện vệ sinh môi trường, lớp học hằng ngày và Tổ chức cho trẻ xem clip về các dịch bệnh đang xảy ra đánh giá thường xuyên với ĐTB từ 3.22 đến 3.47. Tuy nhiên việc tổ chức các chuyên đề và tổ chức các hội thi có mức ít thường xuyên với ĐTB từ 2.84 đến 2.88. Như vậy, việc đa dạng các hình thức hoạt động PNDB cho trẻ là rất quan trọng do vậy nhà trường cần đa dạng hơn nữa các hình thức PNDB và thực hiện đúng, đầy đủ theo kế hoạch, đồng thời phải thực hiện việc kiểm tra, giám sát cụ thể thì hoạt động PNDB sẽ hiệu quả.
3.6. Thực trạng về kết quả hoạt động giáo dục phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ mẫu giáo ở các trường mầm non quận Phú Nhuận

Bảng 6. Đánh giá của CBQL, GV và PH của trẻ về kết quả hoạt động giáo dục phòng ngừa dịch bệnh cho trẻ mẫu giáo

	TT
	Mức độ
	CBQL, GV
	PH của trẻ

	
	
	Số lượng
	Tỷ lệ (%)
	Số lượng
	Tỷ lệ (%)

	1
	Yếu
	3
	2.1
	2
	4.0

	2
	Trung bình
	11
	7.9
	6
	12.0

	3
	Khá
	42
	30.0
	26
	52.0

	4
	Tốt
	33
	23.6
	12
	24.0

	5
	Rất tốt
	51
	36.4
	4
	8.0

	Tổng
	140
	100.0
	50
	100.0


Kết quả số liệu từ bảng 6 cho thấy, CBQL và GV đánh giá kết quả công tác PNBD cho trẻ mẫu giáo ở mức độ “Rất tốt” có 51 ý kiến, chiếm 36.4% và mức độ “Khá” có 42 ý kiến, chiếm 30%. Về phía phụ huynh, đa số đánh giá đánh giá kết quả PNDB cho trẻ mẫu giáo ở mức độ “Khá” có 26 ý kiến, chiếm 52% và mức độ “Tốt” có 12 ý kiến, chiếm 24% cho thấy phụ huynh đánh giá cao hoạt động giáo dục PNDB cho trẻ mẫu giáo. Như vậy kết quả của hoạt động PNDB cho trẻ ở các trường mầm non quận Phú Nhuận chưa cao. Để hoạt động giáo dục PNDB cho trẻ mẫu giáo đạt hiệu quả cao, thiết nghĩ cần sự phối hợp chặt chẽ giữa các trường mầm non với phụ huynh, cộng đồng để chăm sóc, giáo dục trẻ em tốt nhất, tạo các nhóm zalo giữa GV và các phụ huynh sẽ giúp chia sẻ, tư vấn cách PNDB cho trẻ em ở nhà cũng như ở lớp.
4. KẾT LUẬN VÀ BIỆN PHÁP
Công tác PNDB cho trẻ mầm non là nhiệm vụ hết sức quan trọng của các trường mầm non. Kết quả khảo sát cho thấy, đa số CBQL, GV và PH của trẻ đều nhận thức tốt về tầm quan trọng của công tác PNDB cho trẻ. Việc thực hiện các nội dung PNDB cho trẻ ở các trường mầm non về cơ bản đáp ứng yêu cầu. Các phương pháp, hình thức tổ chức hoạt động giáo dục PCDB cho trẻ ở các trường được thực hiện thường xuyên nhưng phong phú, đa dạng nên hiệu quả công tác GD PNDB ở trẻ chưa cao. Đánh giá về kết quả của công tác PNDB cho trẻ ở các trường còn. thấp. Từ nghiên cứu đó, bài viết đề xuất một số biện pháp nhằm nâng cao hiệu quả hoạt động giáo dục PCDB cho trẻ ở các trường mầm non quân Phú Nhuận, TP HCM như:
     - Tổ chức nâng cao nhận thức, bồi dưỡng chuyên môn, nghiệp vụ cho đội ngũ cho các lực lượng thực hiện hoạt động PNDB cho trẻ mẫu giáo ở các trường mầm non, đồng thời tổ chức trao đổi về các loại dịch bệnh dễ lây lan ở trẻ như cảm cúm, viêm họng, các dịch bệnh tay, chân, miệng; Sốt xuất huyết; Thủy đậu; Sởi, rubella, viêm gan…
    - Cần có sự phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường, gia đình và xã hội trong việc theo dõi và hướng dẫn trẻ PNDB 
      - Nhà trường cần thực hiện tốt các nội dung PNDB cho trẻ mẫu giáo theo quy định về phòng ngừa dịch bệnh và xác định các nội dung trọng tâm để giáo dục trẻ.
     - Thường xuyên đổi mới về phương pháp, hình thức tổ chức giáo dục PNDB để tạo sự đa dạng, phong phú, dễ hiểu cho trẻ.
       - Tăng cường việc kiểm tra, đánh giá hoạt động giáo dục PNDB cho trẻ mẫu giáo để từ đó có sự điều chỉnh hoạt động giáo dục PNDB phù hợp với tình hình mới.  

        - Tăng cường đầu tư cơ sở vật chất, các phương tiện và xây dựng các điều kiện  để hỗ trợ phục vụ cho hoạt động giáo dục PNDB cho trẻ 
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Title: MEASURES TO IMPROVE DISEASES PREVENTION AND PREVENTION FOR CHILDREN IN KINDERGARTEN SCHOOLS IN PHU NHUAN DISTRICT, HO CHI MINH CITY
Abstract: Disease prevention for children in preschools plays an important role in helping children have good resistance and prevent all diseases so that children can play and study well. The study conducted a survey on disease prevention for children in Phu Nhuan district, Ho Chi Minh City. Survey results show that disease prevention for children in schools has been focused, the content of disease prevention education has been implemented quite well, and forms and methods of disease prevention activities have been implemented. The disease is not diverse and the results are not high. Every year, some children still suffer from colds, sore throats, and hand, foot, and mouth diseases; Dengue; Chicken pox; Measles... Based on the research results, the article proposes some measures to improve the effectiveness of disease prevention for children in preschools in Phu Nhuan district, Ho Chi Minh City.
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