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Tóm tắt: Tự kiểm tra - đánh giá nhằm mục đích giúp sinh viên tự điều chỉnh 
trong quá trình học tập là hình thức đang được sử dụng ngày càng phổ biến 
trong các nền giáo dục tiên tiến. Kết quả tự kiểm tra là cơ sở để sinh viên tự 
đánh giá đúng mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng và điều chỉnh hoạt động 
học tập kịp thời. Tự kiểm tra – đánh giá là năng lực rất cần thiết cho sự thành 
đạt trong cuộc sống sau này mà nhà trường cần phải trang bị cho sinh viên. 
Bài viết trình bày kết quả nghiên cứu thực trạng và biện pháp nâng cao hiệu 
quả tự kiểm tra – đánh giá trong học tập môn Giáo dục học (GDH) của sinh 
viên trường Đại học Sư phạm, Đại học Huế (ĐHSP, ĐH Huế).  

Từ khóa: tự kiểm tra – đánh giá, giáo dục học 
 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Kiểm tra – đánh giá (KT – ĐG) là khâu vô cùng quan trọng trong quá trình giáo dục, 
nó cung cấp những thông tin phản hồi cần thiết cho cả giảng viên, sinh viên và nhà 
quản lý để điều chỉnh tất cả các thành tố còn lại của quá trình giáo dục [4]. Tuy 
nhiên, nếu coi việc kiểm tra, đánh giá chỉ thuộc quyền hạn và trách nhiệm của sinh 
viên sẽ dễ dàng đặt sinh viên vào thế bị động, sinh viên thiếu cơ hội để kịp thời tự 
điều chỉnh kiến thức, kỹ năng, đặc biệt là phương pháp học tập của mình để việc học 
tập không ngừng tiến bộ.   
Hiện nay nhà trường vẫn tồn tại quan niệm cũ về KT - ĐG kết quả học tập và rèn luyện 
của người học. Đó là đánh giá chủ yếu dựa vào điểm số kiểm tra cuối kì, hoặc một vài 
điểm số bài kiểm tra của môn học mà xem nhẹ hoặc bỏ qua yếu tố cơ bản là đánh giá 
cần được thực hiện trong suốt quá trình học tập, và rèn luyện năng lực tự KT - ĐG trong 
cả quá trình đó. Hiện trạng đánh giá trong nhà trường Việt Nam vừa nêu dẫn đến những 
hệ quả: nhiều sinh viên còn thụ động trong việc học tập; khả năng sáng tạo và năng lực 
vận dụng tri thức đã học để giải quyết các tình huống thực tiễn cuộc sống còn hạn chế. 
Trong dạy và học tích cực -  dạy học đề cao vai trò tự chủ của người học đòi hỏi phải 
tạo điều kiện, cơ hội và khuyến khích người học đánh giá và tự đánh giá mình [1]. Chỉ 
có như vậy, họ mới dám suy nghĩ, dám chịu trách nhiệm và luôn luôn tìm tòi sáng tạo, 
tìm ra cái mới, cái hợp lý, cái có hiệu quả hơn. Mặt khác, kết quả tất yếu của việc rèn 
luyện các kỹ năng phát hiện và giải quyết vấn đề, kết luận và áp dụng kết quả của qui 
trình giải quyết vấn đề đòi hỏi người học phải luôn đánh giá và tự đánh giá. Người học 
phải biết chính xác mặt mạnh, yếu, cái đúng, sai của mình, của việc mình làm, mới có 
thể tiếp tục vững bước tiếp trên con đường học tập chủ động. Không có khả năng đánh 
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giá, người học khó có thể tự tin trong phát hiện, giải quyết vấn đề và áp dụng kiến thức 
đã học [3]. Như vậy, trong nhà trường, ngoài việc đánh giá sinh viên, sinh viên còn phải 
chú trọng hướng dẫn sinh viên phát triển khả năng và thói quen tự đánh giá, đánh giá 
lẫn nhau. 

Ở trường sư phạm, với nhiệm vụ trang bị cho sinh viên kiến thức, kỹ năng và thái độ nghề 
nghiệp, học phần GDH trở thành một môn dạy nghề có vai trò hết sức quan trọng trong 
quá trình đào tạo người giảng viên. Trong tương lai, người giảng viên có thể tiến hành tất 
cả các hoạt động dạy học và giáo dục đạt hiệu quả phụ thuộc phần lớn vào việc ở nhà 
trường sư phạm họ được trang bị kiến thức nghề thông qua các môn học này như thế nào. 
Việc đánh giá đúng thực trạng và đề xuất các biện pháp nhằm nâng cao hiệu quả tự kiểm 
tra – đánh giá của sinh viên trong học tập GDH ở nhà trường sư phạm là hướng nghiên 
cứu mang ý nghĩa thiết thực nhằm nâng cao chất lượng dạy và học môn học.  
Để thực hiện nhiệm vụ nghiên cứu đề tài, chúng tôi đã sử dụng phối hợp nhóm phương 
pháp nghiên cứu lý luận nhằm xây dựng cơ sở lí luận của đề tài; nhóm phương pháp 
nghiên cứu thực tiễn (bao gồm phương pháp điều tra, phỏng vấn, quan sát, nhằm khảo 
sát thực trạng tự KT – ĐG trong học tập môn GDH của sinh viên). Đề tài giới hạn đối 
tượng khảo sát bao gồm 205 sinh viên năm thứ 2 các khoa cơ bản ở Trường ĐHSP, ĐH 
Huế. Sử dụng phương pháp thống kê toán học và phần mềm SPSS 16.00 để xử lí số liệu 
điều tra. 

2. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
2.1. Thực trạng tự kiểm tra – đánh giá của sinh viên trong học tập GDH ở trường 
ĐHSP, ĐH Huế 
2.1.1. Nhận thức về  tầm quan trọng của tự KT - ĐG trong học tập học phần GDH 
của sinh viên 
Câu hỏi trưng cầu ý kiến được đặt ra: “Anh (chị) đánh giá như thế nào về tầm quan 
trọng của việc người học tự KT - ĐG trong học tập học phần GDH ở trường sư phạm”.  
Kết quả cho thấy, đa số sinh viên được khảo sát đã nhận thức đúng đắn về tầm quan 
trọng của tự  KT - ĐG trong học tập (20,5% sinh viên đánh giá rất quan trọng, 67,3% 
giảng viên đánh giá quan trọng). Với số đông sinh viên đánh giá cao tầm quan trọng của 
tự KT - ĐG trong học tập là một dấu hiệu tích cực, bởi nếu sinh viên có nhận thức đúng 
đắn sẽ là cơ sở để hình thành thái độ và hành vi đối với việc tự KT - ĐG của chính bản 
thân sinh viên ở hiện tại cũng như quá trình tự học, tự bồi dưỡng suốt đời. Tuy nhiên, 
bên cạnh đó vẫn còn tồn tại một tỉ lệ khá cao sinh viên đánh giá tầm quan trọng của tự 
KT - ĐG trong quá trình học tập ở mức độ bình thường, thậm chí không quan trọng 
(10,7 % đánh giá bình thường, 1,5% cho rằng không quan trọng), điều này cho thấy cần 
thiết phải có sự giáo dục nhằm thay đổi, nâng cao nhận thức cho sinh viên thông qua hệ 
thống biện pháp phù hợp. Đánh giá đúng về bản thân mình không chỉ là một phẩm chất 
cần có để phát triển năng lực, mà còn là điều kiện tất yếu để giúp sinh viên có được sự 
hài lòng trong học tập.   
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2.1.2. Mức độ thực hiện các nội dung tự KT - ĐG của sinh viên trong học tập học 
phần GDH  

Chúng tôi đã tiến hành khảo sát mức độ sinh viên tự KT - ĐG trong học tập GDH trên 3 
khía cạnh: tri thức, kĩ năng, thái độ. Kết quả thu được phản ánh thông qua các bảng 1: 

Bảng 1. Mức độ thực hiện các nội dung tự KT – ĐG của sinh viên trong học tập GDH 

Khía cạnh Các khoa Tự nhiên Các khoa Xã hội Chung 
  SD  SD  SD 
Tri thức  1.85 .773 2.16 .612 2.00 .714 
Kĩ năng  1.51 .710 1.71 .638 1.61 .682 
Thái độ 1.57 .707 1.68 .761 1.62 .735 

*Ghi chú: 0 ≤  ≤ 3 

Xét theo ngành học – Tự nhiên và Xã hội 

+ Về khía cạnh tri thức: Với kết quả kiểm định sự bằng nhau của hai phương sai (Mức ý 
nghĩa (levene) = 0,75>0,05) kết quả kiểm định được lấy ở phần có cân bằng phương sai. 
Kết quả kiểm định t với mức ý nghĩa (2 chiều) = 0,02 cho thấy có sự khác biệt có ý 
nghĩa giữa tự KT - ĐG trên khía cạnh tri thức trong học tập giữa sinh viên các khoa tự 
nhiên và sinh viên các khoa xã hội ở trường ĐHSP Huế. Để xác định sự khác biệt có ý 
nghĩa giữa hai nhóm, chúng tôi tiếp tục theo dõi giá trị trung bình của sinh viên các 
khoa Xã hội (  = 2,16)  lớn hơn giá trị trung bình của sinh viên các khoa Tự nhiên 
( = 1,85), chứng tỏ sinh viên các khoa xã hội tự KT - ĐG về mặt tri thức ở mức độ 
thường xuyên hơn sinh viên các khoa tự nhiên. 
+ Về khía cạnh kĩ năng: Với kết quả kiểm định sự bằng nhau của hai phương sai (Mức ý 
nghĩa (levene) = 0,75>0,05) kết quả kiểm định được lấy ở phần có cân bằng phương sai. 
Kết quả kiểm định t với mức ý nghĩa (2 chiều) = 0,32 cho thấy không có sự khác biệt có 
ý nghĩa giữa tự KT – ĐG khía cạnh kĩ năng trong học tập giữa sinh viên các khoa tự 
nhiên và sinh viên các khoa xã hội ở trường ĐHSP Huế. 

+ Về khía cạnh thái độ: Với kết quả kiểm định sự bằng nhau của hai phương sai (Mức ý 
nghĩa (levene) = 0,768>0,05) kết quả kiểm định được lấy ở phần có cân bằng phương 
sai. Kết quả kiểm định t với mức ý nghĩa (2 chiều) = 0,260 cho thấy không có sự khác 
biệt có ý nghĩa giữa tự KT - ĐG trên khía cạnh thái độ trong học tập giữa sinh viên các 
khoa tự nhiên và sinh viên các khoa xã hội ở trường ĐHSP Huế. 
Xét trên toàn mẫu sinh viên nghiên cứu 

Kết quả cho thấy, sinh viên tiến hành tự KT - ĐG trong học tập GDH trên các khía cạnh 
tri thức, thái độ, kĩ năng ở mức độ thường xuyên 1,5 < <2,5. Trong đó, khía cạnh tri 
thức được sinh viên tiến hành tự KT - ĐG với mức độ thường xuyên hơn so với kĩ năng, 
thái độ. Như vậy, trong các mục tiêu tri thức, kĩ năng, thái độ sinh viên quan tâm tự KT 
- ĐG về khía cạnh tri thức, kĩ năng hơn so với thái độ. Điều này phản ánh  thực tế quá 
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trình học tập sinh viên chỉ quan tâm đến tri thức mà chưa thực sự  tích cực rèn luyện kĩ 
năng cũng như hình thành thái độ phù hợp.  

2.1.3. Mức độ thực hiện các hình thức tự KT - ĐG của sinh viên trong học tập học 
phần GDH  

Về hình thức tự KT – ĐG của sinh viên trong quá trình học tập học phần GDH, qua 
khảo sát chúng tôi có được kết quả cụ thể được mình họa qua bảng 2: 

Bảng 2. Mức độ thực hiện các hình thức tự KT – ĐG của sinh viên trong học tập GDH 

                               Ngành 
 
Hình thức 

Các khoa 
Tự nhiên 

Các khoa 
Xã hội 

Chung 

 SD  SD  SD 

Sinh viên tự kiểm tra – đánh giá trong lớp 
học 1.20 .742 1.45 .806 1.40 

 
.661 
 

Sinh viên tự kiểm tra – đánh giá ngoài lớp 
học 1.39 .598 1.41 .724 1.11 .726 

Sinh viên tự kiểm tra – đánh giá lẫn nhau   1.02 .724 1.20 .721 1.32 .782 

*Ghi chú: 0 ≤  ≤ 3 

Kết quả cho thấy, xét trên toàn mẫu chung, phần lớn sinh viên có tiến hành tự KT - ĐG 
ở các hình thức với mức độ thỉnh thoảng: “Sinh viên tự KT - ĐG trong lớp học” 
( =1,40); “Sinh viên tự KT – ĐG lẫn nhau” ( =1,32);  “Sinh viên tự KT – ĐG ngoài 
lớp học” ( =1,11); vẫn còn một tỉ lệ không nhỏ sinh viên được khảo sát không bao giờ 
tự KT – ĐG ở tất cả các hình thức. Từ thực tiễn trên, chúng tôi nhận thấy, cần có biện 
pháp hướng dẫn sinh viên thực hiện các hình thức tự KT - ĐG phong phú, đa dạng như: 
sử dụng phiếu học tập, xây dựng hệ thống câu hỏi trắc nghiệm khách quan, thiết kế 
website hỗ trợ ôn tập, tự KT - ĐG... nhằm nâng cao chất lượng tự KT - ĐG và kết quả 
lĩnh hội kiến thức, hình thành thái độ và kĩ năng tương ứng trong học tập môn học. 
2.1.4. Mức độ thực hiện phương pháp tự KT - ĐG của sinh viên trong học tập học 
phần GDH 
Kết quả khảo sát về mức độ thực hiện các phương pháp tự KT - ĐG trong học tập GDH 
của sinh viên thể hiện qua bảng 3: 

Bảng 3. Mức độ thực hiện phương pháp tự KT – ĐG của sinh viên trong học tập GDH 

                        Ngành 
Phương pháp 

Tự nhiên Xã hội Chung 

 
SD 

 
SD 

 
SD 
 

Tự KT - ĐG vấn đáp .93 .767 1.29 .898 1.11 .851 
Tự KT - ĐG  viết tự luận 1.59 .855 1.68 .859 1.63 .856 
Tự KT - ĐG viết trắc nghiệm 1.05 .781 1.14 .825 1.09 .802 
Tự KT - ĐG `thực hành 1.10 .830 1.41 .908 1.25 .881 

*Ghi chú: 0 ≤  ≤ 3 
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Xét trên toàn mẫu chung, phương pháp tự KT – ĐG dạng viết tự luận ( =1,63) được 
sinh viên tiến hành thường xuyên so với các phương pháp khác. Các phương pháp khác 
được sinh viên thực hiện ở mức độ thỉnh thoảng: sinh viên tự KT - ĐG dạng vấn đáp 
( =1,16); sinh viên tự KT - ĐG dạng viết trắc nghiệm ( =1,09); sinh viên tự KT - ĐG 
dạng thực hành ( =1,25); vẫn còn tỉ lệ sinh viên không bao giờ thực hiện các phương 
pháp tự KT – ĐG trong học tập học phần GDH. 
Qua đây, chúng tôi nhận thấy cần có biện pháp liên quan đến việc hình thành năng lực 
tự KT – ĐG cho sinh viên bằng cách hướng dẫn thực hiện các phương pháp tự KT - ĐG 
trong quá trình học tập nói chung và học tập môn GDH nói riêng, từ đó nhằm nâng cao 
kiến thức, thái độ và rèn luyện kĩ năng nghề nghiệp tương ứng là vấn đề cần thiết. 
2.1.5. Những khó khăn khi sinh viên tự KT – ĐG trong học tập học phần GDH 

Việc xác định đúng đắn mức độ khó khăn có vai trò quan trọng, nó giúp người nghiên 
cứu có thể đề xuất ra những biện pháp tác động hợp lí, hiệu quả. Chúng tôi đã khảo sát 
sinh viên về những khó khăn và mức độ ảnh hưởng của khó khăn khi sinh viên tiến 
hành tự KT - ĐG trong quá trình học tập GDH. Sinh viên nhận định khi tiến hành tự KT 
– ĐG, sinh viên gặp những khó khăn từ nguyên nhân khách quan như: Sinh viên không 
thường xuyên tự KT – ĐG lẫn nhau ( =2,07); giảng viên giảng dạy môn học không 
khuyến khích và hướng dẫn sinh viên tự KT – ĐG ( =1,92). Tuy nhiên, khó khăn chủ 
yếu đến từ chính sinh viên đó là: Bản thân sinh viên không có năng lực tự KT – ĐG 
( =2,08), đây được xem là khó khăn lớn nhất và có ảnh hưởng lớn đến hoạt động và 
hiệu quả của tự KT – ĐG. Kết quả này phần nào đã giải thích được hệ quả: nhiều sinh 
viên còn thụ động trong việc học tập; khả năng sáng tạo và năng lực vận dụng tri thức 
đã học để giải quyết các tình huống thực tiễn cuộc sống. Đó cũng chính là lí do thúc đẩy 
chúng tôi tìm kiếm hướng nghiên cứu nhằm nâng cao nhận thức, bồi dưỡng thái độ, 
hành vi tự KT - ĐG trong quá trình học tập nói chung và học tập môn GDH nói riêng ở 
trường sư phạm. 
2.1.6. Tự đánh giá về tính hiệu quả của tự KT – ĐG của sinh viên trong học tập học 
phần GDH 
Kết quả khảo sát các nội dung cho thấy, đa số sinh viên có nhận thức đúng đắn về tự KT 
– ĐG trong học tập môn GDH, sinh viên thực hiện các nội dung, hình thức, phương 
pháp KT – ĐG ở mức độ thường xuyên, thỉnh thoảng; vẫn còn một tỉ lệ sinh viên không 
bao giờ tiến hành KT – ĐG. Vậy, hoạt động tự KT – ĐG của sinh viên được tiến hành 
có hiệu quả ở mức độ nào? Chúng tôi đã khảo sát tự đánh giá của sinh viên về vấn đề 
này, kết quả thu được thể hiện qua biểu đồ 1. 

Kết quả cho thấy, sinh viên tự đánh giá tính hiệu quả  của tự KT – ĐG với = 2,83 
tương ứng với mức độ tương đối hiệu quả. Qua đây, chúng tôi nhận định: dù sinh viên 
có nhận thức đúng đắn, có ý thức tiến hành tự KT - ĐG trong học tập nhưng nếu thiếu 
tri thức, kĩ năng thực hiện các nội dung, hình thức, phương pháp tự KT - ĐG thì hiệu 
quả mang lại không cao và không có ý nghĩa thiết thực cho quá trình học tập. Từ thực 
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trạng đó, chúng tôi càng mong muốn thông qua việc nghiên cứu đề xuất các biện pháp 
giúp sinh viên nâng cao năng lực khi tiến hành các hình thức, phương pháp tự KT - ĐG 
trong quá trình học tập nói chung và học tập môn GDH nói riêng, qua đó nâng cao kiến 
thức, thái độ và rèn luyện kĩ năng nghề nghiệp tương ứng cho sinh viên, góp phần nâng 
cao chất lượng dạy học môn GDH tại nhà trường. 

 
*Ghi chú: 1 ≤ ≤ 5 

Biểu đồ 1. Mức độ hiệu quả của tự KT – ĐG của sinh viên trong học tập học phần GDH 

2.2. Biện pháp nâng cao hiệu quả tự kiểm tra – đánh giá của sinh viên trong học 
tập học phần GDH 
2.2.1. Đề xuất biện pháp nâng cao hiệu quả tự kiểm tra – đánh giá của sinh viên 
trong học tập GDH  
Trên cơ sở vấn đề đổi mới giáo dục đại học và đổi mới mục tiêu, nội dung, phương 
pháp dạy học và kiểm tra đánh giá học tập của sinh viên ở trường đại học theo học chế 
tín chỉ [2] và cơ sở nghiên cứu lí luận, thực tiễn của đề tài, chúng tôi đề xuất các biện 
pháp nâng cao hiệu quả tự KT - ĐG của sinh viên trong học tập GDH bao gồm:  
Biện pháp 1. Tăng cường phát huy và nâng cao nhận thức về hoạt động tự KT – ĐG  
trong học tập của sinh viên.  
Biện pháp 2. Đổi mới nội dung, hình thức và phương pháp KT – ĐG môn GDH theo xu 
hướng phát huy vai trò và hình thành năng lực tự KT – ĐG của sinh viên. 
Biện pháp 3. Hướng dẫn, rèn luyện giúp sinh viên hình thành kĩ năng tự KT - ĐG kiến 
thức, kĩ năng môn GDH (thông qua việc Hướng dẫn sinh viên tái hiện những điều đã 



76               PHẠM THỊ THÚY HẰNG 
 

học; Hướng dẫn sinh viên tự trả lời những câu hỏi trong giáo trình, tài liệu học tập; sinh 
viên làm các bài tập do giáo viên yêu cầu). 

Biện pháp 4. Tăng cường năng lực tự KT - ĐG của sinh viên bằng hệ thống bộ đề kiềm 
tra đánh giá kiến thức, kĩ năng cuối mỗi phần/chương học phần GDH. 

Biện pháp 5. Xây dựng Website hỗ trợ sinh viên ôn tập và tự KT - ĐG kiến thức, kĩ 
năng môn GDH. 

Các biện pháp có tính độc lập nhưng chúng có mối quan hệ mật thiết và bổ sung cho 
nhau. Cần áp dụng  phối hợp một cách linh hoạt, hợp lí và sáng tạo. Muốn đạt hiệu quả 
trong hoạt động tự KT - ĐG cần phải biết phát huy vai trò, ý nghĩa của mỗi biện pháp: 
Biện pháp 1 tạo cơ sở, tiền đề cho các biện pháp khác; Biện pháp 2 là điều kiện cần 
thiết, đảm bảo cho các biện pháp khác thực hiện tốt, đẩy nhanh tiến trình đổi mới hoạt 
động KTĐG; Biện pháp 3 đóng vai trò chủ đạo trong quá trình hình thành kĩ năng tự KT 
– ĐG cho sinh viên; Biện pháp 4 và 5 là nhóm biện pháp hỗ trợ tác động tích cực đến 
các biện pháp khác. 
2.2.2. Khảo nghiệm tính hợp lí và khả thi của các biện pháp 

+ Mục đích khảo nghiệm: Lấy ý kiến đánh giá tính hợp lí và khả thi của các biện pháp 
đề xuất 

+ Nội dung khảo nghiệm: Khảo nghiệm tính hợp lý và khả thi của các biện pháp đề xuất 
theo 5 mức độ: Rất hợp lí/Rất khả thi; Hợp lí/Khả thi; Ít hợp lí/Ít khả thi; Không hợp 
lí/Không khả thi; Hoàn toàn không hợp lí/Hoàn toàn không khả thi. 
+ Phương pháp khảo nghiệm: Để đánh giá tính hợp lí và khả thi của các biện pháp đề xuất, 
chúng tôi tiến hành thu thập thông tin bằng bảng hỏi ở 20 giảng viên giảng dạy bộ môn 
Tâm lý học và Giáo dục học  ở Trường ĐHSP, ĐH Huế. Kết quả khảo nghiệm như sau: 

Bảng 4. Kết quả thăm dò ý kiến về tính hợp lí và khả thi của các biện pháp 

Biện pháp Tính hợp lí Tính khả thi 

 SD TB  SD TB 
1 4.05 .759 2 3.75 .639 3 
2 3.50 .605 5 3.50 .513 4 
3 4.10 .826 1 4.10 .553 2 
4 3.55 .605 4 3.35 .587 5 
5 4.04 .848 3 4.47 .612 1 

*Ghi chú: 1 ≤  ≤ 5 

Kết quả cho thấy, của các biện pháp > 3,0 chứng tỏ các biện pháp đề xuất được phần 
lớn giảng viên đánh giá cao về tính hợp lí và khả thi. Chúng tôi xem xét mối liên hệ 
tương quan về tính hợp lí và khả thi của các biện pháp bằng cách dùng kiểm nghiệm 
tương quan Pearson để kiểm tra các mối liên hệ (tương quan Pearson dùng để lượng hóa 
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mức độ chặt chẽ của mối liên hệ tuyến tính giữa hai biến định lượng). Kết quả thu được 
cho thấy, tính hợp lí và tính khả thi cùng biến thiên theo 1 hướng (hệ số tương quan 
thuận). Từ đó, chúng tôi khẳng định, tính hợp lí và tính khả thi của các biện pháp được 
đề xuất trong đề tài có ý nghĩa. 

Tóm lại, rèn luyện kỹ năng tự KT - ĐG trong học tập của sinh viên trong học tập GDH 
ở trường sư phạm, thực chất là  giúp hình thành ở sinh viên năng lực tự học – chìa khoá 
vàng của giáo dục [5]. Nó góp phần tích cực vào việc đổi mới phương pháp dạy học ở 
trường đại học, nâng cao chất lượng dạy học GDH ở trường sư phạm. Song những kỹ 
năng này được hình thành dần dần trong quá trình luyện tập kiên trì và có hệ thống trên 
cơ sở tính tự giác học tập của sinh viên dưới sự hướng dẫn của giảng viên. Do vậy, 
ngoài việc có  nhận thức đúng đắn về tầm quan trọng và sự cần thiết của tự KT – ĐG 
trong học tập sinh viên cần có ý thức luyện tập và thường xuyên rèn luyện, còn giảng 
viên cần phải đặt ra yêu cầu và hướng dẫn sinh viên thực hiện.  

Vấn đề cần được tiếp tục nghiên cứu  
Chúng tôi nhận thấy vấn đề cần tiếp tục nghiên cứu, tìm hiểu là khả năng ứng dụng, 
triển khai các biện pháp được đề xuất,chúng tôi thiết nghĩ cần có hướng phát triển và 
nghiên cứu nghiêm túc để vấn đề KT – ĐG trong dạy học và tự KT - ĐG trong học tập 
của sinh viên đáp ứng xu hướng đổi mới hiện nay của ngành giáo dục. 
3. KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ 

3.1. Kết luận 
Kết quả nghiên cứu đã cho thấy thực trạng tự KT - ĐG của sinh viên trong học tập 
GDH, trên cơ sở nghiên cứu lí luận và thực tiễn, chúng tôi đề xuất các biện pháp nâng 
cao hiệu quả tự KT – ĐG của sinh viên trong học tập GDH. Kết quả khảo nghiệm đã 
cho thấy tính hợp lí và khả thi của những biện pháp đề xuất. Việc đề xuất các biện pháp 
phù hợp sẽ giúp sinh viên nâng cao nhận thức, hình thành năng lực, rèn luyện kĩ năng tự 
KT - ĐG – một kĩ năng quan trọng đối với sinh viên trong học tập nói chung, học tập 
môn GDH nói riêng và cần thiết đối với hoạt động nghề nghiệp trong tương lai của 
người giảng viên, qua đó, tích cực hóa hoạt động nhận thức, giúp sinh viên tự chủ trong 
học tập, tự học. Các biện pháp đề xuất có khả năng áp dụng trong thực tiễn dạy học 
nhằm nâng cao năng lực, kĩ năng tự KT - ĐG cho sinh viên Trường ĐHSP, ĐH Huế. 
3.2. Kiến nghị 

Nhà trường cần xem xét vấn đề tự KT - ĐG của sinh viên như một trong xu hướng đổi 
mới quan trọng cần quan tâm hiện nay (chuyển từ đánh giá một chiều, sang đánh giá đa 
chiều: tự đánh giá, đánh giá lẫn nhau); đồng thời tạo điều kiện và có cơ chế rõ ràng để đưa 
hoạt động tự KT - ĐG của sinh viên vào chương trình rèn luyện, bồi dưỡng nghiệp vụ sư 
phạm. Bên cạnh đó, cần có sự khuyến khích, định hướng, điều chỉnh, kiểm tra, đánh giá 
kịp thời với những giảng viên tích cực khuyến khích, hướng dẫn sinh viên tự KT - ĐG 
trong học tập. Thường xuyên tổ chức những khoá tập huấn nhằm cung cấp, bồi dưỡng và 
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nâng cao nhận thức cho đội ngũ giảng viên về tầm quan trọng và sự cần thiết của tự KT - 
ĐG của sinh viên trong học tập và đối với chất lượng giảng dạy môn học. 

Giảng viên cần tích cực trong việc tìm hiểu, bồi dưỡng kiến thức về KTĐG và tự KTĐG 
để hướng dẫn, hình thành, rèn luyện kĩ năng tự KT – ĐG trong học tập thông qua các 
hình thức, phương pháp tự KTĐG phong phú, đa dạng, phù hợp; chú trọng khuyến 
khích sinh viên quan tâm tiến hành tự KT – ĐG trong học tập môn học; luôn đưa ra các 
yêu cầu sinh viên phải tiến hành tự KT –ĐG tri thức, kĩ năng như một kĩ năng quan 
trọng trong tự học và là tiêu chí quan trọng để đánh giá cho điểm quá trình của sinh viên 
trong học tập môn học; mặt khác tích cực tiếp cận nghiên cứu những vấn đề lí luận và 
thực tiễn về tự KTĐG để xây dựng nội dung, phương pháp và tìm kiếm nhiều biện pháp 
khả thi nhằm giúp sinh viên nâng cao hiệu quả tự KTĐG của sinh viên. 
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