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Tém tat

DPat van dé: Gl6cdm |a nguyén nhan phd bién nhat gdy mat thi luc khdng hdi phuc trén toan thé gidi. Mot
s6 nghién cru cho thay phirc hop t& bao hach vdng mac (GCC) cb tiém ndng trong tm soat, chan doan va
theo ddi glécdém. Dya vao co sé trén, ching téi ti€n hanh nghién ctru phirc hgp té bao hach trung tdm vdng
mac bénh nhan glécém gdéc mé nguyén phat vai 2 muc tiéu: 1. Danh gid chiéu day phic hop té bao hach
trén bénh nhan glécém géc mé nguyén phat. 2. Khao sat méi twong quan gilra chiéu day phirc hop té bao
hach than kinh v8ng mac trung tdm vdi tén thuwong thi truding va |&p soi than kinh véng mac. Déi twong
va phuong phap nghién ctru: Nghién clru mo t3, cit ngang trén 83 mat clia 60 bénh nhan glécom géc mé
nguyén phat tai Bénh vién Mat Hué. K&t qua: Nghién cru trén 83 mat c6 34 mat glécdm tiém tang chiém
41,0%; glocdm s&m 25 mat chiém 30,1%; glocdm tién trién 24 mat chiém 28,9%. Chiéu day GCC trung binh
clGia nhom glécdm tiém tang 13 86,2 + 4,6 um, glocdm sdm 1a 83,2 + 6,0 um, gl6com tién trién 12 78,3 £ 7,2 um.
Chiéu day GCC mdng nhat & phan tu thai duwong dudi ngoai, [an lugt & cdc nhdm 1a 65,7 £ 8,3 um; 67,7 £ 13,8 um;
60,2 + 6,9 um. Chiéu day GCC va RNFL c6 mai twong quan déng bién véi madi twong quan manh (r = 0,588).
K&t luan: Nhuw vay, phirc hop t& bao hach véng mac tai viing vng mac trung tm ¢4 vai trd trong phat hién va chan
doan sém bénh ly glécdm géc mé nguyén phat.

Ttr khod: té€ bdo hach, glécém, nhén dp.
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Ganglion cell complex analysis in primary open-angle glaucoma patients
Le Viet Nhat Hung"?', Nguyen Thi Minh Tam", Phan Thi Minh Tam?

(1) Department of Ophthalmology, University of Medicine and Pharmacy, Hue University

(2) Hue University of Medicine and Pharmacy Hospital

(3) Dept. of Biochemistry, Hue University Hospital of Medicine and Pharmacy

Background: Glaucoma is the leading cause of irreversible blindness worldwide. Several clinical studies
confirmed that the ganglion cell complex (GCC) can be used for glaucoma diagnosis and monitoring
progression of this disease. Based on that, we have studied ganglion cell complex analysis in glaucoma
patients: 1. Evaluation of the ganglion cell complex (GCC) of primary open-angle glaucoma patients. 2.
Investigation of the correlation between the ganglion cell complex (GCC) and the retinal nerve fiber layer
(RNFL), visual field defects. Methods: Descriptive, prospective study on 83 eyes of 60 primary open-angle
glaucoma patients at Hue Eye Hospital. Results: Study on 83 eyes with 34 eyes with potential glaucoma
accounted for 41.0%; early glaucoma 25 eyes accounted for 30.1%; advanced glaucoma 24 eyes accounted
for 28.9%. The mean GCC thickness was 86.2 £ 4.6 um, 83.2 £ 6.0 um, and 78.3 = 7.2 um, respectively. The
thickness of GCC was thinnest in the inferior temporal quadrant, respectively, 65.7 + 8.3 um; 67.7 £ 13.8
pum; 60.2 £ 6.9 um. GCC and RNFL thickness was positively correlated with a strong correlation (r = 0.588).
Conclusions: Thus, the macular ganglion cell complex has a role in the early detection and diagnosis of
primary open-angle glaucoma.
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1. DAT VAN DE

Gl6cdm 13 nguyén nhan phé bién nhat gdy mat
thi luc khéng hdi phuc va 13 nguyén nhan th ba gay
giam thi luc trén toan thé gidi sau duc thé thuy tinh
va tat khuc xa [1]. & cac nuwdc dang phét trién, nguoi
mac glocdm cd nhirng bat loi nhat dinh so vdi & cac
nudc phat trién nhu ti 1& hién méc cao hon, phat
hién bénh & giai doan muodn hon va nguy co dan dén
mu loa cao hon [2]. Trwdc day, viéc phat hién bénh
glécdm chi yéu dya vao do nhin ap, danh gia dia
thi va do thj trudng. Tuy nhién nhiéu nghién ctru cho
thay it nhat 30 - 50% té bao hach vdng mac mat di
truwdc khi cé biéu hiéu tén hai thi trwong dang ké [3].
Phat hién sdm bénh glocom cé vai tro quan trong
trong chan dodn va theo ddi tién trién cla bénh dé
ngan chan mu loa [4].

Hién nay, do bé day I&p sgi than kinh vdng mac
quanh gai thi (RNFL) duoc xem nhu phuong tién
chan doan hitu ich va thuong dung dé danh gid
mat ciu tric I&p soi than kinh véng mac [5]. Tuy
nhién, phuong phap nay chi danh gia don thuan soi
truc cta té bao hach than kinh vdng mac, trong khi
glécdm cé anh huédng 1én ca |dp té bao hach vdng
mac va |&p réi trong.

Do d6, dé gép phan trong chan dodn sém, chinh
xac giai doan bénh, theo dai tién trién bénh glécom
va mang lai cho bénh nhan mét cudc sdng chat lugng
hon, ching téi thuc hién dé tai “Nghién ciru phire
hop té€ bao hach véng mac trén bénh nhén glécém
géc m& nguyén phdt” vai hai muc tiéu:

1. Bdnh gid chiéu day phirc hop té bdo hach trén
bénh nhén glécém gdc mé& nguyén phdt.

2. Khdo sdat méi tuong quan giita chiéu day phirc
hop té bao hach thén kinh véng mac trung tém vdi
tén thurong thij trvding va I6p soi thén kinh véng mac.

2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
2.1. Dai twong nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh trén 83 mat cla 60

Théng ké va xtr Iy sé liéu

bénh nhan dén kham va diéu tri tai Bénh vién Mat
Hué tir thang 10/2021 dén thiang 12/2022.

Tiéu chuan chon bénh:

- Tudi > 40.

- Goc tién phong mé (phan d6 Shaffer 3 - 4).

- Pap rng 2 trong 3 tiéu chuén sau:

+ Tang nhan 4p.

+ T6n thuong té€ bao hach véng mac.

+ T6n hai dau than kinh thi hodc thj trudong dic
trung cho bénh ly glocom.

- Péng y hop téc nghién ciru.

- Cac d6i twgng tham gia nghién ctru gdm 3 nhém
theo phan d6 thi trwong cda Holdapp E., Parrish R.K.,
Aderson D.R. [6]:

+ Nhoém glécém tiém tang (giai doan 0).

+ Nhom glocom sédm (giai doan 1).

+ Nhom gl6com tién trién (giai doan 2).

Tiéu chuan loai trir:

- Nhitng bénh nhan cé céc bénh ly cda ban phan
sau co thé gy tén hai cho véng mac.

- K&t qua do duoc bang thj trwvong k& Humphrey
khong déng tin cay.

- Tin hiéu chup OCT duéi 7/10.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta cit ngang.

2.2.2. Quy trinh nghién ctru

- Khai thac tién s, bénh str.

- Do thi luc, do khuc xa, chinh kinh.

- Do nhin ap bing nhan ap ké Goldman.

- Khdm mét toan dién bang kinh sinh hién vi, soi
gdc tién phong, soi day mat.

- Do thj trwong bang thi truong k& ty dong
Humphrey, st dung test phat hién ngudng 240 trung
tam (central 24-2 threshold test).

- Chup OCT bén phan sau:

+ Ché& dé Macula Map khao sat phirc hop té bao
hach GCC (RNFL+GCL+IPL).

+ Ché& dd Disc Map khao sat bé day I&p RNFL.

- S8 lidu dugc nhap va xt ly bang chuong trinh SPSS 20.0.
- Chon ngudng p < 0,05 dé kiém dinh y nghia thdng ké. V&i dé tin cay a = 95%

+p > 0,05: khéng cé y nghia théng ké
+p < 0,05: cé y nghia théng ké.
- M&i twong quan chia lam cac mirc do:

Bang 1. Cac murc d6 tuong quan theo hé s6 tuong quan

Hé sd twong quan

Y nghia

0<|r|<0,3
03<|r|<0,5
0,5<|r| <0,7
0,7<|r| <1

M@&i tuong quan yéu, khéng cé méi twong quan
M@&i tuong quan trung binh

M@&i tuvong quan manh

M@&i twong quan rat manh, tuvong quan tuyét doi
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3. KET QUA NGHIEN cU'U

Nghién ctru trén 83 méat cd 34 mat glocdm tiém tang chiém 41,0%; glocdém sém 25 mat chiém 30,1%;
gl6com tién trién 24 mat chiém 28,9%, nhdm nghién ctru thu dwoc két qua nhu sau:
3.1. Phirc ho'p té€ bao hach véng mac va céc chi sd can lam sang

3.1.1. Chiéu day GCC trung binh theo nhém tudi

Bang 2. GCC trung binh theo nhédm tudi (n = 83)

40-49 50-59 60 - 69 270
(n=11) (n=21) (n=32) (n=19)
GCC trung binh (um) 875+7,1 86,2+4,8 81,4+5,2 79,6 £ 8,0

GCC trung binh gidm dan theo tudi & mdi thap nién, cao nhat & nhém tudi thap nién 40 véi 87,5 + 7,1 um,

thap nhat & nhém tudi tir 70 tré 1én véi 79,6 + 8,0 pm.

3.1.2. Chiéu dday GCC trung binh theo giai doan

Chiéu day GCC trung binh clia nhém gldcom tiém tang 86,2 + 4,6 um, giai doan sém la 83,2 + 6,0 um, giai doan
tién trién 14 78,3 £ 7,2 um. Su giam chiéu day GCC gitta 3 giai doan nay khéc biét cd y nghiia théng ké véi p < 0,01.

3.1.3. Chiéu déay GCC & cdc géc

Bang 3. Chiéu day GCC & vi tri mdng nhat va cac géc (n = 83)

Chiéu day GCC (um)

Glocdm tiém tang

GlocOm sé'm

Glocom tién trién

n=34 n=25 n=24
M{i trén trong 108,7+7,5 105,4 + 13,5 104,1 £ 13,7
Mii dudi trong 107,5+7,8 101,11+ 14,6 98,6 £ 13,5
Thai duong dudi trong 96,7+7,9 97,8 +11,8 87,0+ 11,7
Thai duwong trén trong 98,0+5,7 97,1+8,7 92,2+14,8
M{ii trén ngoai 98,6 + 10,6 89,6 + 15,2 88,3+13,2
M{i dudi ngoai 96,7 +12,5 90,6 + 18,5 84,3+11,6
Thai duwong dudi ngoai 65,7 £ 8,3 67,7 £13,8 60,2+ 6,9
Thai duwong trén ngoai 69,0+9,7 69,0+12,8 63,1+10,8
Trung binh nira trén 86,9+5,7 83,4+6,1 80,0+ 10,4
Trung binh nl&ra dudi 85,4+5,4 83,1+9,9 76,5+7,7

Trong 83 mat nghién ctru, chiéu day GCC moéng nhat [a & phan tu thai duong dwdi ngoai trong cac gid tri
tai cac giai doan glécdm khdac nhau, 1an lwot 13 65,7 £ 8,3 um; 67,7 £ 13,8 um; 60,2 + 6,9 um.
Chiéu day GCC trung binh day nhat & géc miii trén trong, gid tri & 3 nhém lan luot 13 108,7 + 7,5 um; 105,4

+13,5um; 104,1 + 13,7 um.

Chiéu day GCC & vi tri méng nhat va GCC & tat ca céc vi tri khdo sat déu giam, tai vi tri mdng nhat sy khac
biét gitra 3 nhdm nghién ctru la cé y nghia théng ké vai p < 0,05.
Chiéu day GCC phia théi duwong duéi & nhdm glécom tiém tang thap hon & nhdm glécdm giai doan som,

tuy nhién sy khac biét khdng cd y nghia théng ké.

3.1.4. Chiéu day RNFL trung binh va cdc géc phdn tw

Bang 4. RNFL trung binh tirng vi tri & cac nhom nghién cru (n = 83)

Chiéu day RNFL (um)

glocém tiém tang

Glocom sém

Gl6com tién trién

n=34 n=25 n=24
RNFL t6ng 97,1+6,2 82,6+6,9 65,3+8,5
RNFL nira trén 99,5+7,1 84,0+10,2 68,1+ 10,6
RNLF nlra dudi 94,6 +7,6 80,7+9,5 62,6 +9,3
RNFL phan tu trén 124,5 + 16,2 103,5+14,6 78,9+ 15,2
RNLF phan tu mii 66,919,1 57,7+10,1 48,4+7,3
RNLF phan tu dudi 128,3+15,3 106,2 £ 16,8 74,8 + 16,8
RNLF phan tw thai dwong 68,7+9,3 63,0+10,1 59,7 +10,3
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Chiéu day I6p sogi than kinh trung binh cua ba
nhém trong nghién ctu lan lwot 13 97,1 £ 6,2 um;
82,6 + 6,9 um; 65,25 + 8,5 um, sy khdac biét co y
nghta théng ké, thir tu bé day |dp soi cac géc phan
tw nhom gldcdm tiém tang va glécdm giai doan sém
13 twong ty nhau, day nhat & phan tw dudi, theo sau
13 phan tu trén, thai duong, mii. Mat khac, thir ty
bé day thay d6i & nhom glécdm tién trién, cu thé,
day nhat & phia trén, tiép theo |a phia duwdi, phia
thai duong, phia mii. Nhw vy RNFL phia mii la thap
nhat & ca ba nhém, cu thé 66,9 +9,1um; 57,7 + 10,1

3.1.5. Chi sé thi trurorng

pum; 48,4 + 7,3 um, va su khac biét trén cé y nghia
théng ké.

Tl giai doan glécdm tiém tang sang giai doan
glécdm sém thi RNFL phia dudi va phia trén |a bién
ddng nhiéu nhat, gidm [an lwvot 22,1 um (17%) va
21,0 um (16,9%).

Dwa vao bang, ching t6i nhan thay cac géc phia
dudi va phia trén cé sy giam chiéu day RNFL tr giai
doan tién s&m sang giai doan tién trién cé y nghia
théng ké. Riéng phia thai duong chiéu day RNFL
gidm khong cd y nghia théng ké véi p > 0,05.

Bang 5. Gia tri MD, PSD & cac giai doan glécom

Giai doan MD (dB) PSD

Gl6cOmM tiém tang -1,36 +0,9 1,35+1,3
Glocom sédm -4,34+0,9 3,27+1,3
Glocdm tién trién -9,11+1,8 575+1,8

Trung binh chi s6 MD clia nhédm glécdm tiém tang -1,36 + 0,9 dB, nhém glécdm giai doan sém -4,34 £ 0,9
dB, nhém glécom tién trién -9,11 + 1,8 dB. Trung binh chi s& PSD clia nhém glécdm tiém tang -1,35 + 1,3 dB,
nhém gldécdm giai doan s&m 3,27 + 1,3 dB, nhdm glécdm tién trién 5,75 + 1,8 dB. Sy khdac biét giita cdc nhdm

la c6 y nghiia thdng ké.

3.2. Twong quan giira chi sé chiéu day phirc hop t&€

thuwong thi trwong

bao hach (GCC) véi 1&'p s¢i than kinh (RNFL) va tén

3.2.1. Méi twong quan giiva chiéu déy phire hop té bao hach (GCC) trung binh vdi tudi
Chiéu day GCC trung binh va d6 tudi cé twong quan tuyén tinh nghich bién, méc dé twong quan trung
binh, hé sé tuvong quan la r = - 0,399. Phuong trinh tuyén tinh:

GCC trung binh (um) = - 0,283 x tuéi + 100,541.
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Biéu dd 1. GCC trung binh theo tudi
3.2.2. Twong quan giiva chiéu day phic hop té bao hach (GCC) va I6ép so'i thén kinh (RNFL)
- Chiéu day GCC va RNFL trung binh c6 mai twong quan déng bién vdi mai twong quan manh, hé sé tuong

quan r = 0,588. Phuong trinh tuwong quan tuyén tinh:

GCC trung binh (um) = 0,263 x chiéu ddy RNFL trung binh + 61,019.
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Biéu dd 2. Twong quan gitta chiéu day GCC va RNFL trung binh

- Twong quan chiéu day GCC n(ra trén vd&i RNFL
ntra trén

GCC trung binh nira trén 83,9 £ 7,9 um.

RNFL trung binh nira trén 85,7 + 15,9 um.

Chiéu day GCC nira trén vdi RNFL nlra trén co
twong quan thuan véi madi twong quan tuwong quan
muc d6 manh, hé sé twong quan 0,543 (p < 0,01).
Phuong trinh tuyén tinh:

GCC (nwra trén) (um) = RNFL (niva trén) x 0,27 +
60,722.

- Twong quan chiéu day GCC nira dwdi véi RNFL
ntra dudi

Trung binh GCC nlra dudi 82,1 £ 8,4 um.

Trung binh RNFL nlra dwdi 81,2 + 15,8 um.

Tuwong quan thuan mc dé tuong quan manh.
Hé sé twong quan r = 0,601; p < 0,01. Phuong trinh
tuyén tinh:

GCC (nwra dudi) (um) = RNFL (nira dudi) x 0,32 +
56,114.

3.2.3. Twong quan chiéu day GCC vdi chi sé thj
trwong

Chi s6 MD c6 tuong quan thuan véi GCC & vi tri
mong nhat, trung binh, nlra dwdi va & cac goc khac
(v&i p <0,01), ngoai trir géc mi trén trong, goéc thai
duwong ngoai.

Chi s6 MD twong quan manh véi GCC trung binh
(r =0,521), GCC nira duwdi (r = 0,480) va géc mong
nhat gdc thdi dwong dudi ngoai (r = 0,387).

Chi s& thi trwdrng PSD cé twong quan nghich vai
cac chi sé chiéu day GCC.

Chi s6 PSD tuong quan manh nhat véi GCC trung
binh (r = - 0,517; p < 0,01) va GCC nlra duwdi (r =
-0,474; p < 0,01).

4. BAN LUAN
Qua nghién cru 83 mat clia 60 bénh nhan glécom
gdéc m& nguyén phat, cd 34 mat glocdm tiém tang

| 212 HUE JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACY ISSN 1859-3836

chiém 41,0%; glécom giai doan sém 25 méat chiém
30,1%; giai doan tién trién 24 mat chiém 28,9%,
nhém nghién cttru dua ra ban ludn sau:

Su t6n hai phan I&n phirc hop t& bao hach véng
mac trung tdm xay ra & vi tri thai dwong duwéi nhiéu
hon so v&i cac vi tri con lai dac biét la géc miii trén,
trong d6 goéc thai dwong duwdi 13 noi xay ra tén
thuong |1&p t€ bao hach nhiéu hon, sé&m hon va
thuworng gdp hon. Tir d6 cb thé rng dung sy thay déi
s&m cla vi tri GCC mdng nhat dé chan dodn sdm
bénh ly glécdm, cling nhu phuong tién dé chan doén
s&m céc bénh ly Iam bién d6i phirc hop té bao hach
vdng mac. Dua ra giai thich diéu nay, ching téi cho
rang sy tién trién bénh glocdm xay ra tap trung va
6 sy khac biét trong khu viec dé bj tén thuong do
glécdm, va diéu nay co bj anh hudng bai GCC trung
binh va cdc goc. Gia tri GCC trung binh cé y nghia
trong chan dodan tuy nhién lai bj anh huwdng bdi gid
tri cla tat ca cac goc, do do sy gidm don thudn mot
gdc nao do bj che 1ap bdi cac goc con lai. Trai lai,
théng sd chiéu day GCC & vi tri mdng nhat khong phu
thuéc vao dé day trung binh cha tirng vung, vi vay chi
s6 nay cé thé cé dd nhay cao hon gid trj trung binh.

Diéu dang lvu y trong k&t quad nghién clru cua
ching téi 1a GCC vj tri thai dwong dudi & nhém
glécdm tiém tang va nhdm glécdm giai doan sém
khac biét khéng cé v nghta théng ké. Tir d6, cé thé
thay, khi bénh nhan cé ting nhin 4p thi sy bién déi
GCC d3 ¢ y nghia, dac biét vi tri thai dwong dudi.
Diéu nay mé& ra viéc chan dodn s&m tén hai té bao
hach v8ng mac trung tdm dwa vao chi s GCC phia
thai dwong duwédi can dwoc nghién clru sdu hon dé
rng dung vao thuec té 1am sang, gilp gidi quyét van
dé nan giai trong tim soat, chan doan sém tir dé
can thiép kip thoi trong nhém bénh nhan cé yéu té
nguy co' cao.

Cac nghién ctru khac gan day ciing chi ra rang
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GCC & vj tri mdng nhat twong &ng vdi kha ndng chan
dodn clia GCC géc thai dwong duwdi 1a tét nhat. Nghién
clru cla tac gid Jin Wook Jeoung cho thdy dd nhay
cao nhat thudc vé GCC gdc thai dwong duédi (64,6% &
glécdm sém va 81,7% & gldcdm trung binh dén tram
trong) [7]. Do d6, cé thé ndi khu vic gdc thai duong
duwdi cta vdng mac trung tdm la vung nhay cadm nhéat
vdi tdn thuong do bénh gldcdm. Nhiéu nghién ciru
cling chi ra chiéu day phirc hgp té bao hach véng mac
& goéc mi trén 13 it tén hai nhat trong bénh glécom
[8], [9]. Sw kh&c biét trong tinh nhay cdm c6 thé dua
dén murc d6 giam chiéu day GCC khac nhau & tirng vi
tri, tlr d6 c6 thé dan dén sw khac biét trong kha ning
chan doan cla cac thdng s6 GCC khac nhau. Sy t6n
hai t& bao hach phia thai dwong duéi dan dén anh
huwéng thi treong phia mii trén, diéu nay phl hop véi
cac nghién ctru chi ra rang khiém khuyét thj truong &
bénh nhan glécdm géc mé nguyén phat thudng xuat
hién sém & phia miii trén dudi dang cac t6n thuong
budc nhay phia mii (nasal step) [6].

Vé twong quan giita cac géc GCC va RNFL, ching
co twong quan thuan véi nhau, trong dé géc dudi co
tuwong quan tuong d6i chat ché hon. Diéu nay phu
hop véi két qua géc thai dwong duwdi cia GCC va goc
duwdi ctia RNFL 1a noi tdn hai sém va nhiéu nhat trong
giai doan s&m bénh glocom.

Ca GCC va RNFL déu |13 nhitng céng cu phat hién
va theo ddi t6n thuong 1&p soi than kinh véng mac.
Hién tai, nhiéu khuyén cdo tir cac hiép hoi glécém sl
dung RNFL nhu céng cu quan trong dé danh gia tién
trién bénh glocdm.

MD cé tuong quan nhat dinh véi GCC trung binh
va GCC vj tri mong nhat; khong cé tuong quan véi
GCC phia miii trén. Diéu nay thich hop véi viec MD
danh gid t6n thuong thi trudng lan tda 13 k&t qua cla
gidm chirc nang té€ bao hach trén véng mac.

Vé&i quan diém trwdc day, dé danh gia |op sgi than
kinh vBng mac tén thwong vé mét ciu truc, cac bac si
Iam sang thudng chi don thuan dwa vao sy thay déi
cla I&p soi té bao hach vung quanh gai théng qua
RNFL trén OCT. RNFL dwoc si dung thudng qui dé
sang loc, chin doan, theo ddi, tién lwgng cho bénh
ly glocdm. Tuy nhién, v&i nhitng trueong hop tang
nhan dp don thuan, thi trudng chuwa cé tén thuong
d&c trung cua bénh ly glécdém thi mdi chi theo dbi
va chua cé chi dinh diéu tri. T két qua cda nhom
nghién clru trén, ching téi dé nghi nhitng bénh nhan
nay can danh gia thém phic hop té bao hach véng
mac trung tdm GCC trén OCT. Néu d3 cd su gidm bé
day ctia phirc hop GCC, nén can nhac chan doan sém
nham tién hanh diéu tri kip thoi, gitp lam cham qua
trinh tién trién sang nhirng t6n hai vé mat chirc ndng

(thay d6i thij trudng).

5. KET LUAN

Nghién ctru trén 83 mat cd 34 mat glocdm tiém
tang chiém 41,0%; gl6cdm sé&m 25 mat chiém 30,1%;
glocOm tién trién 24 mét chi€ém 28,9%, nhém nghién
clru dua ra két luan:

Chiéu day phirc hop té bao hach trung binh cla
nhém glécdm tiém tang 86,2 + 4,6 um, glécdém giai
doan sém 1a 83,2 + 6,0 um, gldécdm giai doan tién
trién 13 78,3 £ 7,2 pm.

Chiéu day phirc hop té€ bao hach mdng nhat 13
gdc thai dwong dudi ngoai, trung binh 3 nhém [an
lwot 13 65,7 + 8,3 um; 67,7 + 13,8 um; 60,2 £ 6,9 um.

- Chiéu day phirc hop té bao hach trung binh va
dd tudi co twong quan tuyén tinh nghich bién cé y
nghia thong ké

Phuong trinh tuyén tinh: y = -0,283x + 100,541.

Trong d6: y 1a chiéu day phirc hgp té bao hach
trung binh (um), x 13 tudi.

- Chiéu day phtrc hop té bao hach va 1&p sgi than
kinh quanh gai trung binh c6 méi twong quan déng
bién murc d6 twong quan manh, hé sd twong quan r
=0,588.

Phuong trinh tuyén tinh: y = 0,263x + 61,019.

Trong d6: y 1a chiéu day phirc hop té bao hach
(um), x |4 chiéu day 1&p soi than kinh quanh gai.

- Chi s6 dd léch trung binh cé tuwong quan thuén
v3i phirc hop té bao hach trung binh, phirc hop té
bao hach nira dudi va géc mong nhat géc thai dwong
dudi ngoai.

- Chi s6 dd léch khu tri twong quan nghich vai
phirc hop té bao hach, twong quan manh véi phirc
hop té€ bao hach trung binh va phirc hop té bao hach
ntra dudi.

- Nhu vdy, phirc hop té bao hach véng mac tai
vling hoang diém cd vai trd trong phat hién va chan
doan sém bénh ly glécdm géc md& nguyén phat.

6. KIEN NGHI

- Tiép tuc theo di, danh gid tién trién cla tén
thwong té€ bao hach trén cic bénh nhan gldcdm
nham dénh gid kha ning theo ddi dién tién bénh
glécdm cla phirc hop té bao hach.

- Theo ddi nhém glécom tiém tang kém bién d6i
phirc hop t& bao hach véng mac nham xac dinh ti
|& tién trién thanh glécdm co tén thuong thi trudng
va khoang thoi gian xuat hién céc t6n thuong thi
truong do.

- So sanh kha ndng chan dodn sém trén OCT phirc
hop t€ bao hach GCC va I6p soi than kinh RNFL véi cac
nghién ctru véi c& mau [én hon.
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